
%ORRG

Používání

Děkujeme, že jste si vybrali inteligentní zdravotní náramek Carney H-Life platinum. Před 
použitím si pečlivě přečtěte návod k obsluze. Nesprávná činnost může ovlivnit výsledky 
měření a poskytnout vám méně pohodlný zážitek. Náramek zapnete tím, že stisknete 
dotykové tlačítko na 3 sekundy. Pokud je napájení nedostatečné nebo je náramek vybitý, 
nabijte ho.
Způsob nabíjení:

spárování zařízení

�Po dokončení vyššie uvedenej operácie zapnite Bluetooth v telefóne, spustite nainštalovanú 
aplikáciu (Wearheart), kliknite na „Mine“ v dolnej stavovej lište a potom kliknite na ikonu
„Pripája sa náramok“, aby ste našli zodpovedajúci Bluetooth "H-Life"a pripojili ho! Po úspešnom 
pripojení sa na displeji náramku zobrazí ikona Bluetooth. "Iba aplikácia WearHeart" 

Návod k obsluze přístroje
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Stisknutím dotykového tlačítka na základní obrazovce po dobu 3-5 sekund vyberete 
různá témata. Máte na výběr 3 témata.

Témy

Používanie

Ďakujeme, že ste si vybrali inteligentný zdravotný náramok CARNEO H-Life platinum. Pred použitím si 
pozorne prečítajte návod na obsluhu. Nesprávna činnosť môže ovplyvniť výsledky merania a 
poskytnúť vám menej pohodlný zážitok. Náramok zapnete tým, že stlačíte dotykové tlačidlo na 3 
sekundy. Ak je napájanie nedostatočné alebo je náramok vybitý, nabite ho.
Spôsob nabíjania:

Stlačením dotykového tlačidla na základnej obrazovke po dobu 3-5 sekúnd vyberiete rôzne 
témy. Máte na výber 3 témy.
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Po odstranění řemínku zasuňte kontakt do portu USB (například počítač, mobilní napájecí 
zdroj nebo standardní napájecí adaptér), abyste náramek nabili (vstupní napětí je 5V1A 
nebo 5V2A. Indikátor bliká, zatímco hlavní stránka na displeji zobrazuje stav nabíjení. Po 
úplném nabití kontrolka zhasne.

připojení aplikace

Při používání tohoto zařízení musíte zařízení po stažení aplikace do mobilního telefonu 
připojit, aby se synchronizoval s aktuálním jazykem, časem a dalšími informacemi. můžete 
vyhledávat výraz "Wearheart" nebo "Carneo FIT" (systémový telefon ISO) v obchodě Apple 
APP Store a mobilní telefon s Androidem si můžete stáhnout z jiných obchodů "Google 
play", vyhledejte "Wearheart" v obchodě a nainstalujte ji, můžete také skenovat následující 
QR kód.

Poznámka: Toto zařízení vyžaduje systém mobilních telefonů: Android 4.4 nebo vyšší 
systém (Android), ISO 8.2 nebo vyšší systém (Apple), není kompatibilní s telefonem s jiným 
systémem! Minimální verze Bluetooth 4,0
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1: Tato oblast je nejlepší dotykovou oblastí
Jak je znázorněno napravo, (funkce dotykové 
oblasti: Po zapnutí inteligentního náramku na 
zápěstí, když je přístroj vypnutý, zapnete jej 
stisknutím a podržením na tři sekundy. Ve stavu 
zapnutí přidržením tlačítka po dobu tří sekund 
vstoupíte do rozhraní změny ciferníku)

2: Metóda správneho merania EKG
Ako je znázornené vľavo, keď sa meria EKG, prst sa musí 
dotýkať celej časti kovu, telo je uvoľnené a počas merania 
zostane v pokoji čo najviac, až do konca merania (čas 
merania je približne 30 - 60 sekúnd). Ak je tvar vlny EKG 
narušený , môže to spôsobiť, že hodnota krvného tlaku nie je 
presná. Ak je pokožka veľmi suchá, pred meraním ju 
navlhčite . Elektróda musí byť v dobrom kontakte s pokožkou. 

měření elektrokardiogramu

1: Měření EKG se mohou měřit přímo na náramku (offline), také se může měřit v aplikaci.�

(1): Měřte na náramku (měření offline), nejprve přepněte rozhraní do rozhraní měření EKG 
na zařízení, jak je znázorněno níže:

Ať už jde o off-line měření nebo měření v 
aplikaci, zachovejte správný postoj. Při off-line 
měření přepněte rozhraní do rozhraní měření 
EKGC (Obrázek vlevo). Dotykem 
ukazováčkem celé elektrody, po třech 
sekundách se objeví průběh (průběh je 
analogový průběh), zařízení ukončí měření po 
30-60s, pak si můžete prohlédnout historii v 
aplikaci. Stačí vybrat poslední záznam, dokáže 
přehrávat záznamy a mnoho dalších parametrů 
výsledků měření, jako je HRV, zatímco 
naměřený tvar vlny EKG je možné sdílet.

�  Měření EKG v aplikaci (on-line měření)

Když si vyberete měření EKG v aplikaci, můžete na telefonu vidět trend a změnu tvaru 

vlny v reálném čase. Způsob operace: Spusťte aplikaci "Wearheart" - iOS "Carneo FIT", 

klikněte na "Zdraví" v dolní liště aplikace a potom na "Měření jedním tlačítkem" (pokud 

používáte toto zařízení poprvé, "měření jedním tlačítkem" je šedé, je třeba náramlok 

kalibrovat. Kliknutím na "kalibrace měření" vejdete do kalibračního rozhraní, kalibrace 

krevního tlaku se rozdělí na "přesnou kalibraci" a "kalibraci úrovně krevního tlaku", pokud 

znáte svůj krevní tlak "např. odměřený medicínským přístrojem - doporučuje se", vyberte " 

přesnou kalibraci "a zadejte horní tlak a spodní tlak, pokud to nevíte, klikněte na" kalibraci 

krevního tlaku "a vyberte hladinu krevního tlaku, která se rozdělí na" nízký "" plochý "" na 

horní stranu "" vysoký ", ukončete výběr po výběru.) a potom kliknutím na začátek měření 

zaveďte ukazováček na elektrodové desku na měření, měření trvá j 30 - 60 sekund, závěru 

ční zpráva se poskytne po ukončení měření. (Všimněte si, že tato zpráva je pouze referenční 

a nemůže se použít při léčbě, ani pro lékařské účely. Na základě toho, nesprávné držení 

těla, řeč atd. Ovlivní přesnost měření, vyžaduje zvláštní pozornost!)

Registrace identity

Po stažení aplikace se musí noví uživatelé nejprve zaregistrovat svou osobní 
totožnost. Po dokončení registrace zadejte jméno a heslo pro přihlášení. "Pouze 
APP WearHeart"

Nastavení osobních údajů

Po připojení náramku zadejte informace o uživateli, klikněte na "Mine",
"Osobní zařízení" ve spodním stavovém řádku aplikace, v dialogovém okně nastavte 
výšku, hmotnost, pohlaví, způsob nošení (Tipy: správné informace mohou zpřesnit a 
zefektivnit údaje o měření). "Pouze Aplikace WearHeart"
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Po odstránení remienku  zasuňte kontakt do portu USB (napríklad počítač, mobilný napájací zdroj 
alebo štandardný napájací adaptér), aby ste náramok nabili ( vstupné napätie je 5V1A alebo 5V2A. 
Indikátor zariadenia bliká, zatiaľ čo hlavná stránka na displeji zobrazuje stav nabíjania. Po úplnom 
nabití kontrolka zhasne.

Pripojenie aplikácie

Pri používaní tohto zariadenia musíte zariadenie po stiahnutí aplikácie do mobilného telefónu pripojiť, 
aby sa synchronizoval s aktuálnym jazykom, časom a ďalšími informáciami. môžete vyhľadávať výraz 
„Wearheart“ alebo "CARNEO FIT" (systémový telefón ISO) v obchode Apple APP Store a mobilný 
telefón s Androidom si môžete stiahnuť z iných obchodov "Google play" ,vyhľadajte „Wearheart“ v 
obchode a nainštalujte ju, môžete tiež skenovať nasledujúci QR kód .

Poznámka: Toto zariadenie vyžaduje systém mobilných telefónov: Android 4.4 
alebo vyšší systém (Android), ISO 8.2 alebo vyšší systém (Apple), nie je 
kompatibilný s telefónom s iným systémom! Minimálna verzia Bluetooth 4,0 

Nastavenia osobných údajov

Po pripojení náramku zadajte informácie o používateľovi, kliknite na „Míne“,
„Osobné zariadenie“ v spodnom stavovom riadku aplikácie, v dialógovom okne nastavte výšku, 
hmotnosť, pohlavie, spôsob nosenia (Tipy: správne informácie môžu spresniť a zefektívniť údaje o 
meraní). "Iba Aplikácia WearHeart"

Registrácia identity

Po stiahnutí aplikácie sa musí noví používatelia najprv zaregistrovať svoju osobnú totožnosť. Po 
dokončení registrácie zadajte meno a heslo na prihlásenie. "Iba APP WearHeart"

Po dokončení vyššie uvedenej operácie zapnite Bluetooth v telefóne, spustite nainštalovanú 
aplikáciu (Wearheart), kliknite na „Mine“ v dolnej stavovej lište a potom kliknite na ikonu
„Pripája sa náramok“, aby ste našli zodpovedajúci Bluetooth "H-Life"a pripojili ho! Po úspešnom 
pripojení sa na displeji náramku zobrazí ikona Bluetooth. "Iba aplikácia WearHeart" 

Spárovanie zariadenia

Návod na obsluhu prístroja

1: Táto oblasť je najlepšou dotykovou oblasťou
Ako je znázornené napravo, (funkcia dotykovej oblasti: Po 
zapnutí inteligentného náramku na zápästí, keď je prístroj 
vypnutý, zapnete ho stlačením a podržaním na tri sekundy. V 
stave zapnutia stlačením a podržaním tlačidla po dobu troch 
sekúnd vstúpite do rozhrania zmeny ciferníka)

���Metóda správneho merania EKG
Ako je znázornené vľavo, keď sa meria EKG, prst sa musí 
dotýkať celej časti kovu, telo je uvoľnené a počas merania 
zostane v pokoji čo najviac, až do konca merania (čas merania 
je približne 30 - 60 sekúnd). Ak je tvar vlny EKG narušený , 
môže to spôsobiť, že hodnota krvného tlaku nie je presná. Ak je 
pokožka veľmi suchá, pred meraním ju navlhčite . Elektróda 
musí byť v dobrom kontakte s pokožkou. 

��Merania EKG sa môžu merať priamo na náramku (offline), tiež sa môže merať v aplikácii.

����Merajte na náramku (meranie offline), najskôr prepnite rozhranie do rozhrania merania 
EKG na zariadení, ako je to znázornené nižšie:

Či už ide o off-line meranie alebo meranie v 
aplikácii, zachovajte správny postoj. Pri off-line 
meraní prepnite rozhranie do  rozhrania merania 
EKGc (Obrázok vľavo ) . Dotknite sa ukazovákom 
celej elektródy, po troch sekundách sa objaví 
priebeh (priebeh je analógový priebeh), zariadenie 
ukončí meranie po 30-60s, potom si môžete prezrieť 
históriu v aplikácii. Stačí vybrať posledný záznam, 
dokáže prehrávať záznamy a mnoho ďalších 
parametrov výsledkov merania, ako je HRV, zatiaľ 
čo nameraný tvar vlny EKG je možné zdieľať.

Merania elektrokardiogramu ����Meranie EKG v aplikácii (on-line meranie)
Keď si vyberiete meranie EKG v aplikáci , môžete na telefóne vidieť trend a zmenu tvaru vlny v 
reálnom čase. Spôsob operácie: Spustite aplikáciu „Wearheart“ - iOS "CARNEO FIT", kliknite na 
„Zdravie“ v dolnej lište aplikácie a potom kliknite na „Meranie jedným tlačidlom“ (ak používate toto 
zariadenie prvýkrát, „meranie jedným tlačidlom“ je sivé, je potrebné náramlok kalibrovať.  Kliknite na 
„kalibrácia merania“ vojdete do kalibračného rozhrania, kalibrácia krvného tlaku sa rozdelí na „presnú 
kalibráciu“ a „kalibráciu úrovne krvného tlaku“, ak poznáte svoj krvný tlak "napr. odmeraný 
medicínskym prístrojom - odporúča sa" , vyberte „presnú kalibráciu“ a zadajte horný tlak a spodný 
tlak, ak to neviete, kliknite na „kalibráciu krvného tlaku“ a vyberte hladinu krvného tlaku, ktorá sa 
rozdelí na „nízky“ „plochý“ „na hornú stranu“ „vysoký“ , ukončite výber po výbere.) a potom kliknutím 
na začiatok merania zaveďte ukazovák na elektródovú dosku na meranie, meranie trvá j 30 - 60 
sekúnd, záverečná správa sa poskytne po ukončení merania. (Všimnite si, že táto správa je iba 
referenčná a nemôže sa použiť pri liečbe, ani na lekárske účely. Na základe toho, nesprávne držanie 
tela, reč atď. ovplyvní presnosť merania, vyžaduje osobitnú pozornosť!)

Témy
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Tep srdca

Toto rozhranie automaticky zapne meranie 
srdcovej frekvencie. Súčasne sa rozsvieti zelené 
svetlo PPG a začne sa meranie. Údaje sa 
zobrazia asi za 10 sekúnd a konečná hodnota sa 
zmeria za 30 sekúnd

Ak sú v aplikácii nastavené príslušné informácie 
na odosielanie správ, môžete pri zapnutom 
prepínači prijímať informácie z mobilného 
telefónu. Ukladajú sa 3 posledné správy.
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*OYVRej͹����

7)7�IURU[X�YIXKKT�
8ozlí ������JVO�Hmot͹��M
Rozmery͹�  ����������33�
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Špecifikácie

Toto rozhranie sa používa na nájdenie 
mobilného telefónu, stlačte na 3 sekundy 
a telefón zazvoní.

Vyhľadať telefón ������9_YZéS Vypnutie

Toto rozhranie zobrazuje  
Bluetooth meno a verziu 
softvéru

Dlhým stlačením tlačidla vstúpite do 
vypínacieho rozhrania. Po výbere stlačte a 
podržte tlačidlo na 3 sekundy a zariadenie sa 
vypne.

Upozor. pri sedení
Vypnutie�

Notifikácie

Čas�

Kroky

Vzdialenosť

Kalórie

Spánok�

Milti šport 

[[

Stopky

Vyhľadať telefón 

Tep srdca

Krvný tlak

EKG

Funkcie

R

Názov produktu

0RGHO�
Meno�
Tel. číslo

Adresa�

Predajca

Tel. číslo

Adresa�

Dátum predaja

Záruční list

1. Pripojenia: Uistite sa, že je na inteligentnom telefóne povolená funkcia Bluetooth a či je fyzicky 
blízko náramku. Ak nie je k dispozícii pripojenie, reštartujte aplikáciu WearHealth a pripojenie Bluetooth 
a reštartujte proces párovania.
2. Žiadne synchronizované údaje v aplikácii: Pri nepretržitom používaní bude náramok merať a 
zhromažďovať údaje a tieto údaje zobrazovať v aplikácii.
3. Čas a dátum nie sú presné: Keď je náramok vypnutý alebo je batéria vybitá, musíte náramok nabiť a
synchronizovať s aplikáciou. Následne sa automaticky nastavý čas a dátum. 

Otázky
Meranie tepu

Tepová frekvencia väčšiny ľudí je asi 60 ~ 120, zatiaľ čo srdcová frekvencia kľudných ľudí je asi 60 ~ 
90 úderov / min a optimálna srdcová frekvencia je asi 70 úderov / min.
Srdcová frekvencia normálneho športovca je 40 až 60 úderov za minútu. Aby bolo aeróbne cvičenie 
efektívne a bezpečné, srdcová frekvencia musí byť 170 - „váš vek“ alebo medzi 108 a 144.
Tepová frekvencia sa neustále mení. Po cvičení, po strave, osobných faktoroch, dobrej alebo zlej 
nálade sa srdcová frekvencia neustále mení.

Krvný tlak

Vrchol srdcového systolického tlaku krvi a tepny sa nazýva „vysoký tlak“, srdce pre rezervy  krvi 
nízkym krvným tlakom sa nazýva „nízky“, nazýva sa systolický tlak, resp. Diastolický krvný tlak. 
Priemerný krvný tlak je okolo 80 (nízky tlak) -120 (vysoký tlak). V normálnom rozmedzí je rozdiel v 
krvnom tlaku medzi vekom a pohlavím. Všeobecne možno povedať, že krvný tlak u ľudí stredného a 
staršieho veku je vyšší ako u mladých ľudí a u mužov je vyšší ako u žien. Krvný tlak sa neustále 
mení. Po cvičení, po strave, osobných faktoroch, nálade atď. sa krvný tlak neustále mení.

Opatrenia

1. Neprepichujte náramok
2. Nevystavujte náramok pôsobeniu rozpúšťadiel.
3. Nevystavujte náramok silnému magnetickému poľu.
4. Zariadenie alebo batériu neprepichujte ani nespaľujte.
5. Vymeniteľná  batéria môže obsahovať chloristanový materiál.
6. Nesprchujte sa s náramkom

Krvný tlak

Vstúpte do rozhrania a spustite meranie krvného 
tlaku. Súčasne sa rozsvieti zelené svetlo PPG a 
začne sa meranie. Údaje sa zobrazia asi za 10 
sekúnd a konečná hodnota sa zmeria za 30 sekúnd

Beh� BicykelLezenieChôdza

Multi-športové režimy

Prepnite rozhranie na rozhranie viacerých športových režimov, ako 
je to znázornené na ľavom obrázku. Stlačením po dobu 3 sekúnd 
vstúpite do stavov výberu režimov pre viacnásobné športové 
režimy, celkom štyri  Vyberte požadovaný režim pohybu prepnutím 
rozhrania (vyberte požadovaný režim a stlačením tlačidla po dobu 
3 sekúnd spustite pohyb, stlačením tlačidla po dobu 3 sekúnd 
ukončíte športovúaktivitu a vrátite sa  na rozhranie vyššej úrovne).

4. Náramok sa nenabíja: Pripojte náramok k nabíjačke, ktorá  nemá hrubý, plastový ktury, čo 
spôsobuje, že kontakty na náranku nedosiahnu ku kontaktom v nabíjačke.,
5. Pred použitím vášho náramku ho prosím nabite na 2 hodiny.%3+5

Čas spánku

Systém automaticky zapne snímač o 
20:00, aby zistil spánok a zaznamenal 
čas spánku.
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Název produktu͹

Model͹

Jméno͹

Tel. číslo͹

Adresa͹

Prodejce͹

Tel. číslo͹

Datum prodeje͹

Záruční list

Upozor. při sezení
Vyonutí

Notifikace

[[

Stopky
Vyhledat tel. 

Tep srdce
Krevní tlak�
EKG

Funkce

Pokud jsou v aplikaci nastaveny příslušné informace 
na odesílání zpráv, můžete při zapnutém přepínači 
přijímat informace z mobilního telefonu. Ukládají se 3 
poslední zprávy.

Zprávy
opatření

1. Nepropichujte náramek
2. Nevystavujte náramek působení rozpouštědel.
3. Nevystavujte náramek silnému magnetickému poli.
4. Zařízení nebo baterii nepropichujte ani nespalujte.
5. Vyměnitelná baterie může obsahovat chloristanový 
materiál.
6. Nesprchujte se s náramkem

Chipset: NRF52832
Displej: 0.96''TFT colour 
screen Rozli: 160 * 80dpi 
Hmot: 25g
Rozměry: 2 50 * 12 * 19.5MM 
Vodotěsnost: IP67
Materiál řemínku: Silikon
Senzor: BST-MBA253
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Pracovní teplota：-10℃~      50℃

Specifikace

1. Připojení: Ujistěte se, že je na smartphonu povolena funkce Bluetooth a zda je fyzicky 
blízko náramku. Pokud není k dispozici připojení, restartujte aplikaci WearHealth a připojení 
Bluetooth a restartujte proces párování.
2. Žádné synchronizované údaje v aplikaci: Při nepřetržitém používání bude náramek měřit 
a shromažďovat údaje a tyto údaje zobrazovat v aplikaci.
3. Čas a datum nejsou přesné: Když je náramek vypnutý nebo je baterie vybitá, musíte 
náramek nabít a synchronizovat s aplikací. Následně se automaticky nastaví čas a datum.

Otázky

Meření tepu
Tepová frekvence většiny lidí je asi 60 ~ 120, zatímco srdeční frekvence klidných lidí je asi 
60 ~ 90 úderů / min a optimální srdeční frekvence je asi 70 úderů / min.
Srdeční frekvence normálního sportovce je 40 až 60 úderů za minutu. Aby bylo aerobní 
cvičení efektivní a bezpečné, srdeční frekvence musí být 170 - "váš věk" nebo mezi 108 a 
144.
Tepová frekvence se neustále mění. Po cvičení, po stravě, osobních faktorech, dobré nebo 
špatné náladě se srdeční frekvence neustále mění.

Krevní tlak

Vrchol srdečního systolického tlaku krve a tepny se nazývá "vysoký tlak", srdce pro rezervy 
krve nízkým krevním tlakem se nazývá "nízký", nazývá se systolický tlak, resp. Diastolický 
krevní tlak. Průměrný krevní tlak je okolo 80 (nízký tlak) -120 (vysoký tlak). V normálním 
rozmezí je rozdíl v krevním tlaku mezi věkem a pohlavím. Obecně lze říci, že krevní tlak u 
lidí středního a staršího věku je vyšší než u mladých lidí a u mužů je vyšší než u žen. 
Krevní tlak se neustále mění. Po cvičení, po stravě, osobních faktorech, náladě apod. se 
krevní tlak neustále mění.

R

Čas�
Kroky
Vzdálenost
Kalorie
Spánek
Sport. mód

Multi-sportovní režimy

Přepněte rozhraní na rozhraní několika sportovních 
režimů, jak je to znázorněno na levém obrázku. 
Stisknutím po dobu 3 sekund vstoupíte do stavů 
výběru režimů pro vícenásobné sportovní režimy, 
celkem čtyři Vyberte požadovaný režim pohybu 
přepnutím rozhraní (vyberte požadovaný režim a 
stisknutím tlačítka po dobu 3 sekund spusťte pohyb, 
stisknutím tlačítka po dobu 3 sekund ukončíte 
športovúaktivitu a vrátíte se na rozhraní vyšší úrovně).

Toto rozhranie sa používa 
na nájdenie mobilného 
telefónu, stlačte na 3 
sekundy a telefón zazvoní.

������Vyhledat telefon

krevní tlak
Vstupte do rozhraní a spusťte měření 
krevního tlaku. Současně se rozsvítí zelené 
světlo PPG a začne se měření. Údaje se 
zobrazí asi za 10 sekund a konečná 
hodnota se změří za 30 sekund

Toto rozhraní zobrazuje 
Bluetooth jméno a verzi 
softwaru

Dlouhým stiskem tlačítka vstoupíte 
do vypínacího rozhraní. Po výběru 
stiskněte a podržte tlačítko na 3 
sekundy a zařízení se vypne.

Adresa͹Systém automaticky zapne 
snímač o 20:00, aby zjistil 
spánek a zaznamenal čas 
spánku.

Stopky

Toto rozhranie je funkcia stopiek, stlačením na 
3 sekúny vstúpite do rozhrania stopiek, 
kliknutím spustíte, stlačením 3 sekundy 
ukončíte program

7LPHU

Toto rozhraní je funkce stopek, 
stiskem na 3 sekun vstoupíte do 
rozhraní stopek, kliknutím 
spustíte, stiskem 3 sekundy 
ukončíte program

tep srdce
Toto rozhraní automaticky zapne měření 
srdeční frekvence. Současně se rozsvítí 
zelené světlo PPG a začne se měření. Údaje 
se zobrazí asi za 10 sekund a konečná 
hodnota se změří za 30 sekund

4. Náramek se nenabíjí: Připojte náramek k nabíječce, která nemá hrubý, plastový ktury, což 
způsobuje, že kontakty na náranku nedosáhnou ke kontaktům v nabíječce.,
5. Před použitím vašeho náramku ho prosím nabijte na 2 hodiny.

Funkce

(Toto rozhraní může přímo zobrazit 
aktuální zaznamenané kroky, 
vzdálenost, údaje o kaloriích)

Funkcie

(Toto rozhranie môže priamo zobraziť 
aktuálne zaznamenané kroky, vzdialenosť, 
údaje o kalóriách)

EKG

+K-Športové dáta

9VUXZY�JGZG

Sportovní data

(Rozhraní pro měření EKG)

(Rozhranie pre meranie EKG
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Metalický kontakt pro měření EKG

�

� Dotykové tlačítko pro přepínání funkcí v menu

LED Kontrolkaodnímatelný řemínek 

�

� �
Odnímateľný remienok Metalický kontakt pre meranie EKG LED kontrolka

Dotykové tlačidlo na prepínanie funkcií v menu � 7)7�displej

TFT Displej

Užívateľský manuál
SK

Potiahnite 
remienok

Uživatelský manuál
CZ

zatáhněte
řemínek
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Čas spánku

6OHHS

Stopky
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www.carneo.sk

www.carneo.cz



Használat

Köszönjük, hogy a CARNEO H-Life platinum intelligens egészségügyi karórát 
választotta. Használat előtt figyelmesen olvassa el a használati utasítást. A helytelen 
tevékenység hatással van a mérés eredményére, ezen felül kényelmes élményt 
szolgáltat. A karpántot az érintőgomb 3 másodperces megnyomásával kapcsolja be Ha 
a csatlakozás elégtelen, vagy a karpánt lemerült, töltse fel.
Töltés módja:

Eszköz párosítása

A fenti művelet befejeztével kapcsolja be a telefon Bluetooth-t, indítsa el a telepített 
alkalmazást (Wearheart), kattintson az alsó listán a „Mine”-ra majd kattintson az ikonra
„A karpánt csatlakozik”, amint megtalálja a megfelelő Bluetooth-t, "H-Life" csatlakoztassa! 
Sikeres csatlakozáskor az óra kijelzőjén megjelenik a Bluetooth ikon. "Csak WearHeart 
alkalmazás”

Az eszköz használati utasítása

䛹⼸⩹䲏

Az alapképernyő érintőgombjának 3-5 mp tartó megnyomásával különböző témák 
közül választhat. 3 téma közül választhat.

Témák

/59

A karpánt eltávolítása után nyomja be az USB bemenetbe ( pl. számítógép, mobiltelefon 
tápforrás vagy hagyományos töltőadapter), hogy a karpántot feltölthesse (a bemeneti 
feszültség 5V1A vagy 5V2A. A kijelző villog, míg a kijelző fő oldala a töltés állapotát jelzi. 
Teljes lemerülésnél a jelzőfény kialszik.

Alkalmazás csatlakoztatása

Az eszköz használatakor az alkalmazás mobiltelefonba való letöltése után csatlakoztatást 
igényel, hogy az aktuális nyelvvel, idővel és további információkkal szinkronizálódjon.  
Kifejezéseket kereshet ki
„Wearheart“, vagy "CARNEO FIT" (ISO rendszer telefon) Apple APP Store boltban, és 
Androidos mobiltelefonban más "Google play" boltból is letölthető, keresse ki a 
„Wearheart“-t a boltban és telepítse, szintén tud QR kódot beolvasnii.

Megjegyzés: Az eszköz mobiltelefon rendszerkövetelménye: Android 4.4 vagy magasabb    
(Android),    ISO    8.2   vagy magasabb    (Apple),   más rendszerű telefonnal nem 
kompatibilis! Minimális verzió Bluetooth 4,0
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1: Ez a felület a legjobb érintőfelület
Ahogy az jobbra látható (érintőterület funkció: 
Az intelligens karpánt csuklón való 
bekapcsolásakor, ha a készülék ki van 
kapcsolva, nyomja 3 másodpercig. Bekapcsolt 
állapotban annak megnyomása, és három 
másodperces lenyomásával a számlap 
módosítás felületre lép

2: A helyes EKG mérés módszere
Ahogy az balra fel van tüntetve, amikor az EKG-t mérjük, az 
ujjat az egész fém részhez kell érinteni, a test laza és a 
mérés során nyugalomban marad, sőt egészen a 
mérésvégéig (a mérés ideje kb. 30 - 60 másodperc. Az EKG 
görbe vonal megszakadása, a vérnyomás értékének 
pontatlanságát idézheti. Ha a bőr nagyon száraz, mérés előtt 
nedvesítse be. Az elektródának mindig érintkeznie kell a 
bőrrel.

Az elektrokardiogram mérései

1:Az EKG mérések elvégezhetők közvetlenül a karpánton (offline), vagy az alkalmazáson belül.

(1):Mérjen a karpánton (offline mérés), először váltson át az eszközön az EKG mérés 
felületre, ahogy az lent látható:

Akár off-line mérésről vagy az alkalmazáson 
belüli mérésről van szó, tartsa be a helyes 
hozzáállást. Off-line mérésnél váltson át az 
EKGc mérés felületre (Bal kép) . Érintse meg 
mutatóujjával az egész elektródát, három 
másodperc után megjelenik az egész folyamat 
(a folyamat analóg folyamat), az eszköz  
30-60mp után befejezi a mérést, ezt követően 
megtekintheti a méréstörténetet. Elég 
kiválasztani az utolsó feljegyzést, képes 
rögzíteni a feljegyzéseket és további mérési 
eredmények paramétereit, mint a HRV, 
miközben az EKG görbe alakja megosztható.

(2):EKG mérés alkalmazáson belül (on-line mérés)

Ha az alkalmazásban kiválasztja az EKG mérét, a telefonon láthatja a divatot, a pamut 

módosulását valós időben. A művelet módja: Indítsa el a „Wearheart“ - iOS "CARNEO FIT" 

alkalmazást, kattintson a „Egészség“-re az alkalmazás alsó listáján, majd a „Mérés egy 

gombnyomással“-ra (ha ezt használja

az eszköz először, „mérés egy gombnyomással“ szürke, a karpánt kalibrálása szükséges.  

Kattintson a „mérés kalibrálás“-ra, lépjen a kalibrálás felületre, a vérnyomás kalibrálás feloszlik, 

„pontos kalibrálásra“ és „vérnyomás szintjének kalibrálására“, amennyiben ismeri a vérnyomását 

"pl. az orvosi eszközzel mért - ajánlott" , válassza ki a „pontos kalibrálást“ és adja meg a felső és 

alsó vérnyomást, ha nem tudja, kattintson a „vérnyomás kalibrálásra“ és válassza ki a vérnyomás 

szintjt, amely feloszlik „alacsonyra“ és „laposra“ „felső oldalra“ „magasra“ , fejezze be a választási 

folyamatot.) majd kattintással a mérés elején helyezze a mutatóujját az elektróda lapjára, a mérés 

időtartama 30 – 60 másodperc, záróüzenet a mérés befejezéséről. (Figyelje meg, hogy ez az 

üzenet csupán referens, sem terápiás, sem orvosi célokra nem használható. Mindezek alapján a 

helytelen testtartás, beszéd stb. hatással van a mérés pontosságára, külön figyelmet érdemel!)

Identitás regisztráció

Az alkalmazás letöltése után az új felhaszálóknak először azonosítaniuk kell 
személyüket.A regisztrálás után adja meg a nevét és a bejelentkezési jelszót.
 "Csak APP WearHeart"Na

Személyes adatok beállítása

Po připojení náramku zadejte informace o uživateli, klikněte na "Mine",
"Osobní zařízení" ve spodním stavovém řádku aplikace, v dialogovém okně nastavte 
výšku, hmotnost, pohlaví, způsob nošení (Tipy: správné informace mohou zpřesnit a 
zefektivnit údaje o měření). "Pouze Aplikace WearHeart"

Termék neve

Modell:

Név:

Telefonszám:

Cím:

Eladó͹

Tel. sz.

Eladás dátuma

Garanciajegy

Figyelmezt. ülésnél
Kikapcs.

Értesítések

[[

Időmérés
KeresésTelefon

Pulzus
Vérnyomás
EKG

Funkciók

Ha az alkalmazás az üzenet elküldés inform.   be van 
állítva, bekapcs. tel. mellett a mobilból tud 
üzeneteket fogadni telefónu Az utolsó 3 üzenet kerül 
elmentésre.

Üzenetek

Message

Intézkedések

1. Ne szúrja át a karpántot
2. Ne tegye ki a karpántot oldószer hatásának.
3. Ne tegye ki a karpántot erős mágneses tér 
hatásának.
4. Az eszközt vagy az elemet ne szúrja át és ne 
égesse el.
5. A cserélhető elem perklorát anyagot tartalmazhat.
6. A karpánttal ne zuhanyozzon

Chipset：NRF52832 
Kijelzőej：0.96'’TFT colour 
screen Felb.:160*80dpi 
Súly：25g 
Méretek：250*12*19.5MM 
Vízállóság：IP67
Karszíj anyaga：Szilikon
Érzékelő: BST-MBA253

ECG chip: US medical grade TI chip 
Heart rate chip: HRS3300DS
Battery: 105mAh (Polymer) Üzemidő: 
5-7 nap
Bluetooth：4.0
operating Temperature：-10℃~50)

Jellemzők

1. Csatlakozás: Bizonyosodjon meg arról, hogy az okostelefonon a Bluetooth funkció 
engedélyezve van, és hogy fizikailag közel van a karpánthoz Amennyiben nincs elérhető 
csatlakozás, indítsa újra a WearHealth alkalmazást és a Bluetooth kapcsolatot, majd indítsa újra 
a párosítási folyamatot.
2. Nincs szinkronizált adat az alkalmazásban: Állandó használat mellett a karpánt méri és gyűjti 
az adatokat, melyek megjelennek az alkalmazásban.
3. Az idő és a dátum nem pontos: Ha a karpánt ki van kapcsolva vagy az elem le van merülve, a 
karpántot fel kell töltenie szinkronizálás az alkalmazással Ezt követően automatikusan 
beállítódik az idő és.

Kérdések Pulzusmérés

Az emberek többségének pulzusa kb. 60 ~ 120, míg a szívfrekvencia nyugalomban kb. 60 
~ 90 szívverés/perc, az optimális szívfrekvencia kb. 70/perc.
Egy sportoló pulzusa 40 – 60 percenként. Az aerób edzés hatékonysága és biztonsága 
érdekében a pulzusnak 170 kell lennie, - vagy 108 és 144 között.
A pulzus állandóan változik.

R

Idő�
Lépések
Távolság
Kalóriák
Alvás
+ Milti sport

Multi-sportmódok

Váltsa át a felületet több sportmód felületre, ahogy az 
a bal képen is látható. 3 másodperces megnyomással
Belép a mód kiválasztás állapotába, összesen négy 
található. Válassza ki a mozgási módot a felület 
átváltásával, majd a gomb 3 másodperces 
megnyomásával fejezze be a sportaktivitást és térjen 
vissza a magasabb szintű felületre).

Ez a felület a mobiltelefon 
keresésre szolgál, nyomja 
meg 3 mp.rre és a telefon 
csörögni fog

Telefon kikeresése

Vérnyomás
Lépjen a felületre és indítsa el a 
vérnyomás mérést. Egyúttal felvillan a zöld 
PPG fény és. Az adatok megjelennek kb. 
10 másodpercen belül, a végértéket 30 
másodperc alatt méri meg.

Ez a felület megjeleníti a 
Bluetooth nevet és a 
szofver verziót

Hosszan tartó lenyomással belép a 
kikapcsolás felületre. Kiválasztás 
után nyomja meg és tartsa 3 mp.-
ig, az eszköz kikapcsol.

Cím:
A rendszer automat. bekapcsolja 
az érzékelőt  20:00-ra, hogy 
észlelje és rögzítse az alvást 
alvásidő. kattintással elindítja, 3 
mp. megnyomással leállítja a 
programot

Ez a felület az időmérő funkció, 
3 mp. nyomja és belép az 
időmérő felületre,kattintással 
elindítja, 3 mp. megnyomással 
leállítja a programot

Pulzus
Ez a felület automatikusan bekapcsolja a 
pulzusmérést Egyúttal világítani kezd a zöld 
fény és megkezdődik a mérés. Az adatok 
megjelennek kb. 10 másodpercen belül, a 
végértéket 30 másodperc alatt méri meg.

4. A karpánt nem feltöltős: Csatlakoztassa a karpántot olyan töltőhöz, amelyen nincs vastag, 
műanyag karika, ami miatt a karpánt érintkezői nem érnék el a töltő érintkezőit.
5. A karpánt használata előtt kérjük 2 órát tölteni.

Funkciók

Ez a felület közvetlenül 
megjelenítheti az aktuálisan 
rögzített lépéseket, távolságot, 
kalória adatokat)

EKGSportadatok

(EKG mérés felülete�

�

Metalikus érintkezés EKG mérésre

�

Érintőgomb a menüfunkciók átváltására

LED kijelzőLevehető karpánt              

5 TFT kijelző

Használati utasítás  
HU

Húzza meg a 
karpántot

H-
LifeE*�'
8

JK\OI
K

23�57�;4�/<�%<�<3�
��
H-
LifeE5+2
�
;4�<3��(�/<�2<��3�
/4
H-
LifeE;�8
'
<3�5(�;4�'<�,<����
�/
H-
LifeE95�
0
5��<3�;4�2/�%<�63�
��
H-
LifeE.�)
>
;$��*�;4�:(�5�����
<3
H-
LifeE'5+
'
;4�/���(�<3��5�7��
20

JK\OI
K
JK\OI
K
JK\OI
K
JK\OI
K
JK\OI
K

YKGXIN��
JK\OIK

7HVWLQJ

ZU[IN�ZNK
SKZGR�VOKIK

9VUXZY�JGZG

+5 %O%RR3G

0HVVDJH )LQG

Alvásidő

Sleep6OHHS

Időmérő

7LPHU
Rendszer Kikapcsolás
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6SRUWV

Futás� KerékpárMászásJárás

:DONLQJ 8[TTOTM� )ROSHOTM 8OJOTM
Vérnyomás

A szív és az artéria szisztolés vérnyomásának csúcsa a "magas vérnyomás", a diasztolés 
nyomást pedig "alacsony vérnyomásnak" nevezzük. Az átlagos vérnyomás 80 (alsó érték) 
– 120 (felső érték) V normálnom rozmedzí je rozdiel v krvnom tlaku medzi vekom a 
pohlavím. Általánosságban elmondható, hogy a középkorú és idősebb emberek 
vérnyomása magasabb, mint a fiataloké, a férfiaké pedig magasabb a nőkétől. A 
vérnyomás állandóan változik. Edzés, étkezés után, személyes tényezők, hangulat stb., 
mind hatással van a vérnyomás változásra.

www.carneo.hu
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