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@ odnimatelny feminek @ Metalicky kontakt pro méfeni EKG @ LED Kontrolka

@Dotykové tlagitko pro prepinani funkci v menu

® TFT Displej

Dékujeme, Ze jste si vybrali inteligentni zdravotni naramek Carney H-Life platinum. Pfed
pouzitim si peclivé prectéte navod k obsluze. Nespravna ¢innost mize ovlivnit vysledky
méreni a poskytnout vdm méné pohodiny zazitek. Naramek zapnete tim, Ze stisknete
dotykové tla¢itko na 3 sekundy. Pokud je napjeni nedostate¢né nebo je naramek vybity,
nabijte ho.
Zpusob nabijeni:

zatahnéte

Po odstranéni feminku zasurite kontakt do portu USB (napfiklad pocita¢, mobilni napajeci
zdroj nebo standardni napajeci adaptér), abyste naramek nabili (vstupni napéti je 5V1A
nebo 5V2A. Indikator blika, zatimco hlavni stranka na displeji zobrazuje stav nabijeni. Po
uplném nabiti kontrolka zhasne.

Pfi pouzivani tohoto zafizeni musite zafizeni po staZeni aplikace do mobilniho telefonu
pripojit, aby se synchronizoval s aktualnim jazykem, ¢asem a dal$imi informacemi. muzete
vyhledavat vyraz "Wearheart" nebo "Carneo FIT" (systémovy telefon ISO) v obchodé Apple
APP Store a mobilni telefon s Androidem si mizete stahnout z jinych obchodt "Google
play", vyhledejte "Wearheart" v obchodé a nainstalujte ji, miZete také skenovat nasledujici
QR kod.

108 Android

Poznamka: Toto zafizeni vyzaduje systém mobilnich telefonti: Android 4.4 nebo vyssi
systém (Android), ISO 8.2 nebo vy3si systém (Apple), neni kompatibilni s telefonem s jinym
systémem! Minimaini verze Bluetooth 4,0

Registrace identity

Po staZeni aplikace se musi novi uzZivatelé nejprve zaregistrovat svou osobni
totoznost. Po dokonéeni registrace zadejte jméno a heslo pro pfihlaSeni. "Pouze
APP WearHeart"

Nastaveni osobnich udaju

Po pfipojeni naramku zadejte informace o uzivateli, kliknéte na "Mine",

"Osobni zafizeni" ve spodnim stavovém fadku aplikace, v dialogovém okné nastavte
vysku, hmotnost, pohlavi, zplisob noSeni (Tipy: spravné informace mohou zpfesnit a
zefektivnit idaje o méfeni). "Pouze Aplikace WearHeart"

sparovani zafizeni

1Po dokonceni vyssie uvedenej operacie zapnite Bluetooth v telefone, spustite nainstalovanu
aplikaciu (Wearheart), kliknite na ,Mine“ v dolnej stavovej liSte a potom kliknite na ikonu

,Pripaja sa naramok", aby ste nasli zodpovedajici Bluetooth "H-Life"a pripojili ho! Po uspe$nom

pripojeni sa na displeji naramku zobrazi ikona Bluetooth. "Iba aplikacia WearHeart"
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Vyhladavanie zariade

Vyberte zariadenie

U7FITs

vod k obsluze pfistroje

1: Tato oblast je nejlepsi dotykovou oblasti
Jak je znazornéno napravo, (funkce dotykové
oblasti: Po zapnuti inteligentniho naramku na
zapésti, kdyz je pfistroj vypnuty, zapnete jej
stisknutim a podrzenim na tfi sekundy. Ve stavu
zapnuti pridrzenim tlacitka po dobu tfi sekund
vstoupite do rozhrani zmény ciferniku)

2: Metéda spravneho merania EKG

Testing Ako je znazornené vlavo, ked sa meria EKG, prst sa musi
dotykat celej Casti kovu, telo je uvolnené a pocas merania
zostane v pokoji o najviac, az do konca merania (as
merania je priblizne 30 - 60 sekund). Ak je tvar viny EKG
naruseny , mdze to sposobit, Ze hodnota krvného tlaku nie je
presnd. Ak je pokozka velmi suchd, pred meranim ju
navihgite . Elektréda musi byt v dobrom kontakte s pokoZkou.

eni elektrokardiogramu

1: Méfeni EKG se mohou méfit pfimo na naramku (offline), také se mize méfit v aplikaci..

(1): Méfte na naramku (méfeni offline), nejprve prepnéte rozhrani do rozhrani méfeni EKG
na zafizeni, jak je znazornéno nize:

Testin g At uz jde o off-line méfeni nebo méfeni v

— aplikaci, zachovejte spravny postoj. Pfi off-line
méfeni pfepnéte rozhrani do rozhrani méfeni
EKGC (Obrazek vlevo). Dotykem
ukazovackem celé elektrody, po tfrech
sekundach se objevi prabéh (prubéh je
analogovy pribéh), zafizeni ukon¢i méfeni po
30-60s, pak si muzete prohlédnout historii v
aplikaci. Staci vybrat posledni zaznam, dokaze
PIEQQ%E?&.; prehravat zaznamy a mnoho dal3ich parametra
rﬂgét%'&é €58 vysledki méFent, jako je HRV, zatimco
naméfeny tvar viny EKG je mozné sdilet.

2: Méfeni EKG v aplikaci (on-line méfeni)

Kdyz si vyberete méreni EKG v aplikaci, muZete na telefonu vidét trend a zménu tvaru
viny v redlném Case. Zplsob operace: Spustte aplikaci "Wearheart" - iOS "Carneo FIT",
kliknéte na "Zdravi" v dolni li$té aplikace a potom na "Méfeni jednim tlacitkem" (pokud
pouzivate toto zafizeni poprvé, "méfeni jednim tlacitkem" je Sedé, je tfeba naramlok
kalibrovat. Kliknutim na "kalibrace méfeni" vejdete do kalibraéniho rozhrani, kalibrace
krevniho tlaku se rozdéli na "pfesnou kalibraci" a "kalibraci irovné krevniho tlaku", pokud
znate svuj krevni tlak "napf. odméfeny medicinskym pfistrojem - doporucuje se", vyberte "
presnou kalibraci "a zadejte horni tlak a spodni tlak, pokud to nevite, kliknéte na" kalibraci
krevniho tlaku "a vyberte hladinu krevniho tlaku, ktera se rozdéli na" nizky ™ plochy " na

horni stranu "" vysoky ", ukoncete vybér po vybéru.) a potom kliknutim na zacatek méfeni
zavedte ukazovacek na elektrodové desku na méfeni, méfeni trva j 30 - 60 sekund, zavéru
¢&ni zprava se poskytne po ukonéeni méfeni. (VSimnéte si, Ze tato zprava je pouze referen¢ni
a nemUZe se pouzit pfi IéEbé, ani pro Iékarské Ucely. Na zakladé toho, nespravné drzeni

téla, fe¢ atd. Ovlivni pfesnost méfeni, vyZaduje zvlastni pozornost!)

Stisknutim dotykového tla¢itka na zakladni obrazovce po dobu 3-5 sekund vyberete
rizna témata. Mate na vybér 3 témata.
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Funkce

Sportovni data EKG
Sports data
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(Toto rozhrani mize pfimo zobrazit (Rozhrani pro méfeni EKG)

aktualni zaznamenané kroky,
vzdalenost, udaje o kaloriich)
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BPM

tep srdce
Toto rozhrani automaticky zapne méreni
srdecni frekvence. Soucasné se rozsviti

zelené svétlo PPG a zaéne se méfeni. Udaje

se zobrazi asi za 10 sekund a kone¢na
hodnota se zméfi za 30 sekund

krevni tlak
Vstupte do rozhrani a spustte méfeni

krevniho tlaku. Soucasné se rozsviti zelené

svétlo PPG a zaéne se méfeni. Udaje se
zobrazi asi za 10 sekund a kone¢na
hodnota se zméfi za 30 sekund

Zpravy Vyhledat telefon

Message

-

Pokud jsou v aplikaci nastaveny pfisluné informace Toto rozhranie sa pouziva

na najdenie mobilného
telefénu, stlacte na 3
sekundy a telefén zazvoni.

na odesilani zprav, mizete pfi zapnutém prepinaci
prijimat informace z mobilniho telefonu. Ukladaji se 3
posledni zpravy.

Cas spanku

Stopky

Systém automaticky zapne
snima¢ o 20:00, aby zjistil
spanek a zaznamenal C¢as
spanku.

Toto rozhrani je funkce stopek,
stiskem na 3 sekun vstoupite do
rozhrani stopek, kliknutim
spustite, stiskem 3 sekundy
ukonéite program

Systém Vypnuti

System Shutdown

Dlouhym stiskem tlacitka vstoupite
Toto rozhrani zobrazuje do vypinaciho rozhrani. Po vybéru
Bluetooth jméno a verzi stisknéte a podrzte tladitko na 3
softwaru sekundy a zafizeni se vypne.

Sports

portovni rezimy

Prepnéte rozhrani na rozhrani nékolika sportovnich
rezimu, jak je to znazornéno na levém obrazku.
Stisknutim po dobu 3 sekund vstoupite do stav(
vybéru rezimu pro vicenasobné sportovni rezimy,
celkem ¢tyfi Vyberte pozadovany rezim pohybu
prepnutim rozhrani (vyberte pozadovany rezim a
stisknutim tlacitka po dobu 3 sekund spustte pohyb,
stisknutim tlacitka po dobu 3 sekund ukoncite
Sportoviaktivitu a vratite se na rozhrani vyssi irovné).
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Specifikace

Chipset: NRF52832

Displej: 0.96"TFT colour
screen Rozli: 160 * 80dpi

Hmot: 25g

Rozméry: 2 50 * 12 * 19.5MM

Vodotésnost: IP67

Material feminku: Silikon
Senzor: BST-MBA253
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Notifikace

ECG chip: US medical grade TI
chip Heart rate chip: HRS3300DS
Baterie : 105mAh(Polymer)
Pracovni ¢cas :5 -7 dni
Bluetooth :4. 0

Pracovni teplota : -10C~  50°C

Stopky
Vyhledat tel.
Tep srdce
Krevni tlak
EKG

K Bako)

1. Nepropichujte naramek

2. Nevystavujte naramek ptisobeni rozpoustédel.

3. Nevystavujte naramek silnému magnetickému poli.
4. Zatizeni nebo baterii nepropichujte ani nespalujte.

5. Vyménitelna baterie mize obsahovat chloristanovy
materidl.

6. Nesprchujte se s naramkem

szky

1. Pfipojeni: Ujistéte se, Ze je na smartphonu povolena funkce Bluetooth a zda je fyzicky
blizko naramku. Pokud neni k dispozici pfipojeni, restartujte aplikaci WearHealth a pfipojeni
Bluetooth a restartujte proces parovani.

2. Zadné synchronizované udaje v aplikaci: PFi nepfetrzitém pouzivani bude naramek méfit
a shromazdovat Gdaje a tyto Uidaje zobrazovat v aplikaci.

3. Cas a datum nejsou presné: Kdyz je naramek vypnuty nebo je baterie vybita, musite
naramek nabit a synchronizovat s aplikaci. Nasledné se automaticky nastavi ¢as a datum.

4. Naramek se nenabiji: Pfipojte naramek k nabije¢ce, ktera nema hruby, plastovy ktury, coz
zplsobuje, Ze kontakty na naranku nedosahnou ke kontaktim v nabijecce.,
5. Pfred pouZitim vaSeho naramku ho prosim nabijte na 2 hodiny.

Mer
Tepova frekvence vétsiny lidi je asi 60 ~ 120, zatimco srde¢ni frekvence klidnych lidi je asi
60 ~ 90 uder(i / min a optimalni srde¢ni frekvence je asi 70 uderd / min.

Srdecni frekvence normalniho sportovce je 40 az 60 Udert za minutu. Aby bylo aerobni
cviceni efektivni a bezpe¢né, srdec¢ni frekvence musi byt 170 - "vas vék" nebo mezi 108 a
144.

Tepova frekvence se neustale méni. Po cvi¢eni, po stravé, osobnich faktorech, dobré nebo

tepu

$patné naladé se srdecni frekvence neustale méni.

Krevni tlak

Vrchol srde¢niho systolického tlaku krve a tepny se nazyva "vysoky tlak", srdce pro rezervy
krve nizkym krevnim tlakem se nazyva "nizky", nazyva se systolicky tlak, resp. Diastolicky
krevni tlak. Primérny krevni tlak je okolo 80 (nizky tlak) -120 (vysoky tlak). V normainim
rozmezi je rozdil v krevnim tlaku mezi vékem a pohlavim. Obecné Ize Fici, Ze krevni tlak u
lidi stfedniho a star$iho véku je vy3si nez u mladych lidi a u muzu je vy$si nez u zen.
Krevni tlak se neustale méni. Po cviceni, po stravé, osobnich faktorech, ndladé apod. se
krevni tlak neustale méni.
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.Odnimaterny remienok . Metalicky kontakt pre meranie EKG

.Dotykové tlacidlo na prepinanie funkcii v menu

@ LED kontrolka
@ TFT displej

Po

vanie

Dakujeme, Ze ste si vybrali inteligentny zdravotny naramok CARNEO H-Life platinum. Pred pouzitim si
pozorne precitajte navod na obsluhu. Nespravna ¢innost mézZe ovplyvnit vysledky merania a
poskytnut vam menej pohodiny zazitok. Naramok zapnete tym, Ze stlacite dotykové tlacidlo na 3
sekundy. Ak je napajanie nedostatocné alebo je naramok vybity, nabite ho.

Sposob nabijania:

Potiahnite
remienok

Po odstraneni remienku zasuiite kontakt do portu USB (napriklad pocita¢, mobilny napajaci zdroj
alebo Standardny napajaci adaptér), aby ste naramok nabili ( vstupné napéatie je 5V1A alebo 5V2A.
Indikator zariadenia blika, zatial' €o hlavna stranka na displeji zobrazuje stav nabijania. Po iplnom
nabiti kontrolka zhasne.

Pripojenie aplikacie

Pri pouzivani tohto zariadenia musite zariadenie po stiahnuti aplikacie do mobilného telefénu pripojit,
aby sa synchronizoval s aktualnym jazykom, éasom a dal$imi informaciami. méZete vyhladavat vyraz
+Wearheart" alebo "CARNEO FIT" (systémovy telefon ISO) v obchode Apple APP Store a mobilny
telefén s Androidom si méZete stiahnut z inych obchodov "Google play" ,vyhladajte ,Wearheart" v
obchode a nainstalujte ju, méZete tieZ skenovat nasledujici QR kod .

Google play

Poznamka: Toto zariadenie vyzaduje systém mobilnych teleféonov: Android 4.4
alebo vy3$si systém (Android), ISO 8.2 alebo vy$si systém (Apple), nie je
kompatibilny s teleféonom s inym systémom! Minimalna verzia Bluetooth 4,0

Registracia identity

Po stiahnuti aplikacie sa musi novi pouzivatelia najprv zaregistrovat svoju osobnu totoZznost. Po
dokonéeni registracie zadajte meno a heslo na prihlasenie. "Iba APP WearHeart"

Nastavenia osobnych udajov

Po pripojeni naramku zadajte informécie o pouzivatelovi, kliknite na ,Mine*,

,Osobné zariadenie" v spodnom stavovom riadku aplikécie, v dialégovom okne nastavte vysku,
hmotnost, pohlavie, spésob nosenia (Tipy: spravne informacie mézu spresnit a zefektivnit idaje o
merani). "Iba Aplikacia WearHeart"

Sparovanie zariadenia

Po dokonéeni vy$Sie uvedenej operacie zapnite Bluetooth v teleféne, spustite nainstalovan
aplikaciu (Wearheart), kliknite na ,Mine® v dolnej stavovej liste a potom kliknite na ikonu
.Pripaja sa naramok", aby ste nasli zodpovedajuci Bluetooth "H-Life"a pripojili ho! Po uspesnom
pripojeni sa na displeji naramku zobrazi ikona Bluetooth. "Iba aplikacia WearHeart"
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Vyhladévanie zariadeni

Vyberte zariadenie

u7FTs

na obsluhu pristroja

1: Tato oblast je najlepSou dotykovou oblastou

Ako je znazornené napravo, (funkcia dotykovej oblasti: Po
zapnuti inteligentného naramku na zapasti, ked je pristroj
vypnuty, zapnete ho stlacenim a podrzanim na tri sekundy. V
stave zapnutia stlaéenim a podrzanim tlacidla po dobu troch
sekund vstupite do rozhrania zmeny cifernika)

2: Metdéda spravneho merania EKG

Ako je znazornené vlavo, ked sa meria EKG, prst sa musi
dotykat celej Casti kovu, telo je uvolnené a pocas merania
zostane v pokoji ¢o najviac, az do konca merania (¢as merania
je priblizne 30 - 60 sekund). Ak je tvar viny EKG naruseny ,
moZe to sposobit, Ze hodnota krvného tlaku nie je presna. Ak je
pokozka velmi sucha, pred meranim ju navihéite . Elektroda
musi byt v dobrom kontakte s pokoZkou.

1:Merania EKG sa méZu merat priamo na naramku (offline), tieZ sa méze merat v aplikécii.

(1):Merajte na naramku (meranie offline), najskér prepnite rozhranie do rozhrania merania
EKG na zariadeni, ako je to zndzornené nizsie:

aplikacii, zachovajte spravny postoj. Pri off-line
merani prepnite rozhranie do rozhrania merania
EKGc (Obrazok viavo ) . Dotknite sa ukazovakom
celej elektrody, po troch sekundach sa objavi
priebeh (priebeh je analégovy priebeh), zariadenie
ukon¢i meranie po 30-60s, potom si moéZete prezriet
histériu v aplikacii. Staci vybrat posledny zaznam,
dokaze prehravat zaznamy a mnoho dalSich
parametrov vysledkov merania, ako je HRV, zatial
¢o namerany tvar viny EKG je mozné zdielat.

Te S tl n g Ci uz ide o off-line meranie alebo meranie v

touch the
metal piece

(2) :Meranie EKG v aplikacii (on-line meranie)

Ked' si vyberiete meranie EKG v aplikaci , moZete na telefone vidiet trend a zmenu tvaru viny v
realnom Case. Sposob operacie: Spustite aplikaciu ,Wearheart* - i0OS "CARNEO FIT", kliknite na
,Zdravie“ v dolnej liste aplikacie a potom kliknite na ,Meranie jednym tlacidlom” (ak pouzivate toto
zariadenie prvykrat, ,meranie jednym tlacidlom” je sivé, je potrebné naramlok kalibrovat. Kliknite na
kalibracia merania"“ vojdete do kalibracného rozhrania, kalibracia krvného tlaku sa rozdeli na ,presni
kalibraciu® a ,kalibraciu urovne krvného tlaku®, ak poznate svoj krvny tlak "napr. odmerany
medicinskym pristrojom - odpori¢a sa" , vyberte ,presnu kalibraciu“ a zadajte horny tlak a spodny
tlak, ak to neviete, kliknite na ,kalibraciu krvného tlaku® a vyberte hladinu krvného tlaku, ktora sa
rozdeli na ,nizky" ,plochy” ,na hornu stranu® ,vysoky" , ukongite vyber po vybere.) a potom kliknutim
na zaciatok merania zavedte ukazovak na elektrédovi dosku na meranie, meranie trva j 30 - 60
sekund, zavere¢na sprava sa poskytne po ukonéeni merania. (VSimnite si, Ze tato sprava je iba
referenéna a nemoze sa pouzit pri liecbe, ani na lekarske tcely. Na zaklade toho, nespravne drzanie
tela, re¢ atd. ovplyvni presnost merania, vyZaduje osobitnt pozornost!)

Stlagenim dotykového tlacidla na zékladnej obrazovke po dobu 3-5 sekind vyberiete rézne
témy. Mate na vyber 3 témy.

Sportové data EKG

ECG

Sports data

PPG
v

(Rozhranie pre meranie EKG

(Toto rozhranie méze priamo zobrazit’
aktualne zaznamenané kroky, vzdialenost,
udaje o kalériach)

Tep srdca

zmeria za 30 sekund

Toto rozhranie automaticky zapne meranie
srdcovej frekvencie. Sucasne sa rozsvieti zelené
svetlo PPG a zaéne sa meranie. Udaje sa
zobrazia asi za 10 sekind a kone¢na hodnota sa

Vstupte do rozhrania a spustite meranie krvného
tlaku. Sucasne sa rozsvieti zelené svetlo PPG a

Krvny tlak

zaéne sa meranie. Udaje sa zobrazia asi za 10

sekund a kone¢na hodnota sa zmeria za 30 sekind

Spravy Vyhladat telefon

Message

&

(1)

Ak s v aplikacii nastavené prislusné informacie
na odosielanie sprav, moZete pri zapnutom
prepinaci prijimat informacie z mobilného
teleféonu. Ukladaju sa 3 posledné spravy.

Toto rozhranie sa pouziva na najdenie
mobilného telefonu, stlacte na 3 sekundy
a telefon zazvoni.

Cas spanku

Systém automaticky zapne snima¢ o
20:00, aby zistil spanok a zaznamenal
Gas spanku.

Toto rozhranie je funkcia stopiek, stlacenim na
3 sekuny vstupite do rozhrania stopiek,
kliknutim spustite, stlacenim 3 sekundy
ukoncite program

Vypnutie

Shutdown

Toto rozhranie zobrazuje Dihym stlaenim tlacidla vstupite do

Bluetooth meno a verziu vypinacieho rozhrania. Po vybere stlacte a

softvéru podrzte tlacidlo na 3 sekundy a zariadenie sa
vypne.

Prepnite rozhranie na rozhranie viacerych $portovych reZimov, ako
je to znazornené na favom obrazku. Stla¢enim po dobu 3 sekind
vstlpite do stavov vyberu reZimov pre viacnasobné Sportové
rezimy, celkom Styri Vyberte pozadovany rezim pohybu prepnutim
rozhrania (vyberte poZadovany reZim a stlacenim tlacidla po dobu
3 sekund spustite pohyb, stlacenim tlacidla po dobu 3 sekund
ukongite Sportovuaktivitu a vratite sa na rozhranie vy$ej Grovne).
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Specifikacie

Chipset : NRF52832

Displej : 0.96"TFT colour screen
Rozli:160*80dpi Hmot : 25g
Rozmery : 250*12*19.5MM

Vodotesnost : P67

Materil remienku : Silikén
Senzor: BST-MBA253

O ¢Gas

‘"y Kroky

2. Vzdialenost
& Kalsrie

C‘ Spanok
45 Miti sport

* Upozor. pri sedeni
(') Vypnutie

- -
Notifikacie

ECG chip: US medical grade TI chip
Heart rate chip: HRS3300DS

Baté ria : 105mAh(Polymer)
Pracovny ¢as : 5-7 dni
Bluetooth :4. 0

Pracovna teplota : -10°%C 50°C

6 Stopky

@ Vyhladat telefon
@ Tepsrdca

8. Krvny tlak

? exc

1. Neprepichujte naramok

2. Nevystavujte naramok pésobeniu rozpustadiel.

3. Nevystavujte naramok silnému magnetickému pofu.

4. Zariadenie alebo batériu neprepichujte ani nespaluijte.

5. Vymenitelnad batéria moze obsahovat chloristanovy material.
6. Nesprchujte sa s naramkom

Otazky

1. Pripojenia: Uistite sa, Ze je na inteligentnom teleféne povolena funkcia Bluetooth a ¢&i je fyzicky
blizko naramku. Ak nie je k dispozicii pripojenie, restartujte aplikaciu WearHealth a pripojenie Bluetooth
a restartujte proces parovania.

2. Ziadne synchronizované tdaje v aplikacii: Pri nepretrzitom pouzivani bude naramok merat a
zhromazdovat Udaje a tieto Udaje zobrazovat v aplikacii.

3. Cas a datum nie st presné: Ked je naramok vypnuty alebo je batéria vybita, musite naramok nabit a
synchronizovat s aplikaciou. Nasledne sa automaticky nastavy ¢as a datum.

4. Naramok sa nenabija: Pripojte naramok k nabijacke, ktora nema hruby, plastovy ktury, o
sposobuije, Ze kontakty na naranku nedosiahnu ku kontaktom v nabijacke.,
5. Pred pouzitim vasho naramku ho prosim nabite na 2 hodiny.

Meranie tepu

Tepova frekvencia vacsiny ludi je asi 60 ~ 120, zatial ¢o srdcova frekvencia kfudnych ludi je asi 60 ~
90 uderov / min a optimalna srdcova frekvencia je asi 70 tderov / min.

Srdcova frekvencia norméaineho $portovca je 40 az 60 Gderov za minGtu. Aby bolo aerébne cvienie
efektivne a bezpe¢né, srdcova frekvencia musi byt 170 - ,vas vek" alebo medzi 108 a 144.

Tepova frekvencia sa neustale meni. Po cvi€eni, po strave, osobnych faktoroch, dobrej alebo zlej
nalade sa srdcova frekvencia neustale meni.

Krvny tlak

Vrchol srdcového systolického tlaku krvi a tepny sa nazyva ,vysoky tlak“, srdce pre rezervy krvi
nizkym krvnym tlakom sa nazyva ,nizky“, nazyva sa systolicky tlak, resp. Diastolicky krvny tlak.
Priemerny krvny tlak je okolo 80 (nizky tlak) -120 (vysoky tlak). V normalnom rozmedzi je rozdiel v
krvnom tlaku medzi vekom a pohlavim. VSeobecne mozno povedat, Ze krvny tlak u ludi stredného a
starSieho veku je vy$8i ako u mladych fudi a u muZov je vy$Si ako u Zien. Krvny tlak sa neustale
meni. Po cviceni, po strave, osobnych faktoroch, nalade atd. sa krvny tlak neustale meni.

www.carneo.sk

Nazov produktu
Model:

Meno:

Tel. ¢islo

Adresa:
Predajca
Tel. ¢gislo

Adresa:

Datum predaja

Zaruéni list
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Hasznalati utasitas

HU

1 234 5
@ Levehetd karpant @ Metalikus érintkezés EKG mérésre @ LED kijelz6

.'intc’igomb a menufunkciok atvaltasara ® 5TFT kijelzé

Hasznalat

K6szonjik, hogy a CARNEO H-Life platinum intelligens egészségligyi karérat
vélasztotta. Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast. A helytelen
tevékenység hatassal van a mérés eredményére, ezen feliil kényelmes élményt
szolgaltat. A karpantot az érintégomb 3 masodperces megnyomasaval kapcsolja be Ha
a csatlakozas elégtelen, vagy a karpant lemerdilt, téltse fel.

Toltés modja:

Hlzza meg a
karpantot

A karpant eltavolitasa utan nyomja be az USB bemenetbe ( pl. szamitégép, mobiltelefon
tapforras vagy hagyomanyos téltéadapter), hogy a karpantot feltélthesse (a bemeneti

feszliltség 5V1A vagy 5V2A. A kijelzd villog, mig a kijelz6 f6 oldala a toltés allapotat jelzi.

Teljes lemeriilésnél a jelz6fény kialszik.

Alkalmazas csatlakoztatasa

Az eszkdz hasznélatakor az alkalmazas mobiltelefonba valé letéltése utan csatlakoztatast
igényel, hogy az aktudlis nyelvvel, idével és tovabbi informaciokkal szinkronizalddjon.
Kifejezéseket kereshet ki

.Wearheart*, vagy "CARNEO FIT" (ISO rendszer telefon) Apple APP Store boltban, és
Androidos mobiltelefonban mas "Google play" boltbdl is letélthetd, keresse ki a
,Wearheart"-t a boltban és telepitse, szintén tud QR kodot beolvasnii.

- 5
10S Android Google play
Megjegyzés: Az eszk6z mobiltelefon rendszerkévetelménye: Android 4.4 vagy magasabb
(Android), ISO 8.2 vagy magasabb (Apple), mas rendszerii telefonnal nem
kompatibilis! Minimalis verzié Bluetooth 4,0

Identitas regisztracio

Az alkalmazas letsltése utan az Uj felhaszaloknak elészér azonositaniuk kell
személyiiket.A regisztralas utan adja meg a nevét és a bejelentkezési jelszot.
"Csak APP WearHeart"

Személyes adatok beallitasa

Po pfipojeni naramku zadejte informace o uzivateli, kliknéte na "Mine",
"Osobni zafizeni" ve spodnim stavovém radku aplikace, v dialogovém okné nastavte
vysku, hmotnost, pohlavi, zpusob noseni (Tipy: spravné informace mohou zpfesnit a
zefektivnit idaje o méreni). "Pouze Aplikace WearHeart"

Eszkoz parositasa

A fenti mivelet befejeztével kapcsolja be a telefon Bluetooth-t, inditsa el a telepitett
alkalmazast (Wearheart), kattintson az als¢ listan a ,Mine”-ra majd kattintson az ikonra
LA karpant csatlakozik”, amint megtalalja a megfelelé Bluetooth-t, "H-Life" csatlakoztassa!
Sikeres csatlakozaskor az 6ra kijelz6jén megjelenik a Bluetooth ikon. "Csak WearHeart
alkalmazas”

search
device

H-
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Vyhladavanie zariadeni

Vyberte zariadenie

u7FITs

eszkoz hasznalati utasitasa

1: Ez a feliilet a legjobb érintéfeliilet

Ahogy az jobbra lathato (érintéterilet funkcio:
Az intelligens karpant csuklon valé
bekapcsolasakor, ha a készilék ki van
kapcsolva, nyomja 3 masodpercig. Bekapcsolt
allapotban annak megnyomasa, és harom
masodperces lenyomasaval a szamlap
modositas feliiletre lép

2: A helyes EKG mérés modszere

Ahogy az balra fel van tilintetve, amikor az EKG-t mérjik, az
ujjat az egész fém részhez kell érinteni, a test laza és a
meérés soran nyugalomban marad, sét egészen a
mérésvégeéig (a mérés ideje kb. 30 - 60 masodperc. Az EKG
gorbe vonal megszakadasa, a vérnyomas értékének
pontatlansagat idézheti. Ha a bér nagyon szaraz, mérés el6tt
nedvesitse be. Az elektrédanak mindig érintkeznie kell a
bérrel.

elektrokardiogram mérései

1:Az EKG mérések elvégezhettk kozvetleniil a karpanton (offline), vagy az alkalmazason belil.

(1):Mérjen a karpanton (offline mérés), el6szor valtson at az eszk6zon az EKG mérés

felliletre, ahogy az lent lathato:

pitodchethge
Mmet3leiess

Akar off-line mérésrél vagy az alkalmazason
beliili mérésrél van szo, tartsa be a helyes
hozzaallast. Off-line mérésnél valtson at az
EKGc mérés feliiletre (Bal kép) . Erintse meg
mutatéujjaval az egész elektrédat, harom
masodperc utan megjelenik az egész folyamat
(a folyamat analdg folyamat), az eszkdz
30-60mp utan befejezi a mérést, ezt kdvetéen
megtekintheti a méréstorténetet. Elég
kivalasztani az utolso feljegyzést, képes
rogziteni a feljegyzéseket és tovabbi mérési
eredmények paramétereit, mint a HRV,
mikdzben az EKG gorbe alakja megoszthato.

(2):EKG mérés alkalmazason belil (on-line mérés)

Ha az alkalmazasban kivalasztja az EKG mérét, a telefonon lathatja a divatot, a pamut
modosulasat valds idében. A miivelet médja: Inditsa el a ,Wearheart” - iOS "CARNEO FIT"
alkalmazast, kattintson a ,Egészség“-re az alkalmazas also listdjan, majd a ,Mérés egy
gombnyomassal“-ra (ha ezt haszndlja

az eszkoz elészor, ,mérés egy gombnyomassal“ sziirke, a karpant kalibralasa sziikséges.
Kattintson a ,mérés kalibralas“-ra, lépjen a kalibralas felliletre, a vérnyomas kalibralas feloszlik,
Jpontos kalibralasra“ és ,vérnyomas szintjének kalibralasara®“, amennyiben ismeri a vérnyomasat
"pl. az orvosi eszkdzzel mért - ajanlott" , valassza ki a ,pontos kalibralast® és adja meg a fels6 és
alsé vérnyomast, ha nem tudja, kattintson a ,vérnyomas kalibralasra“ és valassza ki a vérnyomas
szintjt, amely feloszlik ,alacsonyra“ és ,laposra“ ,fels6 oldalra“ ,magasra“ , fejezze be a valasztasi
folyamatot.) majd kattintassal a mérés elején helyezze a mutatéujjat az elektroda lapjara, a mérés
idétartama 30 — 60 masodperc, zardilizenet a mérés befejezésérdl. (Figyelje meg, hogy ez az
izenet csupan referens, sem terapias, sem orvosi célokra nem hasznalhatéd. Mindezek alapjan a

helytelen testtartas, beszéd stb. hatassal van a mérés pontossagara, kiilon figyelmet érdemel!)

Tém:

Az alapképernyé érintégombjanak 3-5 mp tarté megnyomasaval kiilonbdz6 témak
koziil valaszthat. 3 téma koziil valaszthat.

Sportadatok

Sports data

23986
f) Steps

@ 163

Ez a felllet kdzvetlendl
megjelenitheti az aktudlisan
rogzitett Iépéseket, tavolsagot,
kaléria adatokat)

EKG

ECG

PPG
Vv

(EKG mérés feliilete

069

BPM

Pulzus

Ez a feliilet automatikusan bekapcsolja a
pulzusmérést Egyuttal vilagitani kezd a zold
fény és megkezddédik a mérés. Az adatok
megjelennek kb. 10 masodpercen belill, a
végeértéket 30 masodperc alatt méri meg.

Vérnyomas

Lépjen a feliiletre és inditsa el a
vérnyomas mérést. Egyuttal felvillan a zéld
PPG fény és. Az adatok megjelennek kb.
10 masodpercen bellll, a végértéket 30
masodperc alatt méri meg.

Uzenetek

Message

Ha az alkalmazés az (izenet elkilldés inform. be van

allitva, bekapcs.

tel. mellett a mobilbdl tud

lizeneteket fogadni telefonu Az utols¢ 3 lizenet kertl

elmentésre.

Telefon kikeresése

Ez a feliilet a mobiltelefon
keresésre szolgal, nyomja
meg 3 mp.rre és a telefon
csorogni fog

Alvasido

A rendszer automat. bekapcsolja
az érzékelét  20:00-ra, hogy
észlelie és rogzitse az alvast
alvasidd. kattintassal elinditja, 3
mp. megnyomassal ledllita a
programot

Idémér6

Ez a fellilet az idéméré funkcio,
3 mp. nyomja és belép az
idéméro felliletre kattintassal
elinditja, 3 mp. megnyomassal
ledllitjia a programot

Rendszer Kikapcsolas

Shutdown

Hosszan tart6 lenyomassal belép a
kikapcsolas fellletre. Kivalasztas
utan nyomja meg és tartsa 3 mp.-
ig, az eszkoz kikapcsol.

Ez a fellilet megjeleniti a
Bluetooth nevet és a
szofver verziot

Sports

Valtsa at a feliiletet tobb sportmdd feliiletre, ahogy az
a bal képen is lathatd. 3 masodperces megnyomassal
Belép a mod kivalasztas allapotaba, 6sszesen négy
talalhato. Valassza ki a mozgasi médot a fellilet
atvaltasaval, majd a gomb 3 masodperces
megnyomasaval fejezze be a sportaktivitast és térjen
vissza a magasabb szinti feliiletre).

Walking Running
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Kerékpar

Jellemz

Chipset : NRF52832
Kijelzéej : 0.96"TFT colour
screen Felb.:160*80dpi
Suly : 25g

Méretek : 250*12*19.5MM
Vizallésag : IP67

Karszij anyaga : Szilikon
Erzékels: BST-MBA253

Fun
O 1ds . ) Figyelmezt. tlésnél
€ Lepesek ( Kikapcs.
Pt
Q. Tavolsa )
N 9 Ertesitések
4 Kalsriak
€ Avas
2% + Milti sport

ECG chip: US medical grade Tl chip
Heart rate chip: HRS3300DS
Battery: 105mAh (Polymer) Uzemidd:
5-7 nap

Bluetooth : 4.0

operating Temperature : -10°C~50)

O Idémérés

R KeresésTelefon
@ Pulzus

8 Vérnyomas

® EKG

Intézkedések

1. Ne szUrja at a karpantot

2. Ne tegye ki a karpantot oldészer hatasanak.

3. Ne tegye ki a karpantot er6s magneses tér
hatasanak.

4. Az eszkdzt vagy az elemet ne szlrja at és ne
égesse el.

5. A cserélhet6 elem perklorat anyagot tartalmazhat.
6. A karpanttal ne zuhanyozzon

1. Csatlakozas: Bizonyosodjon meg arrél, hogy az okostelefonon a Bluetooth funkcid
engedélyezve van, és hogy fizikailag kozel van a karpanthoz Amennyiben nincs elérheté
csatlakozas, inditsa Ujra a WearHealth alkalmazast és a Bluetooth kapcsolatot, majd inditsa Gjra
a parositasi folyamatot.

2. Nincs szinkronizalt adat az alkalmazasban: Allandé hasznalat mellett a karpant méri és gy(ijti
az adatokat, melyek megjelennek az alkalmazasban.

3. Az id6 és a datum nem pontos: Ha a karpant ki van kapcsolva vagy az elem le van meriilve, a
karpantot fel kell tdltenie szinkronizalas az alkalmazassal Ezt kévetéen automatikusan
beallitodik az id6 és.

4. A karpant nem feltoltés: Csatlakoztassa a karpantot olyan t6ltéhéz, amelyen nincs vastag,
miianyag karika, ami miatt a karpant érintkezéi nem érnék el a tolté érintkezéit.
5. A karpant hasznalata elétt kérjik 2 6rat tolteni.

Pulzusmérés

Az emberek tébbségének pulzusa kb. 60 ~ 120, mig a szivfrekvencia nyugalomban kb. 60
~ 90 szivverés/perc, az optimalis szivfrekvencia kb. 70/perc.

Egy sportold pulzusa 40 — 60 percenként. Az aeréb edzés hatékonysaga és biztonsaga
érdekében a pulzusnak 170 kell lennie, - vagy 108 és 144 kozott.

A pulzus allandoéan valtozik.

nyomas

A sziv és az artéria szisztolés vérnyomasanak cslcsa a "magas vérnyomas", a diasztolés
nyomast pedig "alacsony vérnyomasnak" nevezziik. Az atlagos vérnyomas 80 (also érték)
— 120 (fels6 érték) V normalnom rozmedzi je rozdiel v krvnom tlaku medzi vekom a
pohlavim. Altalanossagban elmondhaté, hogy a kdzépkoru és idésebb emberek
vérnyomasa magasabb, mint a fiataloké, a férfiaké pedig magasabb a nékétsl. A
vérnyomas allandéan valtozik. Edzés, étkezés utan, személyes tényezok, hangulat stb.,
mind hatassal van a vérnyomas valtozasra.

www.carneo.hu

Termék neve
Modell:

Név:
Telefonszam:
Cim:

Eladé :

Tel. sz.

Cim:

Eladas datuma

Garanciajegy
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