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Elsé lépések

Bekapcsolas, kikapcsolas és ujrainditas

A karko6té bekapcsolasa
- A karkoté bekapcsoldsédhoz tartsa nyomva a gombot.

- A karkoté automatikusan bekapcsol, amikor egy tolt6h6z csatlakoztatja.

@) Ha az akkumulator szintje kritikusan alacsonnya valik, egy Uzenet jelenik meg, mely arra
kéri, hogy toltse fel a karkotét. A karkotd 2 masodperc muilva automatikusan kikapcsol, és

a toltd csatlakoztatdsa nélkil nem kapcsolhatd be ujra.

A karkoté kikapcsolasa
- A karkotéjén Iépjen a Beallitasok > Rendszer > Kikapcsolas menipontra.
- Tartsa lenyomva a gombot 3 masodpercig, majd érintse meg a Kikapcsolas lehet§séget.

O A karkotd automatikusan kikapcsol, ha kimeril az akkumulator.

A karké6t6 ajrainditasa
- Akarkétsjén lépjen a Beallitasok > Rendszer > Ujrainditas meniipontra.

. Tartsa lenyomva a gombot 3 méasodpercig, majd érintse meg az Ujrainditas lehetséget.

Parositas és csatlakoztatas

A karkoté bekapcsolasakor alapértelmezetten készen all a Bluetooth-parositasra.



Elsé lépések
A karkotd csak Android 5.0 vagy Ujabb, illetve iOS 9.0 vagy Ujabb rendszert futtatd
telefonokkal parosithaté. A parositds megkezdése elétt gyézEdjon meg rdla, hogy a
telefonjan engedélyezte-e a Bluetooth-t. Ugyeljen ra, hogy a Helymeghatéarozasi
szolgaltatdsok engedélyezve legyenek, ha a karkotét Android 6.0 vagy annél Gjabb
rendszert futtaté telefonhoz csatlakoztatja.

Amikor a gyari bedllitdsok visszaallitdsa utan el&szor kapcsolja be a karkotét vagy
parositja a telefonjaval, akkor a folytatas el6tt a rendszer arra kéri, hogy vélassza ki a
nyelvet. A készilékek péarositasa utan a karkotd nyelve szinkronizalédik a telefon

nyelvével.

Kezdés el6tt gyéz8djon meg réla, hogy a Health alkalmazas legujabb verzidja van
telepitve. A Health alkalmazas letoltéséhez és telepitéséhez beolvashatja a QR-kddot.

Nyissa meg a Health alkalmazast, épjen a Késziilékek > HOZZAADAS > > Okoskarkéték
menlpontra, és valassza ki a készlléke nevét.

Frintse meg a PAROSITAS |ehet&séget, és az alkalmazas automatikusan megkeresi a kdzeli
elérhetd Bluetooth-készilékeket. A kark6td megtalélasa utén érintse meg annak a nevét a
parositdas megkezdéséhez.

, v
4 A karkotbje rezeg, amikor parositési kérelmet kap. Erintse meg a . lehet8séget a

Toltés

parositas elinditdsdhoz.

(i B

A karkoté képernyéjén megjelenik egy ikon, amely tdjékoztatja a parositas
eredményérdl, és a telefonrdl érkezd adatok (példaul a datum és az id8) 2 masodperc

elteltével szinkronizdlédnak a karkotével.

Ellenkezd esetben a karkots képernydjén megjelenik egy ikon, amely jelzi, hogy a

parositas sikertelen volt, és 2 masodperc mulva visszatér a kezdéképernyére.

Csatlakoztassa a tolt6bodlcsS fém érintkezdit a készllék hatoldalan levékhoz, és helyezze

azokat egy lapos fellletre anélkil, hogy az érintkez8k szétvalnanak. Ezutan csatlakoztassa a

toltst egy tapforrashoz. A karkots képernydje vilagitani kezd, és megjelenik az

akkumuldtorszint.
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O . AtSltS nem vizallo. Toltés elstt ellendrizze, hogy a port, a fém érintkezdk és a késziilék
teljesen szérazak-e.

A karkotd toltéséhez a kimondottan hozza készilt, 5 V névleges kimeneti fesziltségl és
1 A névleges kimeneti dramerdsség toltSkabelt és t6ltébolcsét vagy USB-s
tdpegységet hasznalja. Ha a karkotét nem Honor-t6ltével vagy egy hordozhaté kilsé
akkumulatorral tolti, a t6ltés hosszabb ideig tarthat, el6fordulhat, hogy a karkoté nem

tud teljesen feltoltédni, illetve tilmelegedési vagy hasonld problémak éphetnek fel.
Toltési id6
A karkoté teljes feltoltése korilbelll 65 percet vesz igénybe.

Az akkumulatorszint megtekintése

Az akkumulatorszint megtekintéséhez lapozzon lefelé a karkots f6képernydjén vagy nyissa
meg a Health alkalmazast, és Iépjen a Készillékek menlpontra, majd tekintse meg a szintet a
csatlakoztatott készllék neve alatt.

Alacsony akkumulatorszintre figyelmeztetés

Ha az akkumuldtorszint 10% alatt van, a karkotéje rezgéssel emlékezteti.

Gombok és gesztusok

A karkoté érintéképernydvel rendelkezik. Felfelé, lefelé vagy jobbra lapozéssal, illetve a

képerny8 nyomva tartédsaval hajthat végre muveleteket.

Miivelet Funkcié Megjegyzés

Az oldalsd Visszalépés a f6képernydre. |Ez a funkcié néhany esetben nem elérhetd,

gomb példaul hivasok és edzések kdzben.
megnyomasa.

Az oldalsdé Belépés az alkalmazaslista-
gomb ba.

megnyomasa a

f6képernydn.
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Miivelet

Funkcio

Megjegyzés

Az oldalsd
gomb nyomva

tartasa.

Bekapcsolas, kikapcsolas és

Ujrainditas.

Jobbra lapozas

a féképernyén.

Képernydvaltas.

Jobbra lapozas
a féképernyétdl
eltérd

képernydkon.

Visszalépés az el6z8

képernyére.

Felfelé lapozas

a féképernyén.

Uzenetek ellendrzése a

karkotdn.

Lefelé lapozés a

féképernydn.

Belépés a beallitdsok
menibe vagy néhany
funkcié engedélyezése,
beleértve a Ne zavarj, a
képernyé bekapcsolva
tartasa, a Telefon keresése
és az ébresztések beallitdsa

funkcidkat.

A képernyé

megérintése.

Kivalasztds és megerdsités.

A f&képernyé

nyomva tartasa.

Oraszamlapok médositasa.

Oraszamlapok médositasa

- 1. médszer: Tartsa lenyomva a f6képernyd barmely részét, amig a karkots rezegni nem kezd.

Amikor a f6képernyd kicsinyitve, bekeretezve jelenik meg, lapozzon balra vagy jobbra a

képernydn a kivant f6képernyddizajn kivalasztasdhoz.

. 2. médszer: A karkdtdjén lépjen a Beallitasok > KépernyS > Oraszamlap menipontra, és

lapozzon balra vagy jobbra a kivant f6képernyddizajn kivalasztasdhoz.

- 3. mddszer: Nyissa meg a Health alkalmazést, Iépjen az Oraszamlapok > Tovabbiak

menipontra, majd érintse meg a TELEPITES lehet&séget a kivant éraszamlap alatt. A

karkotdje automatikusan a kivalasztott draszdmlapra valt, miutdn befejez6dott a telepitése.

Masik megoldasként érintsen meg egy telepitett éraszédmlapot, majd érintse meg a
BEALLITAS ALAPERTELMEZETTKENT lehetéséget az arra térténd atvéltashoz.
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Ez a funkcié csak bizonyos orszdgokban és régidkban érheté el. Tovabbi informaciokért

forduljon a Honor hivatalos tgyfélszolgalati forrédrétjahoz.

Az értesitésekre vonatkozd funkcié engedélyezése utan a karkotd képes lesz szinkronizalni a

telefon értesitési sdvjan megjelend értesitéseket.

Az aldbbi telefonos funkcidk értesitései szinkronizalhatdk a karkotével: SMS-Uzenetek, E-mail,
Naptar és bizonyos harmadik féltél szarmazo kozésségimédia-alkalmazasok, beleértve a
WeChatet és a QQ-t.

- Az értesitések engedélyezése: Nyissa meg a Health alkalmazast, és érintse meg Késziilékek
lehetSséget, majd a késziiléke nevét. Erintse meg az Ertesitések lehetdséget, és
engedélyezze az Ertesitések opciét. Kapcsolja be azoknak az alkalmazasoknak a
kapcsoldjat, amelyekkel kapcsolatban értesitéseket szeretne fogadni.

Emellett gy6z6djon meg arrdl, hogy azok az alkalmazasok, amelyekkel kapcsolatban
értesitéseket szeretne fogadni, rendelkeznek az értesitések megjelenitésére vonatkozd
engedéllyel a telefon értesitési savjan.

- Az értesitések kikapcsolasa: Nyissa meg a Health alkalmazast, és érintse meg a Késziilékek
lehet&séget, majd a késziilék nevét, érintse meg az Ertesitések lehetSséget, és kapcsolja ki
az Ertesitések opciét.

A karkotSje tovébbra is fogad értesitéseket, de értesiti azokrél Ont az edzések soran, Ne
zavarj médban, Alacsony akkumulétorszinttel kapcsolatos figyelmeztetés esetén, Alvé
mddban vagy amikor nem viseli a karkotét. Lapozzon felfelé a f6képernyén az Uj
Uzenetek megtekintéséhez.

Nem fog alkalmazasértesitéseket kapni a viselhetd késziilékén, ha a chat a telefonjan is
meg van nyitva. Példaul, ha Gzenetet killd egy baratjanak a telefonjan a WeChaten

keresztul, akkor az Gzenetértesitések nem jelennek meg a viselhetd készulékén.

A Bluetooth-levélas figyelmeztetd engedélyezése utén a karkétd rezegni fog, ha a
Bluetooth-kapcsolat megszakad. Ellenérizze, hogy a karkété megfeleléen csatlakoztatva

van-e a telefonjéhoz.

1. médszer: Intelligens riasztas vagy eseményébreszté beallitasa a karkotéjével.

1 Akarkdtéjén lépjen be a késziilék alkalmazaslistajaba, vélassza ki az Ebresztd lehetéséget,

és érintse meg a ikont egy eseményébreszté hozzdadasahoz.

2 Allitsa be az ébreszté idejét és az ismétlési ciklust, majd érintse meg az OK lehetéséget. Ha
nem allit be ismétlési ciklust az ébresztéshez, akkor csak egyszer fog csérégni.
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Erintse meg az ébreszté beéllitadsara szolgald lehetbséget az ébreszts idejének és ismétlési
ciklusanak médositdsdhoz vagy az ébresztd torléséhez. Csak az eseményébresztéket
tordlheti.

2. moédszer: Intelligens riasztas vagy eseményébreszt6 beallitasa a Health alkalmazassal.

Intelligens riasztas:

1

2

5

Nyissa meg a Health alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehetéséget, majd a késziléke
nevét, és lépjen az Ebreszté > INTELLIGENS RIASZTAS menipontra.

Allitsa be az ébresztés idejét, az intelligens ébresztés idejét és az ismétlési ciklust.

Erintse meg a  lehet8séget (Android-felhasznalok) vagy a Mentés lehetdséget (iOS-
felhasznalok) a jobb felsé sarokban.

Lapozzon lefelé a f6képernyén, hogy meggy8zE8djon réla, hogy az ébresztési beallitasok
szinkronizélva vannak a karkotéjével.

Erintse meg az ébresztés idejének bedllitdsara szolgald lehet8séget az ébresztés idejének,
az intelligens ébresztés idejének és ismétlési ciklusnak a beéllitdsdhoz.

Eseményébreszts:

1

2

Nyissa meg a Health alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehetéséget, majd a késziléke
nevét, és lépjen az Ebreszté > ESEMENYEBRESZTOK meniipontra.

Erintse meg a Hozzaadas lehetdséget, hogy beéllitsa az ébresztés idejét, a cimkét és az
ismétlési ciklust az Eseményébresztére vonatkozdan.

Erintse meg a  lehet8séget (Android-felhasznalok) vagy a Mentés lehetdséget (iOS-
felhasznalok) a jobb felsé sarokban.

Lapozzon lefelé a f6képernyén, hogy meggy6zE8djon réla, hogy az ébresztési beallitasok
szinkronizélva vannak a karkotéjével.

Erintse meg az ébresztd beallitdsara szolgald lehetSséget az ébreszts idejének és ismétlési
ciklusdnak médositasdhoz vagy az ébreszts torléséhez.
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0. Az eseményébresztSk szinkronizalédnak a karkots és a Health alkalmazas kozott.

Alapértelmezetten csak egy intelligens riasztas van. Nem adhat hozza tobbet, és nem

tordlheti az intelligens riasztast. Legfeljebb 6t eseményébresztét allithat be.

Az intelligens riasztas kordbban is rezeghet, ha azt észleli, hogy kordbban felébredt a
TruSleep™ hasznélataval beéllitott ébreszté idejénél. Ha a TruSleep™ nincs
engedélyezve, az intelligens riasztas akkor fog kordbban rezegni, ha azt érzékeli, hogy

On mar nincs a mély alvas fazisdban vagy mar felébredt.

Amikor a riasztas rezeg, érintse meg a lehet8séget, lapozzon jobbra vagy

nyomja meg a karkétd oldalsd gombijat a szundi funkcioé (10 perc) hasznalatdhoz. A

riasztas leallitdsdhoz érintse meg a - lehet&séget. A riasztds elutasitdsahoz érintse

meg a - lehet&séget. A riasztds magatdl leéll, ha ot percig nem hajt végre mas

mUveletet.

Jelenleg a Magic Ul 2.0 vagy Ujabb rendszert futtaté telefonokon bedllitott riasztasok

szinkronizalhatdk a karkétSvel.

|dGjaras-jelentések fogadasa

IdGjaras-jelentések fogadasa

A karkotéje megtekintésével tdjékozddhat az adott terliletre vonatkozd idgjarasi adatokrol.
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Azonnali id6jaras-jelentések megtekintése
1. médszer: Az id§jarési informacidk megtekintése az iddjaras képernydén
Lapozzon jobbra a karkoté képernydjén, amig megtalédlja az idgjaras képernyét, majd
ellenérizheti tartdzkodasi helyét, a legfrissebb id&jarasi informécidkat, a hémérsékletet,

a levegémindséget és egyebeket.
2. médszer: Az idgjarasi informaciok megtekintése az 6raszédmlapon

Gy6z8djon meg arrdl, hogy olyan karkotédizajnt hasznél, amely megjeleniti az id6jarast
a féképernydén. Miutan ezt beéllitotta, a karkots f6képernydjén megtekintheti a

legfrissebb id&jaras-jelentéseket.
3. médszer: Az id&jarasi informacidk megtekintése az Id6jaras alkalmazésban

A karkots f6képernydjén tartézkodva nyomja meg a gombot az alkalmazaslistaba valé
belépéshez. Ezutan lapozzon a képernyén, amig megtalélja az IdGjaras lehet8séget, és
valassza ki azt. Ekkor megtekintheti a tartézkodasi helyével, a legfrissebb id&jarassal, a
hémérséklettel, a levegémindséggel és egyebekkel kapcsolatos adatokat. Lapozzon fel
vagy le a képernyén a 6 dras idSjaras-elSrejelzés, valamint a tegnapi nap és a kdvetkezd
hat nap idGjarasanak megtekintéséhez.

Ugyeljen r4, hogy a GPS és a Tartézkodési hely lehet8ség engedélyezve legyen a
telefon értesitési savjan, és hogy a Health alkalmazas rendelkezzen Tartézkodasi hely

jogosultsaggal. A nyilt teriileteken konnyebb GPS-jelet fogni.

A karkotén megjelend idGjarasi informécidk kissé eltérhetnek a telefonon

megjelendktdl, mert ezek az informécidk eltérd idSjarasi szolgaltatdktdl szarmaznak.

Ha a karkoté csatlakoztatva van a telefonhoz és megfeleléen viseli, a karkoté képernydje
bekapcsol és a karkdts rezeg, igy értesitve Ont a bejévé hivasokrdl.

- A hivasokat kozvetlendl a karkotén is elutasithatja.

- Ha nem viseli a karkotét, akkor nem viladgit a képernyd, hogy értesitse a bejové hivasrol.

- Ha nem fogadott egy hivast, akkor a karkotd rezegni kezd és a képernyd bekapcsol, hogy

értesitse az elmulasztott hivasrol.



Edzésmodok

Egyedi edzés inditasa

Edzés inditasa a karkotdvel

1 Akarkétsjén lépjen be az alkalmazaslistaba, és érintse meg az Edzés lehetéséget.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé, és valassza ki a kivant edzést.

3 Erintse meg az ikont az edzés elinditasahoz.

i

Erintse meg a E ikont, és allitsa be az edzés céljat, példaul a tavolsadgot, az idét vagy
a kaldriacélt, vagy éllitsa a célt a Nincs lehet&ségre. Emellett emlékeztetSket is bedllithat

az idékozokre vagy a pulzusara vonatkozdan.

Amikor a karkoté képernyéje be van kapcsolva, tartsa nyomva a gombot az edzés

leéllitdsdhoz. Vagy nyomja meg a gombot az edzés szlineteltetéséhez, és érintse meg a

n lehet8séget az edzés folytatdsdhoz vagy érintse meg a n lehet&séget az edzés

ledllitdsdhoz.

Az edzés befejezése utdn megtekintheti az edzés eredményeit, beleértve az edzés
idejét, a kaldériaszdmot, a pulzusgrafikont, a pulzusszdm-tartomanyt, az atlagos

pulzusszdmot és a pulzuszénat.

A karkoté nem rendelkezik beépitett GPS-szel. Ha rogziteni szeretné az edzési
Utvonalat, akkor gy6z8djon meg arrdl, hogy a karkotd csatlakoztatva van a Health
alkalmazashoz, a GPS engedélyezve van a telefonjén, a GPS-jel stabil és a telefonja
Magic Ul 2.0 vagy Ujabb, illetve iOS 9.0 vagy Ujabb verziéju rendszert futtat. Ha az
Osszes feltétel teljestl, akkor a karkots képes rogziteni az edzést az edzés megkezdése

utan.

A szabadtéri kerékparozas a Magic Ul 2.0 vagy Ujabb verzidju rendszert futtaté Honor-
telefonokon, illetve iOS 9.0 vagy Ujabb verzidju rendszert futtatd iPhone-okon

tamogatott.

Edzés inditasa a Health alkalmazassal

1 Valassza ki a régziteni kivant edzést a Health alkalmazas Edzés képernydjén.

2 FErintse meg az inditas ikont az edzés inditasahoz.



Edzésmddok
A karkoté akkor inditja el az edzést, amikor a szabadtéri futast, a beltéri futast, a sétat

vagy a kerékparos edzést elinditja a Health alkalmazasban.

Edzés kozben az olyan adatok, mint az edzés id6tartama és tdvolsdga, mind a Health

alkalmazasban, mind a karkétén megjelennek.
Ha az edzés tdvolsaga tul révid, a rendszer nem rogziti azt.

Miutén befejezte az edzést, érintse meg a Sziinet gombot, majd tartsa lenyomva a
Befejezés gombot az edzés befejezéséhez. Az akkumulédtor gyorsabban meriil az

edzések rogzitése kozben, ezért fontos, hogy befejezze az edzést, ha végzett.

Edzésbejegyzések megtekintése

Az edzésbejegyzések megtekintése a karkotén

1 Akarkétsjén lépjen be az alkalmazaslistaba, és érintse meg az Edzésbejegyzések

lehet8séget. Ezutan vélasszon ki egy bejegyzést, amelynek szeretné megtekinteni a
részleteit.

(i B

A karkotéje a kilonb6z6 edzésekkel kapcesolatban kilonb6z6 adattipusokat jelenit meg.

Az edzésbejegyzések olyan atfogd adatokat tartalmaznak, mint a sebesség, az titem, a

pulzusgrafikon, a pulzuszéna, az Gtemgrafikon és a tempadgrafikon.

A karkotd ,gyakorlat adatai” részében legfeljebb 10 bejegyzés tekintheté meg. Ha 10-
nél tébb bejegyzés van, a régiek felllirodnak az Uj bejegyzésekkel. A bejegyzések nem
torélheték manualisan (a gyakorlatok adatai csak a gyari beallitdsok visszaéllitasaval
torolhetdk, de ekkor a karkotén [évé egyéb adatok is torlédnek, ezért legyen évatos
ennek a funkcidénak a hasznalatakor).

Az edzésbejegyzések megtekintése a Health alkalmazasban

A részletes edzésadatokat a Health alkalmazas Egészség képernySjének Gyakorlat adatai
menUpontjadban is megtekintheti.

(i B

A karkoté gyakorlat adatai részében legfeljebb 10 bejegyzés tekintheté meg. Ha 10-nél
tobb bejegyzés van, a régiek felllirodnak az Uj bejegyzésekkel. A bejegyzések
manualisan nem, csak a gyari beéllitdsok visszaallitdséval torolhetsk. Kérjik, legyen
6vatos ennek a funkcidnak a hasznélatakor, mert a gyari beéllitdsok visszaallitdsaval a

karkotén |évé egyéb adatok is torlédnek.

A napi tevékenységi adatok megtekintése

Ha megfelelSen viseli a karkotét, a karkotd automatikusan rogziti a tevékenységeit, beleértve

a lépésszamot, az aktiv tavolsagot, a tevékenységi érakat, az aktiv orékat és az elégetett
kaldridkat.

1. médszer:A tevékenységi adatok megtekintése a kark6tén
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Edzésmodok
A karkotén lépjen be az alkalmazaslistdba, és érintse meg a Testmozgasbejegyzések
lehet8séget. Ezutdn megtekintheti adatait, beleértve a |épésszamot, az elégetett kaldridkat, az

aktiv tdvolsdgot, a tevékenységi id6t és az aktiv drakat.
2. modszer:Az edzésbejegyzések megtekintése a Health alkalmazasban
A tevékenységi adatait a Health alkalmazas f6képernydjén vagy a készilék beallitasi
képernydjén tekintheti meg.
A fitneszadatai Health alkalmazasban valé megtekintéséhez ligyeljen ra, hogy a

karkotdje csatlakoztatva legyen a telefonjahoz a Health alkalmazason keresztdil.

A tevékenységi adatai minden éjszaka éjfélkor visszaallnak.

A karkotdje képes onélldan azonositani az edzéséllapotot. Ez a funkcid alapértelmezetten ki

van kapcsolva. A hasznalatdhoz kézzel kell engedélyeznie.

Miutdn engedélyezte az Edzések automatikus észlelése funkciét a Beallitasok >
Edzésbeallitasok menlipontban, a viselhetd készulék emlékezteti az edzés elinditasara,
amikor véltozést észlel a tevékenység intenzitdsdban, és edzésmaodot javasol Onnek.
Lehet&sége van kivélasztani, hogy figyelmen kivil hagyja-e az emlékeztetst, vagy megkezdi az
edzés rogzitését. Jelenleg ez a funkcid a sétat, a futast, az elliptikus trénerrel valé edzést és az
evezést képes észlelni.

- A kulonbozs termékek kiulonbozé tipust edzéseket tdmogatnak. Ellendrizze a készulék
felhasznaldi fellletének utasitasait.

- Afunkcié mikodéséhez az adott edzéstipus aktivalasi testtartdsanak felvétele és az
intenzitasi kovetelmények teljesulése sziikséges, illetve egy adott ideig (gyalogloedzés
esetén korilbelll 10 perc, az egyéb edzések esetén korilbelll 3 perc) a megfelel
edzéséllapotban kell maradnia. Ezutan a készulék automatikusan megallapitja az edzés
tipuséat, és emlékezteti a felhasznaldt az egyszeres edzés elinditasara.

- Az emlékeztet6 aktivalédasa utdn a rezgd emlékeztetéshez tartozé felilet 30 méasodpercig
lathatd. Ha a felhasznalé figyelmen kivil hagyja az emlékeztetdt, akkor az emlékeztetd
eltlinik. Ha a felhasznald folytatja az edzést, akkor a késziilék 3 perc mulva Ujra rezegni fog.
Ha a felhasznalé harom emlékeztets utdn sem végez miiveleteket a karkotén, akkor az
automatikus edzésfelismerés befejezédik.

- Ha a tényleges edzésintenzitas egy ideig (tobb mint hdrom percig) alacsonyabb, mint az
edzéstipus intenzitasi kdvetelménye, a késziléken egy felugré emlékeztets jelenik meg az
edzés befejezésére vonatkozdan. Figyelmen kivil hagyhatja az emlékeztetét, vagy

befejezheti az edzést.
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Egészségkezelés

Alvas nyomon kovetése

A karkoté osszegydjti az alvasi adatait, és azonositja az alvasi allapotat, ha alvas kozben viseli.
Képes automatikusan érzékelni, ha elalszik és felébred, illetve azt, hogy a kdnnyed vagy a

mély alvas allapotadban van-e.

Az egy napra sz6l6 alvasi adatok az el6z6 éjszaka 20:00 oratdl ma éjszaka 20:00 6raig tartd 24
oras id8szak mérésein alapulnak. Ha példaul 19:00 6ra és 6:00 6ra kozott 11 éran keresztil
folyamatosan alszik, a karkoté a 20:00 éra el6tti alvas idStartamat az elsé naphoz, az alvési idé

fennmarado részét pedig a masodik naphoz szamolja.

Ha nem engedélyezte a TruSleep™ lehet8séget, akkor a karkété a hagyomanyos mdédszerrel
kdveti nyomon az alvast. Ha alvas kdzben viseli a karkotét, akkor a karkoté azonositja a
kilonb6z4 alvési szakaszokat, beleértve az elalvas, a felébredés és a mély alvasi, valamint a
konnyed alvasi allapot kezdetének és végének idejét, és szinkronizélja a megfelel§ adatokat a

Health alkalmazassal.

Nyissa meg a Health alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehet8séget, majd a karkots
nevét, és |épjen az Egészségfeliigyelet > TruSleep™ menlpontra. Ha engedélyezve van,
akkor a karkoté pontosan felismeri, amikor elalszik, felébred, ébren van, és hogy mély vagy
REM-alvasi allapotban van-e, és alvasmindség-elemzéssel és javaslatokkal szolgal az
alvdsminéség megértéséhez és javitdsdhoz.

Az alvasi adatok megtekintése: Nyissa meg a Health alkalmazast, majd érintse meg az Alvés

lehet8séget a napi, heti, havi és éves alvasi adatok megtekintéséhez.

11 NOTE

. A TruSleep™ engedélyezése csckkentheti az akkumulator tizemidejét.
- A készllék adatai minden reggel frisstilnek.

- A Ne zavarjon, amikor nincs viselve funkcié engedélyezése vagy a telefonok kikapcsolasa

nem befolyasolja az érzékelést.

Véroxigénszintek mérése (SpO2)

A karkotd képernydjének bekapcsolt dllapotdban nyomja meg a gombot az alkalmazaslistaba
valé belépéshez, lapozzon a képernydn, és érintse meg az SpO2 lehetdséget az SpO2-mérés
megkezdéséhez. A mérés akkor fejezédik be, amikor a képernyd aljdhoz kbzel megjelenik az

Ujramérés felirat.
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Egészségkezelés
Ez a funkcié csak bizonyos orszdgokban és régidkban érheté el. Tovabbi informaciokért

forduljon a Honor hivatalos tgyfélszolgalati forrédrétjahoz.

A mérés megszakad, ha jobbra lapoz a karkéts képernydijén, bejové hivast fogad vagy

aktivalodik egy ébresztés.

A pontosabb eredmények érdekében javasoljuk, hogy a karkots felvétele utan és az

SpO2 mérése elbtt varjon harom-6t percet.

Maradjon mozdulatlan, és lgyeljen ra, hogy a karkoté szorosan rogzitve legyen a mérés
kdzben, de ne viselje kdzvetlenll a csukldizilet f6l6tt. Ugyeljen ra, hogy a
pulzusérzékels érintkezzen a bérével, és hogy a bére és a karkotd kozott ne legyenek

idegen targyak. A karkoté képernydije felfelé nézzen.

Ezt a mérést néhany kilsé tényez§ is befolyadsolhatja, példaul az alacsony kérnyezeti

hémérséklet, a karmozgasok vagy a karjan 1évé tetovalasok.

A mérési eredmények csak tajékoztato jelleglek, és nem szolgalnak orvosi célokat.

Egyedi pulzusmérés

1

Nyissa meg a Health alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehet&séget, majd a késziiléke
nevét, Iépjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés menlpontra, és
kapcsolja ki a Folyamatos pulzusszamfigyelés opciot.

Ezutén a karkotdjén lépjen be az alkalmazaslistaba, és a pulzusméréshez vélassza ki a
Pulzus lehet&séget.

Folyamatos pulzusszamfigyelés

1

Nyissa meg a Health alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehetéséget, majd a késziléke
nevét, Iépjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés menlpontra, és
engedélyezze a Folyamatos pulzusszamfigyelés opcidt.

2 A pulzus megtekintése:

A karkotéjén lépjen be az alkalmazaslistdba, és a pulzusa megtekintéséhez valassza ki a

Pulzus lehet8séget.

Nyissa meg a Health alkalmazést, Iépjen a Sajat > Sajat adat > EGESZSEG MERESEK >
Pulzus mentpontra, és tekintse meg a pulzusat.
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Egészségkezelés
- Akarkoté képes megjeleniteni a jelenlegi pulzust, a pulzusgrafikont, a jelenlegi nap
pulzusgrafikonjat, a jelenlegi nap pulzusszam-tartoméanyat, a nyugalmi pulzust és a

pulzuszénat.

- A pulzusadatai megtekintéséhez adja hozza a Pulzus lehet8séget a karkots

f6képernydjéhez vagy a Health alkalmazas Egészség képernydjéhez.

- Ha a Health alkalmazédsban engedélyezve van a Folyamatos pulzusszamfigyelés, akkor
a karkoté automatikusan szabalyozza a felligyeleti gyakorisdgot az edzéséllapot alapjan,

és a nap 24 érajaban képes pulzusszamfigyelést biztositani.

A nyugalmi pulzus mérése
A nyugalmi pulzus a nyugalmi helyzetben, ébrenlét kozben mért pulzus. A nyugalmi pulzus

mérésére a kdzvetlenil a reggeli ébredés utani idészak jelenti a legjobb idét.

Nyissa meg a Health alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehetéséget, majd a késziléke
nevét, Iépjen az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés menlpontra, és
engedélyezze a Folyamatos pulzusszamfigyelés opciét. Ezutan a karkots onélléan méri a
nyugalmi pulzusat.
- Ha a nyugalmi pulzus mérése utan kikapcsolja a Folyamatos pulzusszamfigyelés
lehet&séget, akkor a nyugalmi pulzussal kapcsolatos adatok nem valtoznak a Health
alkalmazasban.

- A karkoté nyugalmi pulzussal kapcsolatos adatai déli 12 érakor maguktdl torlédnek.

- Ha a nyugalmi pulzus értékének helyén a ,--" kijelzés lathatd, akkor a karkdété nem tudta
megmeérni a nyugalmi pulzusat.
- Eléfordulhat, hogy a tényleges nyugalmi pulzus nem jelenitheté meg, vagy a mérés

helytelen volt, ha a pulzusmérés rossz idében tortént.

Pulzusmérés edzések kézben

Edzés kdzben a karkotd képes megjeleniteni a valds idejl pulzusszamot és pulzuszénat, és

értesitést kild, ha a pulzusszdma meghaladja a felsé hatarértéket. A jobb

edzéseredményekért ajanlott a pulzuszéna alapjan edzeni.

- A pulzuszénédk a maximalis pulzusszam szazaléka vagy a HRR szézalék alapjan szamithatdk ki.
A szamitasi modszer kivélasztasdhoz nyissa meg a Health alkalmazast, |épjen a Sajat >
Beallitasok > Pulzus hatarérték és -z6nak menipontra, és a Szamitasi modszer

lehet&ségnél valassza ki a Maximalis pulzusszam szazaléka vagy a HRR szazalék modszert.

- Ha a Maximalis pulzusszam szazaléka szamitasi mddszert valasztja, akkor a pulzuszénéak
(Extrém, Anaerob, Aerob, Zsirégetés és Bemelegités) az On maximalis pulzusszama

alapjan kertlnek kiszamitasra (alapértelmezetten ,220 - az életkora”).

- Ha a HRR szazalékot szamitasi mddszert vélasztja, akkor a pulzuszénak (Haladé
anaerob, Alapszintl anaerob, Tejsav, Haladd aerob és Alapszintl aerob) a szivritmus

tartalék alapjan lesznek kiszdmitva (HRmax - HRrest).
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Egészségkezelés
- Pulzusmérés edzés kozben: Egy edzés elinditasakor a karkotéjén megtekintheti a valds idejl

pulzusszamot.

Az edzés befejezése utdn az edzés eredményeit tartalmazé képernyén ellendrizheti az

atlagos pulzusszamot, a maximalis pulzusszdmot és a pulzuszénat.

A pulzusszam nem jelenik meg, ha az edzés soran leveszi a karkotét a csukldjardl. A
karkots ennek ellenére egy ideig tovabb keresi a pulzusjelet. A mérés folytatddik, amint

visszahelyezi a karkotét.

A karkotd akkor tudja mérni a pulzusat, ha csatlakoztatta a telefonjdhoz, és elinditott egy

edzést a Health alkalmazassal.

A Health alkalmazasban a Gyakorlat adatai mentpont alatt tekintheti meg azokat a
grafikonokat, amelyek a pulzus, a maximaélis pulzusszam és az atlagos pulzus valtozasait

mutatjak az egyes edzésekre vonatkozdan.

Ha bedllit egy felsé hatarértéket az edzések alatti pulzusszdmra vonatkozdan, a kark6té
egyszer rezeg, ha a pulzusa tobb mint 10 méasodpercig meghaladja az adott értéket egy edzés
soran. A rezgés mellett egy figyelmeztets Gzenet is megjelenik a képernydn. Ez az Gizenet
addig lathatd, amig a pulzusa vissza nem tér a normal tartoméanyba, vagy jobbra nem lapoz az

Uzenet torléséhez.

A pulzus hatéarértékének bedllitdsdhoz tegye az alabbiakat:

- i0S-felhasznalok: Nyissa meg a Health alkalmazast, és érintse meg a Készllékek
lehet8séget. Erintse meg a karkétd ikont, [épjen a Pulzus hatarérték idStartama és
figyelmeztetés > Pulzus hatarérték-figyelmeztetés menlpontra, és éllitsa be a kivant felsé
hatarértéket.

- Android-felhasznéalék: Nyissa meg a Health alkalmazast, |épjen a Sajat > Beallitasok >
Pulzus hatarérték idGtartama és figyelmeztetés menipontra, érintse meg a Pulzus

hatarérték-figyelmeztetés lehetdséget, és allitsa be a kivant felsé hatarértéket.
A pulzus edzésekre vonatkozé felsé hatarértékének 100 és 220 bpm kozott kell lennie.

A pulzusszdm-riasztasok csak aktiv edzések kdzben elérhetdk, a napi feliigyelet sorén

nem aktivalédnak.

Ha nem pihen vagy nem az elmult 30 percben ébredt fel, és a pulzusa tobb mint 10 percig
folyamatosan a bedllitott hatarérték felett van, akkor a karkété egyszer rezeg, és egy lzenet
jelenik meg, mely tdjékoztatja réla, hogy a pulzusa tul magas. Az Gzenet torléséhez lapozzon

jobbra a képernyén vagy nyomja meg az oldalsé gombot.

A magas nyugalmi pulzusra vonatkozé figyelmeztetés beéllitdsdhoz tegye az aldbbiakat:
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Egészségkezelés

1 Nyissa meg a Health alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehetSséget, majd a késziiléke
nevét, |épjen az Egészségfelligyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés menlpontra, és
engedélyezze a Folyamatos pulzusszamfigyelés opciét.

2 FErintse meg a Figyelmeztetés magas pulzusszamra lehet&séget, majd allitsa be a magas
pulzusszam kivant értékét.

A magas pulzusszamot a kdvetkezd értékre allithatja: 100 bpm, 110 bpm, 120 bmp, 130 bpm,
140 bpm vagy 150 bpm.

Ha az elmult 10 percben nem pihent vagy aludt, és a pulzusa 10 percig folyamatosan a
hatarérték alatt van, akkor a karkoté egyszer rezeg, és egy lzenet jelenik meg, mely
tajékoztatja réla, hogy a pulzusa tul alacsony. Az lizenet torléséhez lapozzon jobbra a

képernydn vagy nyomja meg az oldalsé gombot.

Az alacsony nyugalmi pulzusra vonatkozé figyelmeztetés beaéllitdsahoz tegye az aldbbiakat:

1 Nyissa meg a Health alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehetSséget, majd a késziiléke
nevét, lépjen az Egészségfelligyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés menlpontra, és
engedélyezze a Folyamatos pulzusszamfigyelés opciét.

2 Erintse meg a Figyelmeztetés alacsony pulzusszamra lehet8séget, és allitson be egy
hatarértéket.

Az alacsony pulzusszdmot a kdvetkezd értékre éllithatja: 40 bpm, 45 bpm vagy 50 bpm.

Stresszvizsgalat végzéséhez nyissa meg a Health alkalmazast, érintse meg a Késziilékek
lehet8séget, majd a késziléke nevét, |épjen az Egészségfelligyelet > Automatikus
stresszvizsgalat menlpontra, és engedélyezze az Automatikus stresszvizsgalat lehetdséget.
A stresszadatok megtekintéséhez |épjen be az alkalmazaslistaba a karkotén, és érintse meg a
Stressz lehet8séget a stressz-szint és a kiilonb6z8 stressz-szinteken toltott idS szazalékos

aranyainak megtekintéséhez.

Az automatikus stresszvizsgalat funkcié edzések kézben ki van kapcsolva.

1 Akarkdtén lépjen be az alkalmazaslistaba, és valassza a Légzégyakorlatok lehetSséget.
Beallithatja a gyakorlatok id&tartamat és ritmusat.

2 FErintse meg a légzés ikont, és kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat a gyakorlat
megkezdéséhez.
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Egészségkezelés
Az id6tartamnal az 1 perc, a 2 perc vagy a 3 perc, a ritmusnal pedig a Gyors, a

Mérsékelt vagy a Lassu beéllitas valaszthatd ki.

A gyakorlat befejezése utén a karkdtd képernySjén megjelennek az edzés hatésai, az

edzés elé6tti pulzus, az edzés idStartama és az értékelés.

Ha a Tevékenységemlékezteté engedélyezve van, akkor a karkotd adott id6kozonként
(alapértelmezetten 1 dra) felligyeli a napi tevékenységeit. A karkotdje rezeg, és a képernyd
bekapcsol, hogy emlékeztesse arra, hogy élljon fel és mozogjon egy kicsit.
A Tevékenységemlékeztet6 kikapcsoldsdhoz nyissa meg a Health alkalmazast, érintse meg a
Késziilékek lehetdséget, majd a késziiléke nevét, érintse meg az Egészségfeliigyelet
lehet&séget, és kapcsolja ki a Tevékenységemlékeztets opcidt.
Ha engedélyezi a Ne zavarj médot a karkétdjén, a karkété nem fogja rezgéssel
emlékeztetni a mozgasra.

A karkdtd nem rezeg, ha azt észleli, hogy On alszik.

A karkotd csak 8:00 és 12:00, valamint 14:00 és 22:00 6ra kozott kild emlékeztetSket.

A viselhet§ készilék képes elSrejelezni a menstruacids ciklust, a menstruaciot és a

termékenységi idészakot az alkalmazasban megadott adatok alapjan. A Ciklusnaptar adatai és

emlékeztetSi megtekinthet8k a viselhetd késziiléken, de az adatok csak a Health alkalmazas

Ciklusnaptéar gyorsalkalmazasaval rogzitheték.

1 Nyissa meg a Health alkalmazast, érintse meg a Ciklusnaptar lehetSséget, és adja meg a
megfeleld jogosultsdgokat. Ha a f6képernyén nem talélja a Ciklusnaptar kartydjat, akkor

érintse meg a SZERKESZTES lehetSséget, majd érintse meg a + lehetéséget a
Ciklusnaptar mellett.

2 A Ciklusnaptar képernydn llitsa be az el6z8 menstruécié datumat, a menstruacié hosszat

és a menstruacios ciklust, érintse mega * ikont a jobb felsé sarokban, véalassza ki a
Viselhet6 késziilékek emlékeztet6i lehetSséget, és kapcsolja be az Osszes opcidt.

3 Aviselhetd késziiléke emlékeztetSket kiild a menstruacio kezdetérdl és végérdl, valamint a
termékenységi id&szakrol.
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Egészségkezelés

Ez a funkcié csak Android 5.0 vagy Ujabb verzidju rendszer esetén érhetd el.

Ez a funkcié csak bizonyos orszdgokban és régidkban érheté el. Tovabbi informaciokért

forduljon a Honor hivatalos tgyfélszolgalati forrédrétjahoz.

A menstruacios adatok megtekintéséhez és mdédositasdhoz érintse meg a Bejegyzések

lehet8séget. Az el8rejelzett menstruécidt szaggatott vonal jelzi.

A viselhetd készilék 8:00 drakor emlékezteti a menstruacié kezdetére azon a napon,
amikor vérhatéan megkezddédik. Minden egyéb eseményrdl az adott esemény napjan,

8:00 drakor kap emlékeztetét.

Ha viseli a viselhetd késziiléket, az a képernys bekapcsolasa nélkiil rezeg. Erintse meg a
képernyét az emlékeztet6k megtekintéséhez. Ha nem viseli a viselhetd készlléket,
akkor az nem rezeg és a képernyd sem kapcsol be, tovabbé az emlékezteték a
képernyd bekapcsoldsa esetén sem jelennek meg. Az Gzeneteket ehelyett az

Uzenetlistdban tekintheti meg.
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Praktikus funkcidok

Ertesitések megtekintése és térlése

Olvasatlan értesitések megtekintése: Az olvasatlan értesitések megtekintheték a karkotéjén. A
megtekintésiikhdz lapozzon felfelé a féképernydn vagy érintse meg az Ertesitések

lehet&séget az alkalmazaslistaban.

Ertesitések torlése: Lapozzon jobbra egy értesitésen az adott értesités térléséhez, vagy érintse

meg a lista aljan taladlhaté Torlés lehet8séget az Gsszes olvasatlan értesités torléséhez.

@ . Legfeljebb 10 olvasatlan értesités menthetd a karkétéjén. Ha tdbb mint 10 olvasatlan

értesitése van, akkor a rendszer felllirja a régebbi értesitéseket.

Néhany értesités nem jelenitheté meg teljesen a karkotén. A teljes lizenet a telefonon

tekintheté meg.

A telefonjan elolvasott vagy torolt értesitések automatikusan torlédnek a karkotérél.

Ismeretlen hivo kijelzése

Ha ismeretlen szamrdl fogad hivast, akkor a telefon hivasnapldjdban megjeldlheti a szamot
(példaul futérszolgalatként, ételkiszallitasként vagy zaklatasként). Ha ismét hivjak a szamrdl, a

cimke a telefonszdmmal egyttt megjelenik a telefonjan és a karkotsjén.

A funkcié hasznélatéhoz Magic Ul 2.0 vagy Ujabb verzidju rendszert futtaté Honor-telefon

szlikséges.

Stopperoéra

A karkotén lépjen be az alkalmazaslistaba, lapozzon a képernyén, és érintse meg a

Stopperéra lehetéséget. Erintse meg a _ ikont az idé szamlaldsdnak megkezdéséhez.

Erintse meg az éra ikont az edzés szétvalasztasdhoz és egy kor rogzitéséhez, érintse meg a

“ ikont a szamlalas ledllitdsdhoz, és érintse meg a - ikont a stopperdra

adatainak torléséhez.

@ . Lapozzon jobbra vagy nyomja meg a gombot a Stopperéra hattérbe helyezéséhez.

A stopperodra csak ,99:59:59” értékig képes szdmolni. A stopperdra automatikusan ledll,

amint elérte a maximalis idd&t.

V4

Id6zito

A karkotén lépjen be az alkalmazaslistdba, és érintse meg az Id6zit6 lehetéséget. Valassza ki

vagy allitsa be a kivant idét.
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Praktikus funkcidk
Nyolc el6bedllitas kozil valaszthat: 1 perc, 3 perc, 5 perc, 10 perc, 15 perc, 30 perc, 1 6ra és 2
ora.

Egyéni id6tartam beéllitdsdhoz érintse meg az Egyéni lehetéséget.

Erintse meg a _ lehet8séget az id6zit6 elinditdsdhoz, érintse meg a “

lehet&séget az id6zité megallitdsdhoz, vagy érintse meg a - lehet&séget az id6zitébdl

vald kilépéshez.

@ . Lapozzon jobbra a képernydn vagy nyomja meg a gombot az Id8zité hattérbe

helyezéséhez.

A karkoté rezgéssel tajékoztatja, amikor az idé lejar.

Zseblampa

A karkotdjén lépjen be az alkalmazaslistdba, érintse meg a Zseblampa lehet8séget, és a
karkots képernydje vilagitani kezd. A zseblampa kikapcsoldsédhoz érintse meg a képernyét,
majd érintse meg ismét a képernyét a visszakapcsoldshoz. A kilépéshez lapozzon jobbra vagy

nyomja meg az oldalsé gombot.

Telefon keresése

Lapozzon lefelé a karkots képernyéjén, és érintse meg a m ikont, vagy Iépjen be az
alkalmazaslistaba, és érintse meg a Telefon keresése lehet8séget. Ha a telefonja a Bluetooth
hatétavolségan belil van, cseng8hangot jatszik le (akkor is, ha Néma mddban vagy Rezgés
maédban van), hogy On megtalélhassa.

Erintse meg Ujra a Telefon keresése képernyét a karkétén, hogy leéllitsa a csdrgést.

@ - Gys6z8djon meg réla, hogy a karkéts csatlakoztatva van a telefonjahoz, a telefonja be

van kapcsolva, és a Health alkalmazas a hattérben fut.

A Telefon keresése funkcid hasznalataval a telefon korilbeldl 10 masodpercig csorog,
majd a karkotén a Csorgés leallitva Gzenet jelenik meg, ha nem hajt végre egyéb

muveletet. A karkoté képernydje Gjabb 30 masodperc mulva kikapcsol.

A zenelejatszas vezérlése

@ . Azenelejatszas vezérlése csak Android 5.0 vagy Gjabb verziéju rendszer esetén érhetd

el.

A karkotéjével vezérelheti a harmadik féltél szadrmazd zenei alkalmazéasokkal - példaul

Net Ease Music - torténd zenelejatszést a telefonjan.
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Praktikus funkcidk

1 Nyissa meg a Health alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehetSséget, majd a késziiléke
nevét, érintse meg a Zene lehet8séget, majd engedélyezze a Telefon zenelejatszasanak
vezérlése opciot.

2 Miutén elinditja egy zeneszam lejatszésat a telefonjan, és lapoz az éraszamlap képernydn,
megtaldlhatja a zenelejatszast vezérls képernydt. A karkdtével vezérelheti a telefonon
lejatszott zeneszamok hangerejét, szlineteltetését vagy lejatszasat, illetve vélthat a
zeneszamok kozott.

1 Csatlakoztassa a karkotsjét a telefonjahoz, és ligyeljen ra, hogy a Health alkalmazas fusson
a hattérben.

2 A karkdtén nyissa meg az alkalmazaslistat, majd vélassza ki a Tavoli zar lehetéséget. Ezzel
egy idében a Kamera megnyilik a telefonjan.

3 Fényképek készitéséhez érintse meg a lehet&séget a karkotén. Lapozzon jobbra a
képernyén vagy nyomja meg a karkété gombjat a Kamera bezardsdhoz és a Tavoli zarbdl
vald kilépéshez.

A funkcié miikddéséhez Magic Ul 2.0 vagy Ujabb rendszert futtaté Honor-telefonok

szlikségesek.

Erintse meg a . lehet8séget a 2 masodperces és az 5 masodperces id6zité kozotti

valtdshoz.
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Tovabbi utmutatasok

Ne zavarj méd

Lapozzon a karkots képernyéjén a menlii megjelenitéséhez, és érintse meg a ikont a Ne
zavarj mod engedélyezéséhez. Masik megoldasként [épjen be az alkalmazaslistaba, |épjen a

Beallitasok > Ne zavarj menlpontra, és itemezzen egy id8szakot ehhez a médhoz.
A Ne zavarj méd engedélyezése utan:

O . Akarkdtd nem értesiti rezgéssel a bejové hivasokrél vagy értesitésekrdl, és a Felemelés

a felébresztéshez funkcié kikapcsol.

Az ébreszté a szokdsos mddon rezeg és csorog.

Rezgés erbssége

A karkotén lépjen a Beallitasok > Er6sség menilpontra, majd vélassza ki a kivant

rezgéserdsségi szintet - példaul ErSs, Lagy vagy Nincs -, majd érintse meg az OK lehet8séget.

A karkotd ekkor automatikusan visszalép az el6z6 képernyére, és alkalmazza az

rezgéserdsséget.

Kedvencek hozzaadasa

1 Akarkétén nyomja meg a gombot az alkalmazaslistdba valé belépéshez, Iépjen a
Beallitasok > Kijelzé > Kedvencek menipontra, valassza ki kedvenc alkalmazasait, példaul
az Alvas, a Stressz, a Pulzus, a Zene, az IdGjaras és a Testmozgasbejegyzések alkalmazast.

2 AKedvencek képernyén érintse meg a @ lehet&séget, hogy az alkalmazast a lista elsé
helyére helyezze.

3 AKedvencek képernyén érintse meg a e lehet&séget az alkalmazas eltdvolitdsdhoz a
listdbol.

4 Ezutan lapozzon balra vagy jobbra a karkété féképernysjén a kedvencek megtekintéséhez.

Legfeljebb ot kartya jelenitheté meg.

A képernyé6 be- és kikapcsolasa

A Felemelés a felébresztéshez funkcié hasznalatdhoz nyissa meg a Health alkalmazast, és
érintse meg a Késziilékek lehetSséget, majd a késziiléke nevét. Erintse meg a
Készilékbeallitasok lehetSséget, és engedélyezze a Felemelés a felébresztéshez opciét.
A karkotd képernydjének fényerejének bedllitdsdhoz [épjen a Beallitasok > Képernyé >

Fényeré menipontra, és éllitsa be a fényerd szintjét.
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Tovabbi Utmutatasok
A képernyd bekapcsolva tartasi funkcidjdnak hasznalatdhoz [épjen a Beallitasok > Képernyé >
Specialis menlpontra, és allitsa be a képernyé bekapcsolva tartasi idejét 5 percre, 10 percre,

15 percre vagy 20 percre. A beéllitds utédn lapozzon lefelé a karkotd f6képernygjén, és érintse

meg a lehet8séget. A képernyd ekkor a beéllitott id6tartamon keresztil bekapcsolva
marad.

A karkots képernydjének alvé médba Iépési idejének bedllitdsdhoz 1épjen a Beallitasok >
Képernyé6 > Specialis menlpontra, és allitsa be az alvd mdédba |épési id6t 10 masodpercre,
15 masodpercre, 20 masodpercre vagy Automatikusra. Ha az Alvé médot Automatikusra

allitja, akkor a karkoté képernydje kikapcsol, amikor megdoénti vagy leengedi a csukléjat.

Ha a képernyét a kikapcsolast kovetd 10 masodpercen belil visszakapcsolja, a legutébb

hasznalt képernyé jelenik meg. Egyéb esetekben a féképernyd jelenik meg.

1. médszer: Nyomja meg a gombot, és |épjen a Beallitasok > Rendszer > Visszaallitas

menUpontra. A készulék visszaéllitdsdval minden személyes adat torlédik.

2. médszer: Nyissa meg a Health alkalmazast, érintse meg a Készllékek lehetéséget, majd a

készulék nevét, és érintse meg a Gyari beallitasok visszaallitasa lehetéséget..

1. médszer: Nyissa meg a Health alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehetéséget, majd a
késziiléke nevét. Erintse meg a Firmware-frissités lehetSséget. A telefonja ellenérzi, hogy
vannak-e elérheté frissitések. Kovesse az utasitdsokat a képernydn a karkotd firmware-jének
frissitéséhez.

2. modszer:

- Android-felhasznaldk: Nyissa meg a Health alkalmazast, majd |épjen a Késziilékek

menUpontra, és érintse meg a késziléke nevét, majd a Firmware-frissités lehet8séget.

Erintse meg a @ ikont a jobb felsé sarokban, és engedélyezze a Frissitécsomag
automatikus let6ltése Wi-Fi-n keresztiil lehetSséget.

- iOS-felhasznalék: Nyissa meg a Health alkalmazast, és |épjen a Sajat > Beallitasok
menlpontra, majd engedélyezze a Frissit6csomag automatikus let6ltése Wi-Fi-n keresztiil

lehet8séget.
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Tovéabbi Utmutatasok
@ - Miutan engedélyezte a Frissitécsomag automatikus letdltése Wi-Fi-n keresztiil
lehet&séget, a karkdtéje fogadja a frissitécsomagot a telefontdl, és értesiti Ont a

frissitésrél. A firmware frissitéshez kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A frissités soran a karkoté automatikusan megszakitja a Bluetooth-kapcsolatot, majd a

frissités befejezése utan Gjracsatlakozik.

A frissités kozben ne toltse a karkotdt.

A Bluetooth-név, a MAC-cim, a sorozatszam, a modell

és a verziészam megtekintése

A Bluetooth-név megtekintése:

- Nyomja meg a gombot, és Iépjen a Beallitasok > Névjegy menipontra. A Késziilék neve
pont alatt megjelend név a készilék Bluetooth-neve.

- Mésik megoldéasként nyissa meg a Health alkalmazast, és érintse meg a Késziilékek
menupontot, majd a késziléke nevét. A csatlakoztatott készilék neve a Bluetooth-név.

A MAC-cim megtekintése:

Nyomja meg a gombot, és |épjen a Beallitasok > Névjegy menipontra a készilék MAC-

cimének megtekintéséhez.
A sorozatszam megtekintése:

Nyomja meg a gombot, és |épjen a Bedllitasok > Névjegy menipontra. A Sorozatszam pont

alatt megjelend név a készilék sorozatszama.

A modell megtekintése:

- Nyomja meg a gombot, és |épjen a Bedllitasok > Névjegy meniipontra. Az Eszkéz tipus
pont alatt megjelend név a készilék modellneve.

- A modellnév a karkotd hatuljaba is bele van gravirozva lézerrel, a ,MODEL/#! 5" szavak
utan.

A verziészam megtekintése:

- Nyomja meg a gombot, és Iépjen a Beallitasok > Névjegy menipontra. A Verzié pont alatt
megjelend név a készilék verzidja.

- Nyissa meg a Health alkalmazast, érintse meg a Késziilékek menlpontot, majd a készuléke
nevét, majd érintse meg a Firmware-frissités lehet8séget a karkots verzidjanak

ellen8rzéséhez.

Vizéllosag
A viselhet§ készilék 5 ATM nyomasig vizallé, de ez a védelem nem éllandé, és idével

csokkenhet.
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Tovébbi utmutatasok
Viselheti a viselhetd készlléket kézmosas kdzben, es6ben vagy amikor sekély vizben Uszik. Ne

viselje a viselhetd késziléket zuhanyozas, buvarkodéas, mélybuavarkodas vagy szérfézés
kdzben.

Az aldbbi tényez8k befolydsolhatjdk viselhetd késziléke vizalldképességét:
- Aviselhet§ készilék leesik, megttédik vagy egyéb ttédések érik.

- Aviselhet§ készllék folyadékokkal érintkezik, beleértve a szappant, a tusfiirdét, a mosdszert,
a parfimat, a testapoldt és az olajat.

- Aviselhet§ késziléket magas hédmérsékletli és magas paratartalmu kérnyezetben hasznélja,
beleértve a forré firdSket és a szaunakat.
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