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Zaciname

Zapnutie, vypnutie a reStartovanie

Zapnutie naramku
- Néramok zapnete stlacenim a podrzanim tlacidla.

- Naramok sa automaticky zapne, ked ho pripojite k nabijacke.

@) Ked'je batéria takmer vybita, zobrazi sa sprava so Ziadostou o nabitie naramku. Naramok

sa po 2 sekundéch automaticky vypne a bez nabijacky ho nebudete méct znova zapnut.

Vypnutie naramku
- Na nadramku prejdite na polozku Nastavenia > Systém > Vypnut.
- Stlacte a podrzte tlacidlo na 3 sekundy a nasledne tuknite na polozku Vypnut.

@) Ak sa batéria uplne vybije, naramok sa automaticky vypne.

Restartovanie naramku
- Na naramku prejdite na polozku Nastavenia > Systém > Restartovat.

- Stlacte a podrzte tlacidlo na 3 sekundy a nasledne tuknite na polozku Restartovat.

Parovanie a pripojenie
Ked'je ndramok zapnuty, v predvolenom nastaveni je pripraveny na sparovanie cez Bluetooth.

@ . Naramok je mozné sparovat iba s telefénmi so systémom Android 5.0 alebo novéim,
alebo iOS 9.0 alebo novsim. Pred zacatim parovania sa uistite, Ze ste na teleféne zapli
Bluetooth. Ak naramok pripéajate k telefénu so systémom Android 6.0 alebo novsim,

uistite sa, Ze ste zapli Sluzby urc¢ovania polohy.

Ked ndramok prvykrat zapnete alebo ho péarujete s telefénom po obnoveni vyrobnych
nastaveni, pred pokracovanim sa zobrazi vyzva na vyber jazyka. Po sparovani zariadeni

sa jazyk ndramku zosynchronizuje s jazykom véasho telefénu.



Zac¢iname

1 Pred za&atim sa uistite, ze mate najnovsiu verziu aplikacie Zdravie. Mézete naskenovat kéd
QR a stiahnut a nainstalovat aplikaciu Zdravie.

2 Otvorte aplikéciu Zdravie, prejdite na polozku Zariadenia > PRIDAT > > Inteligentné
naramky a vyberte ndzov naramku.

3 Tuknite na polozku SPAROVAT a aplikécia automaticky vyhlad4 dostupné zariadenia
Bluetooth v blizkosti. Po najdeni ndramku tuknutim na jeho nazov spustite parovanie.

N v
4 Naramok zavibruje, ked' prijme Ziadost o parovanie. Tuknutim na . spustite parovanie.

@ . Na obrazovke naramku sa zobrazi ikona, ktora vés informuje o vysledku parovania.
Udaje z telefénu (napriklad datum a ¢as) sa s ndramkom zosynchronizuji po 2

sekundéch.

V opacnom pripade sa na obrazovke naramku zobrazi ikona, ktora vas informuje o

zlyhani parovania. Naramok sa po 2 sekundach vrati na Gvodnu obrazovku.

Nabijanie naramku

Nabijanie
Kovové kontakty na nabijacej koliske pripojte ku kontaktom na zadnej strane zariadenia bez

toho, aby ste ich odpojili, a poloZzte ho na rovny povrch. Nasledne pripojte nabijacku k zdroju

napdjania. Obrazovka naramku sa rozsvieti a zobrazi Uroven nabitia batérie.
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@ . Nabijacka nie je odolna vodi vode. Pred nabijanim skontroluijte, ¢&i sd port, kovové

kontakty a zariadenie Uplne suché.

Na nabitie naramku pouZzite Specialny nabijaci kdbel, nabijaciu kolisku, menovité
vystupné napatie 5 V a menovity vystupny priad 1 A alebo vystup USB. Nabijanie
naramku pomocou nabijacky alebo powerbanky inej znacky ako Honor méze viest k
tomu, Ze nabijanie bude trvat dlhsie, ndramok sa nebude méct Uplne nabit, méze sa

prehriat alebo sa vyskytni podobné problémy.

Doba nabijania

UplIné nabitie naramku trva priblizne 65 minut.

Zobrazenie urovne nabitia batérie

Ak chcete zobrazit Uroven nabitia batérie, potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke
alebo otvorte aplikaciu Zdravie a nasledne prejdite na polozku Zariadenia a pozrite si polozku

pod nazvom pripojeného zariadenia.

Upozornenie na vybiti batériu

Ked'je Uroven nabitia batérie nizsia ako 10 %, ndramok zavibruje, aby vam to pripomenul.

Tlacidla a gesta

Va$ naramok je vybaveny dotykovou obrazovkou. Cinnosti mézete vykonavat potiahnutim

prstom nahor, nadol alebo doprava, alebo tuknutim na obrazovku a podrzanim.

Cinnost Funkcia Poznamka

Stlacenie Névrat na domovsku Tato funkcia nie je k dispozicii v urcitych
bo¢ného obrazovku. situaciach, napriklad pocas hovorov a cviceni.
tlacidla.

Stlacenie Otvorenie zoznamu --

bocného aplikacii.

tlacidla, ked'je
zobrazend
domovska

obrazovka.

Stlacenie a Zapnutie, vypnutie a --
podrzanie reStartovanie.
bocného
tlacidla.
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Cinnost

Funkcia

Pozndmka

Posunutie
prstom doprava

z domovskej

Prepnutie obrazoviek.

obrazovky.

Posunutie Navrat na predchadzajacu |-
prstom doprava|obrazovku.

na inych

obrazovkach

ako domovskej

obrazovke.

Posunutie
prstom nahor
na domovskej

obrazovke.

Kontrola sprav na naramku.

Posunutie
prstom nadol
na domovskej

obrazovke.

Pristup k ponuke nastaveni
alebo zapnutie niektorych
funkcii vratane funkcie
Nerusit, Zapnuta obrazovka,
N3jst telefén a nastavenia
budikov.

Tuknutie na

obrazovku.

Vyber a potvrdenie.

Tuknutie a
podrzanie na
domovskej

obrazovke.

Zmena cifernikov.

Zmena cifernikov

. 1. spdsob: Tuknite kdekolvek na domovskej obrazovke a podrite, kym naramok nezavibruije.

Ked sa domovska obrazovky oddiali a zobrazi sa rdmik, potiahnutim prstom dolava alebo

doprava na obrazovke vyberte preferovany dizajn domovskej obrazovky.

- 2.sp6sob: Na ndramku prejdite na polozku Nastavenia > Displej > Cifernik a potiahnutim

dolava alebo doprava vyberte preferovany dizajn domovskej obrazovky.

- 3. spbsob: Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na polozku Ciferniky > Viac a tuknite na

tla¢idlo INSTALOVAT pod vybranym cifernikom. Po dokonéeni instalécie sa ndramok

automaticky prepne na vybrany cifernik. Pripadne mézete tuknut na nainstalovany cifernik a

tuknutim na polozku NASTAVIT AKO PREDVOLELE prepnete na dany cifernik.
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. Tato funkcia je k dispozicii iba v niektorych krajinach a regiénoch. Dalsie informécie vam

poskytne oficidlna zékaznicka linka Honor.

Po zapnuti funkcie upozorneni méze nadramok synchronizovat upozornenia zobrazené na

paneli upozorneni telefénu s ndramkom.

S

naramkom je mozné zosynchronizovat upozornenia nasledujdcich funkcii telefénu: SMS

spravy, E-mail, Kalendar a niektoré aplikacie socialnych sieti tretich stran vratane WeChat a
QQ.

Zapnutie upozorneni: Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia a nasledne
na nazov zariadenia. Tuknite na polozku Upozornenia a zapnite funkciu Upozornenia.
Zapnite prepinac pre aplikacie, od ktorych chcete dostavat upozornenia.

Zaroven sa uistite, Ze aplikacie, z ktorych chcete dostavat upozornenia, majd povolené
zobrazovat upozornenia na paneli upozorneni telefénu.

Vypnutie upozorneni: Otvorte aplikadciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne na

nazov zariadenia, tuknite na polozku Upozornenia a vypnite funkciu Upozornenia.

- Naramok bude prijimat upozornenia, ale neupozorni vas pocas cviceni, v rezime
Nerusit, nezobrazi upozornenia na slabo nabitd batériu, neupozorni vas v rezime
spanku alebo ak nebudete mat nasadeny naramok. Nové spravy zobrazite potiahnutim

prstom nahor na domovskej obrazovke.

- Ak je na teleféne otvoreny chat, tiez nebudete dostavat ziadne upozornenia aplikécii na
nositelné zariadenie. Ak napriklad posielate spravu priatelovi na svojom teleféne cez

aplikdciu WeChat, upozornenia na sprévy sa na vasom nositelnom zariadeni nezobrazia.

- Po zapnuti pripomienky odpojenia Bluetooth ndramok zavibruje, ak sa prerusi

pripojenie Bluetooth. Uistite sa, Ze je naramok spravne pripojeny k telefénu.

1. sposob: Nastavenie inteligentného budika alebo budika udalosti pomocou naramku.

3

Na ndramku otvorte zoznam aplikacii zariadenia, vyberte polozku Budik a tuknutim na
pridajte budik udalosti.

Nastavte Cas budenia a cyklus opakovania, nasledne tuknite na tlacidlo OK. Ak nenastavite
cyklus opakovania pre budik, zazvoni iba raz.

Tuknutim na polozku Nastavit budik mézete upravit ¢as budenia, cyklus opakovania alebo
odstranit budik. Odstranit mozete iba budik udalosti.

2. sposob: Nastavenie inteligentného budika alebo budika udalosti pomocou aplikacie

Zdravie.

Inteligentny budik:
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Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne na nazov zariadenia a
prejdite na polozku Budik > INTELIGENTY BUDIK.

Nastavte ¢as budenia, ¢as budenia inteligentného budika a cyklus opakovania.

Tuknite na polozku 4 (pre pouzivatelov systému Android) alebo Ulozit (pre pouzivatelov
systému iOS) v pravom hornom rohu.

Potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke, aby ste sa uistili, Ze s nastavenia budika
zosynchronizované s naramkom.

Tuknutim na nastaveny c¢as budenia upravite cas budenia, ¢as inteligentného budenia a
cyklus opakovania.

Budik udalosti:

1

2

Otvorte aplikéaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne na ndzov zariadenia a
prejdite na polozku Budik > BUDIKY UDALOSTI.

Tuknutim na polozku Pridaf nastavite ¢as budenia, zna¢ku a cyklus opakovania pre budik
udalosti.

Tuknite na polozku 4 (pre pouzivatelov systému Android) alebo Ulozit (pre pouzivatelov
systému iOS) v pravom hornom rohu.

Potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke, aby ste sa uistili, Ze s nastavenia budika
zosynchronizované s naramkom.

Tuknutim na polozku Nastavit budik mézete upravit ¢as budenia, cyklus opakovania alebo
odstranit budik.

@ . Budiky udalosti sa zosynchronizuji medzi naramkom a aplikaciou Zdravie.

Predvolene je k dispozicii iba jeden inteligentny budik. Nem&Zete pridavat dalsie
inteligentné budiky ani odstranit inteligentny budik. Nastavit mozete maximalne pat
budikov udalosti.

Inteligentny budik méze vibrovat vopred, ak zisti, Ze ste sa zobudili pred ¢asom budenia
nastavenym pomocou funkcie TruSleep™. Ak funkcia TruSleep™ nie je zapnutg,
inteligentny budik bude vibrovat vopred, ak zisti, Ze uz nie ste v hlbokom spanku alebo
ste uz hore.

2Z

Ked budik vibruje, tuknutim na ] , potiahnutim prstom doprava alebo stlacenim

bo&ného tla¢idla ndramku mozete odlozit budik (na 10 mindt). Tuknutim na -

zastavite budik. Tuknutim na - zrusite budik. Ak sa po dobu piatich minat

nevykoné Ziadna Cinnost, budik sa sém zastavi.

V stcasnosti je mozné do naramku synchronizovat budiky nastavené na telefénoch so

systémom Magic Ul 2.0 alebo novsim.
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Prijimanie sprav o pocasi

Na ndramku si mdzete pozriet informécie o pocasi v miestnej oblasti.

Zobrazenie prijatych sprav o pocasi

1. spbsob: Zobrazenie informécii o pocasi na obrazovke pocasia

Potiahnite prstom doprava na obrazovke naramku, kym nenajdete obrazovku s pocasim.
Potom mézete skontrolovat svoju polohu, najnovsie pocasie, teplotu, kvalitu vzduchu a

dalsie.
2. sp6sob: Zobrazenie informacii o pocasi na ciferniku pocasia

Uistite sa, Ze pouZivate dizajn naramku, ktory zobrazuje pocasie na domovskej
obrazovke. Po nastaveni budete méct zobrazit najnovsie spravy o pocasi na hlavnej

obrazovke naramku.
3. sp6sob: Zobrazenie informécii o pocasi v aplikacii Pocasie

Na domovskej obrazovke stlacenim tlacidla otvorte zoznam aplikéacii, posuvajte prstom
na obrazovke dovtedy, kym nendjdete polozku Poéasie. Po vybrati tejto polozky mézete
zobrazit vasu polohu, najnovsie pocasie, teplotu, kvalitu vzduchu a dalsie udaje.

Potiahnutim prstom nahor alebo nadol na obrazovke zobrazite 6-hodinovu predpoved

pocasia, ako aj pocasie za vcéerajsi den a na nasledujucich sest dni.

(11 NOTE

Uistite sa, Ze s v paneli upozorneni telefénu zapnuté moznosti GPS a Poloha a ze
aplikacii Zdravie bolo udelené povolenie polohy. Otvorené oblasti su lepsie na ziskanie
signalu GPS.

Informacie o pocasi zobrazené na naramku sa mézu mierne lisit od informacii
zobrazenych v teleféne. Dévodom je to, Ze informécie sa zhromazduju od réznych

poskytovatelov sluzieb pocasia.

Ked' je ndramok pripojeny k telefénu a je spravne nasadeny, obrazovka naramku sa zapne a

naramok zavibruje, aby vas upozornil na vSetky prichddzajdce hovory.

- Hovory mozete odmietnut priamo na naramku.

- Ak ndramok neméte nasadeny, obrazovka nadramku sa nerozsvieti a neupozorni vas na

prichadzajuci hovor.

- Ak zmeskate hovor, ndramok zavibruje a obrazovka sa zapne, aby vés upozornila na

zmeskany hovor.



Rezimy cvicenia

Spustenie individualneho cvicenia

Spustenie cvi¢enia pomocou naramku

1 Na naramku otvorte zoznam aplikécii a fuknite na polozku Cviéenie.

2 Potiahnite prstom nahor alebo nadol a vyberte cvicenie, ktoré chcete vykonat.

3 Tuknutim na ikonu spustite cvi¢enie.

i

Tuknutim na ﬂ nastavte ciel cvi¢enia, ako je napriklad vzdialenost, ¢as alebo kaldrie,
alebo nastavte ciel na Ziadny. MézZete tiez nastavit pripomienky pre intervaly alebo

srdcovy tep.

Ked'je obrazovka ndramku zapnutd, stlacenim a podrzanim tlacidla zastavite cvicenie.
Pripadne stlacenim tlacidla pozastavte cvi¢enie a tuknutim na u mo&Zzete obnovit

cvicenie alebo tuknutim na n mozete zastavit cvicenie.

Po dokonceni cvicenia si mdzete zobrazit vysledky vratane doby cvicenia, kaldrii, grafu
srdcového tepu, rozsahu srdcového tepu, priemerného srdcového tepu a zény
srdcového tepu.

Naramok nema zabudované GPS. Ak chcete zaznamenat trasu cvicenia, uistite sa, Ze je
naramok pripojeny k aplikacii Zdravie, na teleféne je zapnuté GPS, signal GPS je
stabilny a telefén je vybaveny systémom Magic Ul 2.0 alebo novsim, alebo iOS 9.0
alebo novsim. Ak su splnené vsetky tieto podmienky, ndramok méze zaznamenat
cvicenie ihned po zacati.

Bicyklovanie vonku je podporované na telefénoch Honor so systémom Magic Ul 2.0

alebo novsim a telefénoch iPhone so systémom iOS 9.0 alebo novsim.

Spustenie cvi¢enia pomocou aplikacie Zdravie

1 Na obrazovke Cvi¢enie v aplikécii Zdravie vyberte cvi¢enie, ktoré chcete zaznamenat.

2 Tuknutim na ikonu spustenia spustite cvicenie.
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@ - Naramok spusti cvi¢enie vtedy, ked'sa v aplikacii Zdravie spusti beh vonku, beh vnutri,
chodza alebo cyklus cvicenia.
- Pocas cvicenia sa v aplikacii Zdravie a na ndramku budu zobrazovat Gdaje, ako napriklad
trvanie cvicenia a vzdialenost.

- Ak je vzdialenost cvicenia prilis kratka, nezaznamena sa.

- Po dokonceni cvicenia tuknite na tlacidlo Pozastavit, ndsledne podrzanim tlacidla
Ukoncit ukoncite cvicenie. Pocas zaznamendvania cviceni sa batéria rychlejsie vybija,

takZe po dokonceni je délezité ukoncit cvicenie.

Zobrazenie zaznamov o cviceni

Zobrazenie zaznamov o cviéeni na naramku

1 Na naramku otvorte zoznam aplikécii a tuknite na polozku Zaznamy o cvié¢eni. Nasledne
vyberom zdznamu zobrazite podrobnosti.

@ . Naramok zobrazi rézne typy Gdajov pre rézne cvicenia.

.- Zaznamy o cviceni obsahuju komplexné Udaje, ako je napriklad rychlost, rytmus, graf
srdcového tepu, zéna srdcového tepu, graf rytmu a graf tempa.

-V polozke ,Zadznam o cvic¢eni” ndramku mdZete zobrazit az 10 zdznamov. V pripade viac
ako 10 zdznamov sa zdznamy prepiSu novymi zaznamami a nebude ich mozné
manualne odstranit (zdznam o cviceni je mozné vymazat obnovenim tovarenskych
nastaveni, ale vymazu sa tiez vietky ostatné Gdaje naramku, preto pri pouzivani tejto

funkcie postupujte opatrne).

Zobrazenie zaznamov o cviceni v aplikacii Zdravie

Podrobné Gdaje o cviceni si m&Zzete zobrazit v polozke Zaznamy o cvi€eni na obrazovke

Zdravie v aplikacii Zdravie.

@ .- Vpolozke Zaznam o cvi€eni naramku mézete zobrazit az 10 zdznamov. V pripade viac
ako 10 zdznamov sa zdznamy prepiSu novymi zaznamami. Zaznamy nie je mozné
odstranit manualne, ale je mozné ich vymazat obnovenim tovéarenskych nastaveni.

Postupujte opatrne, pretoZe sa vymazu vsetky ostatné udaje naramku.

Prezeranie udajov o dennej aktivite

Ak mate ndramok spravne nasadeny, automaticky zaznamenava vasu aktivitu vratane poctu
krokov, aktivne prejdenej vzdialenosti, poctu hodin aktivity, aktivnych hodin a spalenych
kalorii.

1. sp6sob: Zobrazenie Gdajov o aktivite na naramku
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Na naramku otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku Zaznamy o aktivite. Nasledne si
mbzete zobrazit Udaje vratane poctu krokov, spélenych kaldrii, aktivne prejdenej vzdialenosti,

doby aktivity a aktivnych hodin.
2. sp6sob: Zobrazenie zaznamov o cviceni v aplikacii Zdravie
Udaje o aktivite si mdZete zobrazit na domovskej obrazovke aplikacie Zdravie alebo na
obrazovke nastaveni zariadenia.
- Ak si chcete v aplikécii Zdravie zobrazit idaje o kondicii, uistite sa, Ze je vas naramok

pripojeny k telefénu prostrednictvom aplikécie Zdravie.

- Vase Udaje o aktivite sa resetuju kazdd noc o polnoci.

Naramok dokaze samostatne identifikovat stav cvicenia. Tato funkcia je predvolene vypnuta.

Ak ju chcete pouzit, musite ju zapndt manuélne.

Po zapnuti funkcie Automatické zistenie cvi¢enia v poloZke Nastavenia > Nastavenia cvicenia

vam nositelné zariadenie pripomenie zacatie cvicenia, ak zisti, ze doslo k zmene intenzity vase;j

aktivity, a navrhne rezim cvicenia. M6zete si zvolit, ¢i to chcete ignorovat alebo zacat
zaznamenavat cvicenie. Tato funkcia v sicasnosti dokdze detegovat chodzu, beh, cvicenie na
eliptickom trenazéri a veslovanie.

- Rézne produkty podporuju rozne typy cviceni, pozrite si vyzvy rozhrania zariadenia.

- Tato funkcia mé poziadavky na drzanie tela, intenzitu typu cvi¢enia a na zotrvanie v tomto
stave cvicenia po urcity ¢as (chédza priblizne 10 minat, ostatné cvicenia priblizne 3 mindty).
Zariadenie néasledne automaticky vyhodnoti typ cvi¢enia a pripomenie pouzivatelovi, aby
spustil cvicenie.

- Po aktivacii pripomienky sa rozhranie vibrujicej pripomienky bude zobrazovat 30 sekind.
Ak pouzivatel nezareaguje, pripomienka sa prestane zobrazovat. Ak pouzivatel bude
pokracovat v cvi¢eni, po 3 minutach znova zavibruje. Ak pouzivatel nezareaguje po troch
pripomienkach, rozpoznavanie cviceni sa ukondi.

- Ak je skutocna intenzita cvi¢enia urcitd dobu (viac ako tri minuty) nizsia ako poziadavka na
intenzitu cvicenia, zariadenie zobrazi upozornenie na koniec cvi¢enia, ktoré mézete

ignorovat alebo mdzete ukoncit cvicenie.
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Sprava zdravia

Sledovanie spanku

Néaramok zhromazduje Udaje o spanku a zistuje stav vasho spanku, ak ho mate nasadeny
pocas spanku. Automaticky dokaze zistit, kedy zaspédvate a prebudzate sa a ¢i ste v lahkom
alebo hlbokom spanku.

Udaje o spanku za jeden deri sa meraji od 20:00 predchédzajicej noci do 20:00 daného diia,
celkovo teda 24 hodin. Ak napriklad spite 11 hodin v kuse, od 19:00 do 06:00, naramok
zapocita Cas spanku pred 20:00 v prvy den a zvysok spanku zapocita do druhého dna.

Ak ste nezapli funkciu TruSleep™, naramok sleduje spanok tradi¢cnym spdésobom. Ak mate
naramok nasadeny pocas spanku, identifikuje rézne fazy spanku vratane casu, kedy zaspite,
prebudite sa, vstupite do fazy hibokého spanku/lahkého spanku, opustite fazu hibokého
spanku/lahkého spanku a synchronizuje prislusné udaje s aplikaciou Zdravie.

Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nédsledne na ndzov naramku a
prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > TruSleep™. Ak je tato funkcia zapnutd, ndramok
dokéaze presne rozpoznat, kedy zaspavate, prebldzate sa, bdiete a ¢i ste v hlbokom alebo
REM spénku, a poskytnut vam analyzu kvality spanku a navrhy, ktoré vém pomozu pochopit
vas spanok a zlepsit jeho kvalitu.

Zobrazenie Udajov o spanku: Otvorte aplikaciu Zdravie a tuknutim na polozku Spanok si

mbZzete zobrazit denné, tyzdenné, mesacné a roc¢né Udaje o spanku.
(] NOTE
. Zapnutie funkcie TruSleep™ méze znizit vydrz batérie.

- Udaje zariadenia sa obnovujud kazdé rano.

- Ak zapnete funkciu Nerusit pri nenoseni alebo vypnete telefén, neovplyvni to detekciu.

Meranie hladin kyslika v krvi (SpO2)

Ked'je obrazovka naramku zapnutd, stlacenim tlacidla otvorte zoznam aplikacii, potiahnutim
prstom na obrazovke a tuknutim na polozku SpO2 spustite meranie SpO2. Meranie sa

dokonci, ked' sa zobrazi obrazovka so spravou Testovat znova v spodnej Casti.
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Spréva zdravia
Této funkcia je k dispozicii iba v niektorych krajinach a regiénoch. Dalsie informacie vam
poskytne oficidlna zékaznicka linka Honor.
Meranie sa prerusi, ak posuniete prstom doprava na obrazovke naramku, prijmete
prichadzajuci hovor alebo sa spusti budik.
Aby sa dosiahli presnejsie vysledky, po nasadeni ndramku sa odporuca pockat tri az pat
minUt a az nasledne odmerat SpO2.
Pocas merania ostante v pokoji a uistite sa, Ze je naramok pevne utiahnuty, ale nenoste
naramok priamo na zapasti. Zaistite, aby bol snimac srdcového tepu v kontakte s
pokozkou a aby medzi pokozkou a naramkom neboli Ziadne cudzie predmety.
Obrazovka ndramku musi ostat oto¢enad smerom nahor.
Toto meranie mozu ovplyviiovat aj niektoré vonkajsie faktory, ako napriklad nizke

teploty okolia, pohyby pazi alebo tetovanie na ruke.

Vysledky merani maju iba informacny charakter a nie st urcené na lekérske pouzitie.

Individualne meranie srdcového tepu

1

Otvorte aplikéciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a vypnite funkciu NepretrZité monitorovanie srdcového tepu.

Na naramku nasledne otvorte zoznam aplikacii a vyberom polozky Srdcovy tep zmerajte
svoj srdcovy tep.

Nepretrzité meranie srdcového tepu

1 Otvorte aplikéciu Zdravie, fuknite na polozku Zariadenia, nasledne tuknite na nazov

zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a zapnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Zobrazenie srdcového tepu:

Na naramku otvorte zoznam aplikacii a vyberom polozky Srdcovy tep zobrazte svoj

srdcovy tep.
Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na polozku Ja > Moje udaje > MERANIA ZDRAVIA >

Srdcovy tep a zobrazte svoj srdcovy tep.

Néaramok méze zobrazit aktualny srdcovy tep, graf srdcového tepu za aktuélny den,

rozsah srdcového tepu za aktualny den, pokojovy srdcovy tep a zénu srdcového tepu.
Pridajte polozku Srdcovy tep na domovsku obrazovku ndramku alebo obrazovku
Zdravie aplikacie Zdravie, aby ste si mohli pozriet Udaje o srdcovom tepe.

Ak je v aplikacii Zdravie zapnuté funkcia Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu,
naramok automaticky upravi frekvenciu monitorovania na zéklade stavu cvicenia a méze

vam poskytnut monitorovanie srdcového tepu 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni.
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Spréva zdravia

Meranie pokojového srdcového tepu

Pokojovy srdcovy tep predstavuje namerany srdcovy tep, ked nespite a ste v pokoji. Najlepsi

¢as na meranie pokojového srdcového tepu je ihned po rannom prebudeni.

Otvorte aplikaciu Zdravie, tfuknite na polozku Zariadenia, nasledne tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a zapnite funkciu NepretrZité monitorovanie srdcového tepu. Naramok

nasledne odmeria vas pokojovy srdcovy tep.

- Ak vypnete funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu po zmerani pokojového

srdcového tepu, Udaje o pokojovom srdcovom tepe v aplikéacii Zdravie sa nezmenia.
. Udaje o pokojovom srdcovom tepe v ndramku sa samy vymazi o 12:00 hod.

- Ak sa ako meranie pokojového srdcového tepu zobrazuje ,--", znamena to, Ze naramok

nedokazal zmerat vas pokojovy srdcovy tep.

- Ak sa srdcovy tep odmeral v nespravnom case, vas skutocny pokojovy srdcovy tep sa

nemusi zobrazit alebo sa odmeria nespravne.

Meranie srdcového tepu pocas cvi¢eni

Pocas cvicenia moze ndramok zobrazovat srdcovy tep a zéonu srdcového tepu v redlnom case a

upozornit vas, ked’ srdcovy tep prekroci hornd hranicu. Aby sa dosiahli lepsie vysledky

cvicenia, odporuca sa cviCit podla zény vasho srdcového tepu.

- Zény srdcového tepu je mozné vypocditat na zédklade percenta maximalneho srdcového tepu
alebo percenta HRR. Ak chcete vybrat sposob vypoctu, otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na
polozku Ja > Nastavenia > Limit a zény srdcového tepu a nastavte polozku Spoésob vypoctu

na Percento maximalneho srdcového tepu alebo Percento HRR.

- Ak ako spdsob vypocltu vyberiete Percento maximalneho srdcového tepu, zény
srdcového tepu (extrémna, anaerébna, aerdbna, spalovanie tukov a zahriatie) sa

vypocitaju na zdklade maximalneho srdcového tepu (predvolene ,220 - vas vek”).

- Ak ako spdsob vypoctu vyberiete Percento HRR, zény srdcového tepu (rozsirena
anaerdbna, zdkladna anaerdbna, kyselina mliecna, rozsirena aerébna a zdkladna

aerdbna) sa vypocitaju na zéklade rezervy srdcového tepu (HRmax - HRrest).

- Meranie srdcového tepu pocas cvicenia: Po zacati cvi¢enia si na ndramku mozete zobrazit

vas srdcovy tep v redlnom case.
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Spréva zdravia

- Po dokonceni cvicenia mézete na obrazovke s vysledkami cvicenia skontrolovat

priemerny srdcovy tep, maximalny srdcovy tep a zénu srdcového tepu.

- Vas srdcovy tep sa nezobrazi, ak si pocas cvicenia zlozite ndramok zo zapastia. Naramok
vsSak urcitd dobu bude pokracovat v hlfadani vasho signalu srdcového tepu. Meranie sa

obnovi po opadtovnom nasadeni ndramku.

- Naramok mdze merat vas srdcovy tep, ak ste ho pripojili k telefénu a spustili ste

cvi¢enie pomocou aplikacie Zdravie.

-V polozke Zaznamy o cvi€eni v aplikacii Zdravie si mdzete zobrazit grafy, ktoré ukazuju
zmeny vasho srdcového tepu, maximéalneho srdcového tepu a priemerného srdcového

tepu pre kazdé cvicenie.

Po nastaveni horného limitu srdcového tepu pocas cvi¢eni ndramok raz zavibruje, ak vas
srdcovy tep pocas cvicenia prekro¢i hodnotu na viac ako 10 sekind. Zaroven zavibruje a na
obrazovke zobrazi vystraznu spravu. Sprava sa bude zobrazovat dovtedy, kym sa vas srdcovy
tep nevrati do normalneho rozsahu alebo kym potiahnutim prstom doprava nevymazete
spravu.

Limit srdcového tepu nastavite nasledovne:

- Pouzivatelia systému iOS: Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenie. Tuknite
na ikonu ndramku, prejdite na polozku Interval limitu srdcového tepu a upozornenie >
Upozornenie limitu srdcového tepu a nastavte horny limit srdcového tepu, ktory vam
vyhovuje.

. PouZivatelia systému Android: Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na polozku Ja >
Nastavenia > Interval limitu srdcového tepu a upozornenie, tuknite na polozku

Upozornenie limitu srdcového tepu a nastavte horny limit, ktory vdm vyhovuje.
- Upozornenie horného limitu srdcového tepu pre cvi¢enia musi byt v rozsahu 100
ud./min az 220 ud./min.

- Upozornenia srdcového tepu su k dispozicii iba pocas aktivnych cvi¢eni a negeneruju sa

pocas denného monitorovania.

Ak ste za poslednych 30 minut neoddychovali alebo ste prave nevstali a vas srdcovy tep
zostane viac ako 10 mindt nad nastavenym limitom, ndramok raz zavibruje a zobrazi spravu s
upozornenim, ze vas srdcovy tep je prilis vysoky. Spravu mozete vymazat potiahnutim prstom
doprava na obrazovke alebo stlacenim bocného tlacidla.

Ak chcete nastavit upozornenie na vysoky pokojovy srdcovy tep, postupujte takto:
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Spréva zdravia

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, fuknite na polozku Zariadenia, nasledne tuknite na nézov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a zapnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Tuknite na polozku Upozornenie na vysoky srdcovy tep a nastavte preferovany vysoky
srdcovy tep.

Hodnotu pre vysoky srdcovy tep mdZete nastavit na: 100 ad./min, 110 4d./min, 120 4d./min,
130 ud./min, 140 4d./min alebo 150 dd./min.

Ak ste za poslednych 10 minut neoddychovali alebo nespali a vas srdcovy tep zostane pod
limitom 10 po sebe nasledujucich minut, vas ndramok raz zavibruje a zobrazi spravu s
oznédmenim, ze vas srdcovy tep je nizky. Spravu mozete vymazat potiahnutim prstom doprava

na obrazovke alebo stlacenim bocéného tlacidla.

Ak chcete nastavit upozornenie na nizky pokojovy srdcovy tep, postupuijte takto:

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, fuknite na polozku Zariadenia, nésledne tuknite na nézov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a zapnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Tuknite na polozku Upozornenie na nizky srdcovy tep a nasledne nastavte limit.

Hodnotu pre nizky srdcovy tep mozete nastavit na: 40 4d./min, 45 4d./min alebo 50

ud./min.

Ak chcete vykonat test stresu, otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia a
nasledne na nazov zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Automaticky test

stresu a zapnite funkciu Automaticky test stresu.

Ak chcete na ndramku zobrazit idaje o strese, otvorte zoznam aplikacii a tuknutim na polozku

Stres zobrazite Uroven stresu a percentd casu straveného pri roznych Urovniach stresu.

Funkcia automatického testu stresu je pocas cviceni vypnuta.

1 Na naramku otvorte zoznam aplikacii a vyberte polozku Dychacie cvi€¢enia. MéZete nastavit
trvanie a rytmus cviceni.

2 Tuknite na ikonu dychania a podla pokynov na obrazovke spustite cvi¢enie.

Trvanie moZete nastavit na 1 min, 2 min alebo 3 min a rytmus na Rychly, Stredny alebo

Pomaly.

Po dokonceni cvicenia sa na obrazovke naramku zobrazia G4cinky tréningu, srdcovy tep

pred cvi¢enim, pocas cvicenia a vyhodnotenie.
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Spréva zdravia

Ked' je zapnutd moznost Pripomienka aktivity, ndaramok monitoruje vasu aktivitu pocas dna v
krokoch (predvolene 1 hodina). Naramok zavibruje a obrazovka sa zapne, aby vam
pripomenul, Ze méte vstat a chvilu sa pohybovat.
Ak chcete vypnut funkciu Pripomienka aktivity, otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku
Zariadenia, nasledne na nazov zariadenia, tuknite na poloZzku Monitorovanie zdravia a vypnite
funkciu Pripomienka aktivity.

Ak ste na naramku zapli rezim Nerusit, ndramok nebude vibrovat, aby vam pripomenul,

Ze sa mate pohybovat.
Naramok nebude vibrovat, ak zisti, Ze spite.

Naramok bude odosielat pripomienky iba medzi 8:00 a 12:00 a od 14:00 do 22:00.

Nositelné zariadenie dokaze predpovedat vas menstruacny cyklus na zéklade udajov, ktoré
ste pridali do aplikacie, a predpovedat vasu menstruéciu a obdobie plodnosti. Udaje
menstruacného kalendara a pripomienky je mozné zobrazit na nositelnom zariadeni, ale udaje
je mozné zaznamenat iba pomocou rychlej aplikdcie Menstruacny cyklus v aplikacii Zdravie.

1 Otvorte aplikéciu Zdravie, fuknite na polozku Menstruaény kalendar a udelte prislugné

povolenia. Ak na domovskej obrazovke nemézete ndjst kartu Menstruacny kalendar,
tuknite na polozku UPRAVIT a néasledne tuknite na + vedla polozky Menstruaény kalendar.

2 Na obrazovke Menstruaény kalendar nastavte Gdaje pre datum predchadzajicej

menstruacie, dlzku menstruacie a cyklus menstruacie, tuknite na * v pravom hornom
rohu, vyberte moznost Pripomienky nositelného zariadenia a zapnite polozku Vsetky.

3 Vase nositelné zariadenie vam bude posielat pripomienky zaciatku a konca menstruacie a
obdobia plodnosti.
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Spréva zdravia

Tato funkcia je k dispozicii iba pre systém Android 5.0 alebo novsi.

Této funkcia je k dispozicii iba v niektorych krajinach a regiénoch. Dalsie informacie vam

poskytne oficidlna zékaznicka linka Honor.

Tuknutim na poloZzku Zaznamy zobrazite a upravite idaje o menstruécii. Predpovedana

menstruacia je oznacena prerusovanou ciarou.

Vase nositelné zariadenie vdm pripomenie zaciatok menstruacie pred 8:00 den pred
predpokladanym zaciatkom menstruacie. Vsetky dalsie pripomienky pre den danej

udalosti sa zobrazia o0 8:00 v dany den.

Ak budete mat nasadené nositelné zariadenie, bude vibrovat bez zapnutia obrazovky.
Tuknutim na obrazovku zobrazite pripomienky. Ak nebudete mat nasadené nositelné
zariadenie, nebude vibrovat ani nezapne obrazovku a pripomienky sa nezobrazia ani po

zapnuti obrazovky. Namiesto toho si spravy mézete zobrazit v zozname sprav.
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Uzitoéné funkcie

Zobrazenie a odstranenie upozorneni

Zobrazenie neprecitanych upozorneni: Neprecitané upozornenia budu k dispozicii na
zobrazenie na ndramku. Ak ich chcete zobrazit, potiahnite prstom nahor na domovske;j

obrazovke alebo tuknite na polozku Upozornenia v zozname aplikacii.

Odstranenie upozorneni: Potiahnutim prstom doprava na upozorneni odstrante dané
upozornenie alebo tuknutim na polozku Vymazat v spodnej Casti zoznamu odstrante vsetky

neprecitané upozornenia.

@ . Na nadramku méze byt ulozenych maximalne 10 nepreéitanych upozorneni. Ak existuje

viac ako 10 neprecitanych upozorneni, starSie upozornenia sa prepisu.

Niektoré upozornenia sa na ndramku nedaju Uplne zobrazit. Kompletné upozornenie si

pozrite na teleféne.

Po precitani alebo odstraneni upozorneni v teleféne sa upozornenia automaticky

odstrania z ndramku.

Zobrazenie nezndmeho volajuceho

Ked vam volad nezndme dislo, toto Cislo mézete oznadit (napriklad ako expresné dorucenie,
donéska alebo obtazovanie) v denniku hovorov telefénu. Ak &islo zavola znova, na vasom

teleféne a ndramku sa pri tomto telefénnom d&isle zobrazi nova znacka.

Vyzaduje telefén Honor so systémom Magic Ul 2.0 alebo novsim.

Stopky

Na naramku otvorte zoznam aplikécii, potiahnite prstom na obrazovke a tuknite na polozku

Stopky. Tuknutim na _ spustite pocitanie ¢asu. Tuknutim na ikonu hodin rozdelite

cvicenie a zaznamenate kolo, tuknutim na “ zastavite pocditanie a tuknutim na -

vymazete stopky.
@ . Potiahnutim prstom doprava alebo stlagenim tlagidla presuniete stopky na pozadie.

Stopky mézu poditat iba do ,99:59:59". Po dosiahnuti maximalneho ¢asu sa stopky

automaticky zastavia.

Casovac

Na naramku otvorte zoznam aplikécif a tuknite na polozku Casovaé. Vyberte alebo nastavte

preferovany cas.
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Uzito¢né funkcie

K dispozicii je osem predvolenych nastaveni vratane 1 min, 3 min, 5 min, 10 min, 15 min, 30
min, 1 ha 2 h.

Pripadne mdzete tuknutim na polozku Vlastné nastavit vlastny cas.

Tuknutim na _ spustite ¢asovac, tuknutim na “ pozastavite ¢asovac alebo
tuknutim na - ukondite ¢asovac.

@ . Potiahnutim prstom doprava na obrazovke alebo stla¢enim tla¢idla presuniete Casovad

na pozadie.

Ked' vyprsi ¢as, naramok zavibruje, aby vés informoval.

Baterka

Na ndramku otvorte zoznam aplikacif a tuknite na polozku Baterka. Nasledne sa rozsvieti
obrazovka naramku. Tuknutim na obrazovku vypnete baterku a opatovnym tuknutim na
obrazovku ju zapnete. Funkciu ukoncite potiahnutim prstom doprava alebo stlacenim

boc¢ného tlac¢idla.
Najst telefén

Potiahnite prstom nadol na obrazovke naramku a tuknite na m alebo otvorte zoznam
aplikacii a tuknite na polozku Najst telefon. Ak je vas telefén v dosahu Bluetooth, prehra
zvonenie (aj ked'je v tichom reZime alebo vibracnom rezime), ktoré vas upozorni na jeho
polohu.
Opéatovnym tuknutim na obrazovku N3jst telefén na naramku vypnete zvonenie.
@ . Uistite sa, ze je naramok pripojeny k telefénu, telefén je zapnuty a aplikacia Zdravie je
spustena na pozadi.
Funkcia N3jst telefon aktivuje zvonenie telefénu na priblizne 10 sekdnd. Nésledne vés
naramok vyzve na precitanie spravy Zastavené zvonenie, ak sa nevykona Ziadna ind

¢innost. Obrazovka ndramku sa po dalsich 30 sekundéach vypne.

Ovladanie prehravania hudby

@ . Ovladanie prehravania hudby je k dispozicii iba pre systém Android 5.0 alebo novsi.

Néramok mézete pouzit na ovlddanie prehravania hudby pomocou hudobnych aplikacii

tretich stran v teleféne vratane sluzby Net Ease Music.

1 Otvorte aplikéciu Zdravie, fuknite na polozku Zariadenia a nésledne na nazov zariadenia,
tuknite na polozku Hudba a nésledne zapnite polozku Ovladanie hudby v teleféne.
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Uzito&né funkcie

2 Po prehrani skladby v teleféne a potiahnuti prstom na obrazovke hodiniek sa zobrazi
obrazovka ovlddania prehrdvania hudby. Pomocou ndramku mozete ovladat hlasitost,
pozastavit, prehrat a prepinat skladby v teleféne.

1 Pripojte ndramok k telefénu a skontrolujte, ¢i je aplikécia Zdravie spustené na pozadi.

2 Na naramku otvorte zoznam aplikacii a vyberte polozku Vzdialena spust. Tymto sa zéroven
otvori aplikacia Fotoaparat v teleféne.

3 Tuknutim na mo&zete snimat fotografie. Potiahnutim prstom doprava na obrazovke
alebo stlacenim tlacidla na ndramku zavriete aplikaciu Fotoaparat a ukoncite funkciu
Vzdialend spust.

Vyzaduje telefén Honor so systémom Magic Ul 2.0 alebo novsim.

Tuknutim na . mbzete prepinat medzi 2- a 5-sekundovym c¢asovacom.
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Rezim Nerusit

Potiahnutim prstom na obrazovke naramku zobrazte ponuku a tuknutim na zapnite rezim
Nerusit. Pripadne moézete otvorit zoznam aplikacii, prejst na polozku Nastavenia > Nerusit a

napléanovat obdobie pre tento rezim.
Po zapnuti rezimu Nerusit:

@ . Naramok nebude vibrovat, aby vas upozornil na prichadzajice hovory alebo

upozornenia, a funkcia Prebudit zdvihnutim bude vypnuta.

Budik bude vibrovat a zvonit ako normalne.

Sila vibracii
Na naramku prejdite na polozku Nastavenia > Sila, nasledne vyberte preferovanu droven sily

vibracii, ako napriklad Silné, Jemné, alebo Ziadne, potom tuknite na polozku OK. Naramok sa

nasledne automaticky vrati na predchadzajlicu obrazovku a pouzije sa nova sila vibréacii.

Pridanie oblubenych poloziek

1 Na naramku stlacenim tla¢idla otvorte zoznam aplikécii, prejdite na polozku Nastavenia >
Displej > Oblubené, vyberte svoje oblibené aplikacie, ako napriklad Spanok, Stres,
Srdcovy tep, Hudba, Pocasie a Zaznamy o aktivite.

2 Na obrazovke Oblubené mézete tuknutim na @ presunut aplikaciu na zaciatok zoznamu.

Na obrazovke Oblibené mézete fuknutim na @ odstranit aplikaciu zo zoznamu.

4 Nasledne potiahnutim prstom dolava alebo doprava na domovskej obrazovke naramku
mobzete zobrazit oblibené polozky.

Méze byt zobrazenych maximalne pat kariet.

Zapnutie a vypnutie obrazovky

Ak chcete pouzit funkciu Prebudit zdvihnutim, otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku
Zariadenia a nasledne na nazov zariadenia. Tuknite na polozku Nastavenia zariadenia a
zapnite funkciu Prebudit zdvihnutim.

Ak chcete upravit jas obrazovky ndramku, prejdite na polozku Nastavenia > Displej > Jas a

upravte Uroven jasu.

Ak chcete pouZit funkciu Zapnuté obrazovka naramku, prejdite na polozku Nastavenia >

Displej > Rozsirené a nastavte Cas zapnutej obrazovky na 5 min, 10 min, 15 min alebo 20 min.
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Po nastaveni potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke ndramku a tuknite na .
Obrazovka potom zostane zapnuta po nastavenu dobu.

Ak chcete nastavit ¢as spanku obrazovky, prejdite na polozku Nastavenia > Displej >
Rozsirené a nastavte cas spankuna10s, 15s, 20 s alebo Automaticky. Ak je polozka Spanok
nastavena na moznost Automaticky, obrazovka naramku sa vypne, ked'sklopite alebo spustite
zapastie.

Ak obrazovku znovu zapnete do 10 sekidnd od jej vypnutia, zobrazi sa predchadzajlica

obrazovka. V opa¢nom pripade sa zobrazi domovskéa obrazovka.

Obnovenie vyrobnych nastaveni naramku

1. spbdsob: Stlacte tlacidlo, prejdite na polozku Nastavenia > Systém > Resetovat.

Resetovanim zariadenia sa vymazu vSetky osobné udaje.

2. spbsob: Otvorte aplikaciu Zdravie, fuknite na polozku Zariadenia, nasledne na nazov

zariadenia a tuknite na polozku Obnovit vyrobné nastavenia.

Aktualizacia naramku

1. spdsob: Otvorte aplikaciu Zdravie, fuknite na polozku Zariadenia a nazov zariadenia.
Tuknite na polozku Aktualizovat firmvér. Vas telefén skontroluje dostupnost aktualizacii. Podla
pokynov na obrazovke aktualizujte firmvér naramku.

2. spdsob:

- Pouzivatelia systému Android: Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na polozku Zariadenia,

tuknite na nazov zariadenia a nasledne tuknite na polozku Aktualizovat firmvér. Tuknite na

@ v pravom hornom rohu a zapnite Automaticky stahovat baliky aktualizacie cez Wi-Fi.
- Pouzivatelia systému iOS: Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na polozku Ja > Nastavenia a

zapnite moznost Automaticky stahovat baliky aktualizacie cez Wi-Fi.

@ . Po zapnuti moznosti Automaticky stahovat baliky aktualizacie cez Wi-Fi vas naramok
prijme balik aktualizacie z telefénu a posle vdm upozornenie na aktualizaciu.

Aktualizujte firmvér podla pokynov na obrazovke.

Pocas aktualizacie naramok automaticky odpoji Bluetooth a po dokonceni aktualizécie
ho znova pripoji.

Pocas aktualizacie nenabijajte ndramok.

Zobrazenie nazvu Bluetooth, MAC adresy, sériového

¢isla, modelu a éisla verzie

Zobrazenie nazvu Bluetooth:
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- Stlacte tlacidlo a prejdite na polozku Nastavenia > Systém > Informacie. Nazov zobrazeny
pod polozkou Nazov zariadenia je ndzov Bluetooth zariadenia.
- Pripadne otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia a nasledne na nazov
zariadenia. Nazov pripojeného zariadenia je ndzov Bluetooth.

Zobrazenie MAC adresy:

Stlacte tlacidlo a prejdenim na polozku Nastavenia > Informacie zobrazte MAC adresu

zariadenia.
Zobrazenie SC:

Stlacte tlacidlo a prejdite na polozku Nastavenia > Informacie. Nézov zobrazeny pod

polozkou SC je sériové &islo zariadenia.

Zobrazenie modelu:

- Stlacte tlacidlo a prejdite na polozku Nastavenia > Systém > Informacie. Nazov zobrazeny
pod polozkou Model je model zariadenia.

- Nazov modelu je tiez vyryty laserom na zadnej strane naramku za slovami ,MODEL/%! 5",

Zobrazenie cisla verzie:

- Stlacte tlacidlo a prejdite na polozku Nastavenia > Informacie. Nézov zobrazeny pod
polozkou Verzia je verzia zariadenia.

- Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne na nazov zariadenia a

tuknutim na polozku Aktualizovat firmvér mozete skontrolovat verziu naramku.

Nositelné zariadenie je odolné vodi vode do 5 ATM, ale tato ochrana nie je trvald a ¢asom sa

moze znizovat.

Nositelné zariadenie mézete nosit pri umyvani rdk, v dazdi alebo plavani v plytkej vode.

Nositelné zariadenie nenoste pri sprchovani, potdpani alebo surfovani.

Odolnost nositelného zariadenia voci vode mézu ovplyvnit nasledujidce skutoc¢nosti:

- Nositelné zariadenie spadlo, narazilo do inych predmetov alebo do nositelného zariadenia
narazili iné predmety.

- Nositelné zariadenie sa dostalo do kontaktu s tekutinami vratane mydla, sprchového gélu,
Cistiacich prostriedkov, parfumu, krému a oleja.

- Nositelné zariadenie sa pouziva v prostredi s vysokou teplotou a vlhkostou vratane horucich

kdpelov a saun.
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