Uzivatelska prirucka
Model: ForeActive SW-300



1. Uvod

Popis
1. Dotykova obrazovka
2. Dotykové tlacCitko
3. Senzor méfeni srdeCniho tepu
4. Nabijeci konektor

Nabijeni

Umistéte chytré hodinky do nabijeCky tak, aby se nabijeci konektor dotykal
kontaktl na nabijecce. Poté USB nabijeCku pfipojte k napajecimu zdroji.

Instalace aplikace Forever Smart

Vyhledejte aplikaci ,Forever Smart“ v obchodu Google Play nebo App
Store a nainstalujte ji do telefonu.

Pripojeni hodinek k telefonu
1. Aktivujte Bluetooth ve vasem telefonu.
2. Zapnéte aplikaci “Forever Smart” a vyplriite osobni informace
v nastaveni.
3. V nastaveni zvolte ,Pfipojit chytré hodinky*.



4. Zvolte model vasich chytrych hodinek.
5. Kliknéte na pfislusnou fotografii modelu, ktery chcete pfipojit.

Odpojeni hodinek od telefonu

1. Zapnéte aplikaci “Forever Smart”.

2. Stisknéte ,,Odpojit chytré hodinky“ v nastaveni a potvrdte volbu.

3. Pokud chcete odpojit chytré hodinky od iPhonu, stisknéte Odpojit
chytré hodinky v nastaveni aplikace Forever Smart a poté jdéte do
nastaveni telefonu a v Bluetooth zvolte Ignorovat u téchto
chytrych hodinek.

Funkce
® Zvednéte zapésti smérem k sobé nebo stisknéte dotykove tlaitko pro
aktivaci obrazovky
® Stisknéte a podrzte dotykovou obrazovku a poté pohnéte prstem doleva
nebo doprava pro zménu hlavni obrazovky
® Stisknéte a drzte dotykoveé tlacitko pro aktivaci chytrych hodinek
2. Ovladani

Aktivace: Stisknéte a podrzte dotykové tlacitko po dobu tfi sekund.
Menu: Nahoru / doli nebo doleva / doprava.

Zvoleni funkce: Nahoru / dolt nebo doleva / doprava a stisknéte
vybranou funkci.

Potvrzeni: Stisknéte ikonu zvolené funkce.

Konec: Presunte prst zleva doprava.

Navrat na uvodni obrazovku: Stisknéte dotykové tlacitko.
Notifikace: Na hlavni obrazovce pfesurite prst zleva doprava.
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3. Uzivatelské rozhrani

Po aktivaci chytrych hodinek bude viditelna hlavni obrazovka.

200 e

808pu

Hlavni nabidka:

1.

Pfejdéte do hlavni nabidky

a. Pohybem prstu zprava doleva zobrazite hlavni nabidku.
b.
c. Stisknéte zvolenou funkci pro jeji otevieni. Pohybem prstu zleva

Pohybem prstu nahoru a dolu listujete strankami hlavni nabidky.

doprava se vratite do hlavni nabidky.

2.

Prejdéte do nabidky zkratek a notifikaci
Pohybujte prstem zleva doprava na hlavni obrazovce.
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3. Prejdéte na dalSi zkratky
Pohybujte prstem nahoru a dolt na hlavni obrazovce.

Funkce

Styly hlavni obrazovky
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Stisknéte a podrzte dotykovou obrazovku a poté pohnéte prstem doleva
nebo doprava pro zménu stylu hlavni obrazovky.

Zkratky

1. Bluetooth

Bluetooth je odpojeno

Bluetooth je pripojeno

2. Rezim nerusit

Rezim nerusit je deaktivovany




L Rezim nerusit je aktivovany

3. Jas

Nastavte odpovidajici jas obrazovky v zavislosti na okolni svétlo, ve
kterém se nachazite.

Multisport

Zvolte rezim Sport pro vstup do funkce Multisport. Chytré hodinky
podporuji pét typu sportli; chuze, béh, cyklistika, bézecky pas, turistika.
Zvolte typ sportu, ktery chcete v danou chvili provadét. Chytré hodinky
budou sbirat a zaznamenaji data daného sportu.

Walking 11:30
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Pokud chcete ukon it méfeni daného sportu, pfesurite rozhrani doprava a
stisknéte ikonku Stop. Chytré hodinky zobrazi zaznamenana data. Pokud
chcete data analyzovat v telefonu, pfipojte chytré hodinky pomoci
Bluetooth k aplikaci Forever Smart.
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POZNAMKA: Pokud bude ¢as méfeni krat$i neZ 5 minut, data nebudou
ulozena.

Méreni srdecniho tepu

Zvolte ikonu méreni srde¢niho tepu pro zapoceti méfeni. Pro

porovnani muzete zobrazit az 7 poslednich méreni. Pfesurite rozhrani
doprava a ukoncCete méfeni srde¢niho tepu.
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Pokud chcete data analyzovat v telefonu, pripojte chytré hodinky pomoci
Bluetooth k aplikaci Forever Smart.

Monitorovani spanku
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Chytré hodinky automaticky monitoruji spanek mezi 22:00 a 9:00 hodinou.
Vybérem funkce na obrazovce chytrych hodinek zobrazite data spanku z
celého tydne.

Po probuzeni chytré hodinky zobrazi zpravu tykajici se spanku a zobrazi
celkovy €as spanku, lehkého a hlubokého spanku. Pokud chcete data
analyzovat v telefonu, pfipojte chytré hodinky pomoci Bluetooth k aplikaci
Forever Smart.

Budik

Zvolte ikonku Budiku [] pro zobrazeni nastaveni vytvofenych v
aplikaci “Forever Smart“. Pokud je budik aktivni, chytré hodinky budou



vibrovat.
Notifikace

Pohybem prstu zleva doprava na hlavni obrazovce zkontrolujete notifikace o
hovorech, SMS a socialnich sitich.

Pocasi

Pokud jsou hodinky spojené s aplikaci Forever Smart, méli by zobrazovat
aktualni po€asi. Ruéné zadejte oblast, nebo pouzijte automatické
nastaveni.

Ovladani fotoaparatu

®

Pfed pouzitim této funkce se ujistéte, Ze je aktivovana kamera v telefonu.
Pomoci této funkce muzete vzdalené pofridit fotografii pomoci chytrych
hodinek.

Ovladani hudby

Zvolte . pro spusténi ovladani hudby.

Ovladejte hudbu pfehravanou v telefonu pomoci funkénich tlacitek.
Chcete-li ukoncit funkci pfehravani hudby, pfesunte prst zleva doprava.

OIDIC.




Upozornéni na neaktivitu

Zvolte ikonku D pro zobrazeni nastaveni Upozornéni na neaktivitu.
Aktivujte nebo deaktivujte tuto funkci. Pro ukonceni pfesunte prst zprava
doleva. V aplikaci Forever Smart mlzete pfejit do pokrocilejSiho nastaveni
této funkce a nastavit intervaly, Cas zahajeni a ukonceni oznameni.

Nastaveni

Zvolte u pro otevieni nastaveni.
® O zafizeni

Vybérem této ikony mizete zkontrolovat MAC Bluetooth, Cislo zafizeni,
nazev zarizeni a verzi softwaru.
® Deaktivace

Vybérem této ikony mlzete deaktivovat chytré hodinky.

4. Pouziti aplikace
Zalozky:

Dnes:

1. HLAVNI NABIDKA — aktualni po&et krokii, ujeta vzdalenost,
pocCet spalenych kalorii - kliknutim na vybranou hodnotu
zobrazite graf, pfejdéte na vybrané datum.

2. HMOTNOST - aktualni vaha uZivatele a cilova hmotnost
uvedena uzivatelem - kliknutim zobrazite graf, pfejdéte na
vybrané datum.

3. SPANEK - Sledovani spanku z posledni noci - kliknutim



zobrazite podrobnosti a pfejdete do historie méfeni.
4. SLEDOVANI SRDECNIHO TEPU — Aktualni a posledni
mérfeni srdecni frekvence, kliknutim zobrazite podrobnosti.

Aktivita:
— Seznam sportovnich aktivit rozdélenych dle typu. Kliknutim na

vybranou aktivitu zobrazite podrobnosti a analyzu shromazdénych
dat.

Pfipomenuti:
— Nastavte typ, den v tydnu a ¢as oznameni, které chcete zobrazit
prostfednictvim chytrych hodinek. Hodinky zavibruji a zobrazi ikonu
stopek, aby pfipomnély planovanou ¢innost.

Nastaveni:
— hovory, ¢as posledni synchronizace dat, stav baterie

— Muj profil - Nastavte profilovou fotografii v aplikaci. Abyste
dosanhli spravnych vysledkd méfeni, zadejte jméno, zadejte
pohlavi, datum narozeni, hmotnost a vysku.

— Cile - Nastaveni cilového mnozstvi krokud, vzdalenosti, kalorii a
spanku. Po dosazeni daného cile vas chytré hodinky informuji
vibraci a zobrazenim ikony indikujici dosazeni cile.

— Notifikace - Nastaveni oznameni aplikaci, které chcete dostavat.
Vybérem a pfepnutim tlaCitka aktivujete dané oznameni.
Pfepnutim tlaCitka doleva jej deaktivujete.

— Najit zafizeni - Najdéte chytré hodinky spusténim vibraci pouhym
stisknutim tlacitka (je vyzadovano pfipojeni pfes Bluetooth)

— Pofidit fotografii - kliknutim aktivujte kameru telefonu a ovladate ji
pomoci chytrych hodinek kliknutim na ikonu fotoaparatu.

- Pokrocilé nastaveni:

+ PocCasi — Vyberte mésto, ze kterého budou shromazdovany
udaje o aktualnim pocasi a nasledné pfenaseny do chytrych
hodinek, kde se zobrazi po vstupu na obrazovku s pocasim.

+ Sezeni — Nastaveni upozornéni na nedostatek pohybu.
Vyberte frekvenci opakovani a Casoveé obdobi, ve kterém bude
pfipomenuti aktivni.

+ Piti vody — Nastaveni pfipomenuti hydratace. Vyberte

frekvenci opakovani a ¢asové obdobi, ve kterém bude



pfipomenuti aktivni.

+ Rezim nerusit — Kompletni ztlumeni chytrych hodinek -
Nastavte Casové obdobi, ve kterém budou chytré hodinky neaktivni
a nebudou pfijimana zadna oznameni

+ Aktivace obrazovky — zapnéte, abyste mohli aktivovat
obrazovku chytrych hodinek pohybem zapésti. Po zvednuti zapésti
se na obrazovce automaticky zobrazi Cas.

+ Google Fit / Apple Health — aktivujte tuto funkci pro
automatickou synchronizaci dat shromazdénych z aplikace Google
Fit / Apple Health

+ Témata — zvolte barevnou variantu aplikace.

+ PFipojeni / odpojeni zafizeni - pfipojte zafizeni k aplikaci
nebo odpojte aktualni sparované zafizeni

+ Aktualizace firmwaru — zobrazi aktualni verzi softwaru a
umozni ru¢ni aktualizaci

+ Reset — obnovi tovarni nastaveni chytrych hodinek

+ FAQ — nejcastéji kladené otazky



