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POLAR H10 PULZUSMERO SZENZOR

POLAR H10 PULZUSMERO SZENZOR

Ez a hasznalati Utmutat6 a Polar H10 pulzusérzékel6re vonatkozé utasitasokat tartalmazza.

APolar H10 egy rendkivil pontos pulzusérzékels, amelyet a Polar Pro mellkaspanttal biztositunk. A kivald
mindségU, interferenciamentes elektromos pulzusmérést kinald Polar H10 készulék szdmos forras szerint a leg-
pontosabb pulzusérzékeld. A Polar H10 Bluetooth® és ANT+™ protokollhoz csatlakozik, és ezeken keresztul tovab-
bitja az adatokat, igy tobb csatlakozasi mod kodzul lehet valasztani a kompatibilis sportérakhoz, okosérakhoz vagy
edzésalkalmazasokhoz valo csatlakozaskor. Két egyidej(i Bluetooth-kapcsolatra is van lehet8ség. A Polar H10 egy
edzésszakaszra elegendd belsé memoriaval rendelkezik, az adatokat pedig az edzésszakasz utan szinkronizalni lehet
a Polar Beat alkalmazassal. A Polar Pro mellkaspant moségépben moshato.

A support.polar.com/en/H10_heart_rate_sensor oldalon megtaldlhatja a hasznalati Utmutato legfrissebb verziojat,
valamint oktatévidedkat is megtekinthet.

A PULZUSMERO RESZEI

1. Apant hatsé részén talalhaté mdanyag elektréda-teriletek érzékelik a pulzust
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2. Acsatlakozé a pulzusjeleket a fogad6 eszkdzre tovabbitja.



http://support.polar.com/en/support/H10_HR_sensor

A Polar H10 pulzusméré lehet&vé teszi a csoportos edzést a tobbi pulzusmérdvel torténd interferencia nélkal.

A PULZUSMERO VISELESE

1. Nedvesitse meg a pant elektrodateruletét.

2. Rogzitse a pantot a mellkasa koré és allitsa be Ugy, hogy szorosan illeszkedjen.
3. Csatlakoztassa a jeladot.

@ Minden edzés utan vegye le a jeladdt a pantrdl és éblitse le folyd viz alatt. Az izzadtsagtol és nedvességtdl az
elektrédak nedvesek maradhatnak, ezaltal pedig a pulzusméré tovabb miikédhet. Ez cs6kkenti a jeladd elemének
élettartamdt.

Arészletes mosasi utasitasok A pulzusméré apolasa c. fejezetben vagy a www.polar.com cimen talalhaték.

ELSO LEPESEK

APolar H10 Pulzusméré szenzor kompatibilis a pulzusmérd funkcidval rendelkez8 Bluetooth® és az ANT+™
eszkdzokkel. A pulzusadatok fogadd eszkdzon (pl. okostelefonon) valé megtekintéséhez kulon alkalmazasra van
szlikség. Ajanlott a Polar Beat alkalmazas hasznalatat, de egyéb alkalmazasok is hasznalhaték.



@ Vegye figyelembe, hogy a H10 egyszerre kézvetiti a pulzusjeleket Bluetooth és ANT+ protokollon kereszttil. Az ANT+
atvitelt a Beat bedllitasaiban, a Pulzusérzékeld pont alatt lehet kikapcsolni.

Ha rendelkezik Polar Flow-fidkkal akkor a Polar Beat automatikusan szinkronizalja azzal az edzésfajlokat. Vegye
figyelembe, hogy a szinkronizalashoz be kell jelentkeznie a Polar Flow-fidkjaba, amikor elinditja a Polar Beat funkciot.

A Polar H10 eszkézt elsé hasznalatkor a pulzusérzékel6t parositani kell a fogad6 eszkdzzel. A
parositasra vonatkozé tovabbi informaciokért olvassa el a mobilalkalmazas gyartdjanak utasitasait.

APolar H10 pulzusérzékeld kompatibilis tovabba a GymLink technoldgiat hasznald Polar edzéseszkdzdkkel. Tovabbi
informaciékért latogasson el a support.polar.com oldalra.

A Polar H10 pulzusérzékel és a fogadd eszkdz kozotti megfeleld atviteli tartomany biztositasa érdekében tartsa az

eszkdzt maga el6tt. Tartsa példaul els6 zsebében vagy az dvére rogzitve. A fogadd eszkdz ne legyen On mogott (pl.
farzsebében vagy hatizsakban).

PAROSITAS
PAROSITAS A POLAR BEAT ALKALMAZASSAL
A pulzusérzékel6t kdzvetlenll a Polar Beat alkalmazasban kell parositani.
A pulzusérzékel6 Polar Beat alkalmazashoz val6 parositasahoz:
1. Vegye fel az érzékel6t.
2. Nyissa meg a Polar Beat alkalmazast Android vagy iOS eszkdzén.

3. Lépjen az alkalmazas beallitasok részére és keresse meg a pulzusérzékeldt. Miutan megtalalta az érzékel6t,
koppintson a PAROSITAS lehet&ségre.

@ Vegye figyelembe, hogy a H10 egyszerre kézvetiti a pulzusjeleket Bluetooth és ANT+ protokollon keresztil. Az ANT+
dtvitelt a Beat bedllitdsaiban, a Pulzusérzékels pont alatt lehet kikapcsolni.

PAROSITAS A POLAR CSUKLOPANTOS EGYSEGGEL
A parositashoz fel kell venni az eszkdzt.

A parositasra vonatkoz6 pontos utasitasok a Polar csuklépantos egység hasznalati Utmutatdjaban taldlhatok: sup-
port.polar.com

A PULZUSMERO MEMORIAJA

A H10 rendelkezik belsé memdriaval, amely egy edzés pulzusadatainak tarolasara képes. A Polar Beat alkalmazas
inditaskor atveszi az adatokat a pulzusmérérél az edzést kdvetden. Ez kiléndsen olyan sportok esetén hasznos,
ahol nincs kéznél a mobil- vagy a csuklora helyezhetd eszkoz.

Hasznélat:


http://support.polar.com/
http://support.polar.com/

Vegye fel a pulzusmér6t.

Nyissa meg a Polar Beat alkalmazast azon az eszk6zdn, melyhez a pulzusmérdt parositotta.

Valassza ki a sportprofilt majd a Save HR with sensor (Pulzus mentése mérére) és Start lehetdséget.

Az edzést kdvetben a rogzités a ledllitds gombra torténd koppintassal vagy a csatlakozé pantroél torténd elta-
volitasaval allithato le.
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Amikor a mobileszkdz Bluetooth-tartomanyaba kerUl, a Beat automatikusan felajanlja a most befejezett edzés
adatainak a mérérol torténd letoltését illetve a Flow-napld szinkronizalasat. Ha eltavolitotta a csatlakozot a pantrd|,
helyezze azt vissza és helyezze a mérét a mellkasara a Beat alkalmazashoz torténd sikeres csatlakozas és a zav-
artalan adatatvitel érdekében.

A PULZUSMEROQO ViZBEN TORTENO HASZNALATA

APolar H10 pulzusméré vizallé. A GymLink technolégia hasznalhat6 vizes tevékenységek soran, a vezeték nélkuli
Bluetooth®-technolégia azonban nem. Figyelem! A tenger és a medenceviz vezet8képessége magas, ezért
pulzusérzékeld elektrédai révidre zarhatnak, aminek kdvetkeztében a pulzusérzékel nem tudja érzékelni az
elektromos mérési jeleket.

FUrd&ruha hasznalata esetén a legjobb, ha a pulzusmérét az alatt viseli.

FIRMWARE FRISSITES

APolar H10 pulzusméré esetén a m(ikddés javitasa vagy Uj funkcidk biztositasa érdekében frissitéseket biztositunk
az eszkdzhodz. Afirmware a Polar Beat vagy Polar Flow mobil alkalmazason keresztul frissithet®.

A firmware frissitéseinek beszerzéséhez a H10 pulzus-érzékel6t parositani kell a Polar Beat vagy a Polar Flow alkal-
mazas Android vagy iOS rendszer(i valtozataval. Az alkalmazas jelzi, ha van elérhetd frissités és segitséget nyujt
annak letoltésében.

@ Afrissités / akkumulatorcsere utan az érzékeldt parositani kell, ha a H10 egységet a Polar A360, M400, A300, M450,
V650, M200, M600 készlilékekkel, illetve mas gyartotdl szarmazo alkalmazassal / készlilékkel hasznalja.

A PULZUSMERO APOLASA

A pulzusméré csucstechnologias eszkdz, melyet 6vatossaggal kell kezelni. A megbizhatd mérés és s pulzusmérd max-
imalis élettartamanak biztositasa érdekében kdvesse az apolasi utasitasokat. Az alabbi utasitasok segitségével
teljesithet8k a garancialis kotelezettségek.

Csatlakoz6: Minden hasznalat utan vegye le a csatlakozét a pantrél és puha torolkdzével tordlje szarazra. Szlikség
esetén a csatlakozo6t enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Soha ne hasznaljon alkoholt, vagy surolé anyagokat (pl.
fémforgacsot, vagy tisztitd vegyszereket).

Pant: Minden hasznalat utan oblitse le folyé viz alatt a pantot és felakasztva hagyja megszaradni. Sziikség esetén a
pantot enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Ne hasznaljon hidratald szappant, mert ezek bevonatot képezhetnek a
panton. Ne aztassa, vasalja, tisztitsa vegyszerrel, vagy fehéritse ki a pantot. Ne feszitse vagy hajlitsa meg erésen az
elektrédak teruletét.



Szaritsa meg és tarolja kilon a pulzusmérg pantjat és a csatlakozét az elem élettartamanak max-
imalizalasa érdekében. A pulzusmérét hlivos, szaraz helyen tartsa. Az oxidacié megel&zése érdekében ne tarolja a
pulzusmérdt nem szell6z8 anyagban, pl. sporttaskaban. Ne tegye ki a pulzusmérét hosszabb ideig kdzvetlen nap-
fénynek.

@ Ellenérizze a panton Iévé cimkén, hogy a pant moshatd-e gépben. Soha ne tegye a pantotvagy a csatlakozot
szaritogépbe!

ELEMEK

A pulzusmér6 elemeinek toltottségi szintje a fogadd eszk6zon jelenik meg.

Valamennyi jeladé felhasznalé altal cserélheté elemekkel rendelkezik. A pulzusmérd elemének sajat maga altal
torténd cseréjéhez kdvesse az alabbi utasitasokat:

1. Nyissa fel az elemrekeszt egy kisméret(, lapos fejli szerszam hasznalataval.
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2. Tavolitsa el a régi elemet az elemrekeszbdl.

Helyezze be az Uj elemet (CR2025) a rekeszbe, a negativ (-) oldalaval kifelé.

4. |gazitsa az akkumulatorrekeszen lévd peremet a jeladdn 1év6 nyilashoz és nyomija a helyére az akku-

mulatorrekeszt. Egy kattand hangot kell hallania.

w

@ Afrissités / akkumuldtorcsere utan az érzékelbt parositani kell, ha a H10 egységet a Polar A360, M400, A300, M450,
V650, M200, M600 késziilékekkel, illetve mas gyartotdl szarmazo alkalmazassal / késziilékkel haszndlja.

Elemcserekor gy6z8djon meg rola, hogy a tomitdgy(irl nincs-e megsérilve. Ha a tomitégydrd sérult, akkor cserélje
azt ki.



Tomitégylrlt/elemszettet a jol felszerelt Polar Gzletekben, illetve a hivatalos Polar szervizekben vasarolhat. Az
Egyesilt Allamokban és Kanadaban a témit6gy(iriik csak hivatalos Polar szervizkézpontokban kaphatok. Az Egyesiilt
Allamokban témit&gy riiket/elemszetteket a www.shoppolar.com cimrél is lehet rendelni.

@ Az elemeket tartsa gyerekektdl tavol. Ha a gyermek lenyeli az elemet, akkor azonnal orvoshoz kell fordulni. Az ele-
meket a helyi eléirasoknak megfelelben kell leselejtezni.

MUSZAKI SPECIFIKACIO

Elemtipus: CR2025

Elem tomitégydrd 20,0 x 0,90 mm-es Szilikon anyagu O-
gylrd

Akkumulator élettartama: 400 o6ra

MUkodési hBmérséklet: -10°C-+50°C

Csatlakoz6 anyaga: ABS, ABS + GF, PC, rozsdamentes acél

Szij anyaga: 38% poliamid, 29% poliuretan, 20%
elasztan, 13% poliészter, szilikon nyo-
matok

A Polar H10 pulzusérzékel6 tobbek kdzott az alabbi szabadalmaztatott technoldgiakat alkalmazza:
« OwnCode® kédolt adatatvitel

Vezeték nélkuli Bluetooth® és ANT+™ technologia.
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