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Sharp Shape

Sharp Shape Quick rope

Navod k pouziti

Dékujeme, Ze jste si vybrali vihadlo Quick Rope SHARP SHAPE. Svihadlo je idedlni pomdicka
do crossfitovych a intenzivnich kruhovych trénink(. Svihadlo je vyrobeno z vysoce
kvalitniho PVC a plastové rukojeti jsou dlouhé 17 cm. Maximalni délka je 300 cm a muUze se
jakkoli upravovat. Jedna se o rychlostni Svihadlo, které ma velice nizkou vdhu a snadno se
vejde do kapsy.

PREVENTIVNi OPATRENI

Pfi vyrobé tohoto cvi€iciho nafadi bylo dbano na optimalni bezpecnost pouZiti. Pfi kazdém pouziti
cviciciho nacini je vSak tfeba dodrZovat urcita preventivni bezpecnostni opatfeni. Pfed pouZitim naradi
si peclivé prectéte celou tuto pFirucku. Obzvlasté méjte na paméti nasledujici bezpe€nostni opatfeni:

1. Vzdy nadini udrzujte mimo dosah déti a domacich mazlickt. NENECHAVEJTE déti bez dozoru ve stejné
mistnosti s naradim.

2. Nagini maze v urcitém okamziku pouzivat pouze jedna osoba.

3. Pokud u uzivatele dojde k zavrati, nevolnosti, bolesti na hrudi &i jinym abnormalnim pfiznakim, ihned
cvigeni ukongete. OKAMZITE SE OBRATTE NA LEKARE.

5. Nacini pfed kazdym pouzitim prohlédnéte. Nepouzivejte Cinku, ktera vykazuje opotfebené i poskozené
soucasti.

6. Nikdy naradi nepoustéjte volné na zem, mohlo by dojit k poSkozeni produktu ¢i poranéni uzivatele.

7. Pfed zahajenim cvi¢eni s nacinim se vzdy nejprve zahfejte pomoci protahovacich cviku.

8. Skakani pres Svihadlo neni vhodné pro osoby s onemocnénimi srdce &i vysokym krevnim tlakem.

9. Velmi doporu€ujeme, abyste neskakali pfilis vysoko nebo na tvrdém povrchu.

10. Chcete-li omezit otfesy kolen, noste pfi skakani sportovni obuv.

VAROVANi: PRED ZAHAJENIM JAKEHOKOLI CVICEBNIHO PROGRAMU VSE PROBERTE
S LEKAREM. TO PLATI ZEJMENA PRO OSOBY STARSI 35 LET €I OSOBY S EXISTUJICIMI
ZDRAVOTNIMI PROBLEMY. PRED POUZITIM JAKEHOKOLI FITNESS VYBAVENI SI VZDY
PRECTETE VSECHNY POKYNY. NEPREBIRAME ZADNOU ODPOVEDNOST ZA PORANENI
0SOB €1 SKODY NA MAJETKU ZPUSOBENE BEHEM POUZiVANi TOHOTO PRODUKTU.
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