laxman

audiovizualni stimulacni pristroj
pro psychickou kondici a relaxaci

Navod k pouziti

navod pro vSechny verze Laxmanu



Kontraindikace

Bez konzultace s [ékafem by nemély pouZivat tento AVS pfistroj tyto osoby:

+ osoby trpici jakymkoliv diagnostikovanym zachvatovym onemocnénim (napf. epilepsii),
+ 0soby s diagnostikovanou vaznou dusevni poruchou (napf. schizofrenif),

+ 0soby po vazném uraze hlavy nebo patere,

- téhotné Zeny od pocatku 6. mésice téhotenstvi (do porodu).

Pro tyto skupiny osob se doporucuje prvnich nékolik sezenf provadét pod odbornym dohledem.
Pouzivani farmak soubézné s AVS stimulaci je snaseno dobre a kontraindikace nebyly zazname-
nany. Tento AVS pristroj nenf primarné urcen k lécbé chorob, a neni prostfedkem zdravotnické
techniky.

Snasenlivost a bezpecnost
Vyvoj AVS technologie trval pres 40 let a béhem této doby nebyly pfi klinickém ani samouziva-
telském pouzivani zjistény zadné vedlejsi Gcinky a nebyl zjistén vznik zavislosti na AVS stimulaci.
Pokud se vyskytnou nezadouci Gcinky, jsou mirné, prechodné a predvidatelné. Nezadouci Gcinky
mohou byt tyto:
+ Wjimecné mize AVS pristroj zpUsobit bolest hlavy nebo nevolnost, kterd sama odezni.

V tako vém pripadé stimulaci preruste a pfistroj pouzijte znovu druhy den (nebo pozdéji).
+ U osob trpicich napadnou svétloplachosti mohou svetelné signaly vyvolat neprijemné pocity.

V takovém pripade ztlumte svételné signaly na minimum.

Doporuceni pro plnohodnotny zaZitek a ucinek

+ Pri pouzivani AVS pristroje méjte zaviené oci (pokud nenf vyslovné v navodu uvedeno jinak).
Vnimani svételné stimulace otevienyma ocima neni zraku sSkodlivé.

-V pfipadé momentalni zdravotnf indispozice (respiraCni onemocnéni, rekonvalescence po
vazném Uraze, bolest hlavy apod.) prestarite tento AVS pristroj pouzivat, pokud na Vas nepU-
sobf dobre. K pouzivanf se vratte znovu po uzdraven.

- Pouzitf tohoto AVS pfistroje soubézné s podéavanim alkoholu nebo drogovych latek mdze
vyvolat nevolnost.

- Bezprostfedné po skoncenf stimulace (do cca 15 minut) se nedoporucuje, bez predchozi
zkuSenosti s pouzivanim tohoto AVS pfistroje, fidit motorové vozidlo a stavebni stroje.

+ Vékova hranice nenf omezena.

+ Pro zcela zdravé déti do zhruba 6-10 let véku nema obvykle pouZiti tohoto AVS pfistroje zadny
zdravotni efekt.



VWhradnim dodavatelem tohoto vyrobku a zastupcem vyrobce pro Ceskou a Slovenskou
republiku je spolec¢nost Galaxy.

Vyvoj: Némecko a CR
Viyroba: Némecko

Dodavatel Galaxy

Spolecnost Galaxy vznikla v roce 1995 a je specializovanym renomovanym dodavatelem AVS
technologie (AVS = audiovizualni stimulacni technologie) pro evropsky trh. Od roku 1998 patff k
dvaceti nejvétsim svétovym dodavatellim na svété a od roku 2003 je nejvétsim dodavatelem
AVS technologie v Evropé. Spolecnost Galaxy je vyrobcem a pfimym partnerem vetsiny vyznam-
nych svétovych vyrobcd, které zastupuje v nékolika evropskych statech. Galaxy spolupracuje s
Ceskou odbornou verejnosti a svetovymi odbornymi institucemi, napfiklad se Svétovou asociaci
pro AVS technologii (WAAT). Galaxy se podili na celosvétovém vyzkumu a vyvoji a je odbornym
garantem AVS technologie pro CR a SR.

Vyrobce

Vyrobcem pfistroje Laxman je spolecnost Galaxy, ktera se podilela zejména na vyvoji a vytvoreni
programd. Patenty na provedenf hardware viastni némecka spole¢nost Neurotronics, GmbH.,
kterd také primo v Némecku tento pristroj vyrabf. Pro Ceskou republiku a Slovenskou republiku
zastupuje tohoto vyrobce spolecnost Galaxy vyhradné, a to od roku 2007.

Prava

© Vétsi ¢ast tohoto navodu k pouZiti, zejména casti ,,Co je to AVS technologie”, ,,Péce a Udrzba”
a cela Programova knihovna jsou chranény autorskymi pravy. Jan Valuch, Galaxy. VSechna prava
vyhrazena. Texty a vyobrazeni nesmi byt pouZity bez souhlasu autora. ZneuZiti autorskych prav
je trestné.

© Stimulac¢ni programy jsou autorskym dilem a jsou chranény autorskymi pravy, jejichz
majitelem je spolecnost Galaxy a Jan Valuch.

® Galaxy, Psychowalkman a Laxman jsou registrované ochranné znamky nebo chranéna
oznacen, jejichZz majitelem je spolecnost Galaxy nebo spolecnost Neurotronics, GmbH. Nazvy
technologii jsou mezinarodné chranéna oznacen.



Rychly start

1/ Vlozte 2 baterie.

2/ Zapnéte pristroj Hlavnim vypinacem (ON/OFF).

3/ Pripojte bryle a sluchatka do prislusnych zdirek.

4/ Sipkami vyberte oznaceni Programy a po stisku Enter si Sipkami vyberte
prislusny program.

5/ Nasadte si bryle a sluchatka a stisknéte tlacitko Enter.

6/ Vyladte si hlasitost a intenzitu svétel na prijemnou Uroven.

7/ Program se po svém skonceni sam vypne.
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OF AVS TECHNOLOGY

Laxman je znackovy AVS pristroj s ovérenou Ucinnosti.
Testovano Svétovou asociaci pro AVS technologii.

#
Galaxy-

ZaloZena 1995. Specializovany vyrobce a dodavatel AVS technologie.
Od roku 2003 nejvétsi distributor AVS pfistroj v Evropé.
Whradni dodavatel pFistroje Laxman pro Ceskou a Slovenskou republiku.
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