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Navod na obsluhu



Canpby

Mikrovinna rura

Navod na obsluhu

Model: CMXW 20 DR
CMXW 20 DS
CMXW 20 DW

Pred prvym pouZitim mikrovinnej rury si pozorne precitajte tento navod a
starostlivo ho uschovaijte.

Pokial budete mikrovinnu raru pouzivat podfa udajov uvedenych v tomto navode,
bude Vam poskytovat' skvelé sluzby vela rokov.

Na vyrobok bolo vydané ES prehlasenie o zhode.
Hluénost vyrobku (EN 60704-2-13)

CMXW 20 DR .............. 60 DB (A)
CMXW 20DS ............ 60 DB (A)
CMXW 20 DW .............. 60 DB (A)

Umiestnenim oznaéenia (CE) na tomto spotrebiéi vyhlasujeme na svoju
zodpovednost’ dodrziavanie vSetkych eurépskych bezpeénostnych,
zdravotnych a environmentalnych poziadaviek ustanovenych v pravnych
predpisoch pre tento spotrebic.

POZOR! /A

VYSOKE NAPATIE
Nesnimajte kryty!
Vo vnutri je vysoké napatie!




MICRO

ROZMRAZOVANIE PODLA HMOTNOSTI

HODINY / PREDNASTAVENIE / DETSKY ZAMOK

STOP / CLEAR / ECO FUNKCIA

START / EXPRESS

AUTO MENU / CAS / HMOTNOST




OPATRENIE NA OCHRANU PRED MIKROVLNNYM ZIARENIM

(a) Nepokus$ajte sa uviest raru do prevadzky s otvorenymi dvierkami, pretoze otvorenie dvierok moze
sposobit, Ze sa vystavite Skodlivej mikrovinné energii. Je dblezité, aby ste nepoSkodzovali ani
nevyradovali z prevadzky bezpeénostné prvky.

(b) Medzi ¢elnu stenu rary a dvierka nevkladajte Ziadne predmety a nedovolte, aby sa na tesniacich
plochach nahromadili zvy$ky nedistot alebo Cistiacich prostriedkov.

(c) POZOR: Pokial su dvierka alebo tesnenie poskodené, nesmiete rdru pouzivat, pokial ju neopravi
opravnena osoba.

DODATOK

Pokial nie je spotrebi¢ udrziavany v dostatocnej Cistote, méze dojst k poskodeniu povrchu, ktoré by
mohlo viest ku zniZeniu ¢asu Zivotnosti spotrebic¢a a vyvolat nebezpecéné situacie.

Technické Specifikacie

Modely: CMXW20DR / CMXW20DS / CMXW20DW
Menovité napatie 230 V~50 Hz

Menovity prikon na vstupe (mikrovinny) 1050 W

Menovity vykon na vystupe (mikrovinny) 700 W

Objem rary 201

Priemer oto¢ného taniera 2255 mm

Vonkajsie rozmery (8 x h x v) 440 x 357,5 x 259 mm

Hmotnost netto 10,0 kg




DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

UPOZORNENIE

Za ucelom znizenia rizika vzniku poziaru, zasahu elektrickym prddom, zraneniu oséb a na ochranu
pred mikrovinnym Ziarenim pri pouzivani Vasho spotrebi¢a odpori¢ame, aby ste dodrziavali tieto
zakladné bezpecénostné opatrenia:

1. Pozor: Kvapaliny a iné pokrmy nesmiete ohrievat v uzatvorenych nadobach, pretoze su nachylné
k explozii.

2. Pozor: Pre kazdého s vynimkou autorizovaného technika je nebezpecné odstranovat ochranny
kryt uréeny na ochranu proti mikrovinnej energii, ktorej by tak mohol byt vystaveny.

3. Pozor: Mikrovinnud rdru mézu pouzivat maloleti bez dozoru az potom, €o su spravnym spésobom
pouceny tak, aby mohli mikrovinnu rdru pouzivat bezpeénym spbésobom, a iba v pripade, ze
chapu nebezpecenstvo suvisiace s nespravnym pouzivanim.

4. Pozor: Pokial sa mikrovinna rira pouziva v kombinovanom rezime, mali by ju maloleti obsluhovat

iba pod dozorom dospelej osoby vzhladom k tomu, Ze je tu vyvijana vysoka teplota (plati iba pri

modeloch s grilom).

Pouzivajte iba nastroje vhodné pre pouzitie v mikrovinnych rarach.

Ruru by ste mali pravidelne Cistit. VSetky zvySky jedla je potrebné odstranit.

Pregitajte si a dodrziavajte ,OPATRENIE NA OCHRANU PRED MIKROVLNNYM ZIARENIM®.

Pokial ohrievate jedlo v plastovych alebo papierovych nadobach, rdru majte pod dohladom, aby

nedoslo k pripadnému poziaru.

Ak spozorujete dym, vypnite spotrebi¢ a vytiahnite ho zo zasuvky, dvierka nechajte zatvorené, aby

nedoslo k vyslahnutiu plamenov.

10. Nevarte jedlo velmi dlho.

11. Nepouzivajte priestor rary ako nadobu. Nenechavajte vyrobky ako je chlieb, susienky, a pod., vo
vnutri rary.

12. Odstrante z nadob/tasiek kovové pasky a kovové, papierové alebo plastové rukovati este pred
vlozenim do rury.

13. Ruru nainstalujte a usadte podl'a dodanych pokynov na in$talaciu.

14. Vajicka v Skrupine a celé natvrdo varené vajcia by sa nemali v mikrovinnej rire ohrievat, pretoze
mdbzu explodovat, a to aj v pripade, Ze bol uz mikrovinny ohrev ukonéeny.

15. Pouzivajte tento spotrebic iba pre Ucely popisané v tomto navode. Nepouzivajte v spotrebici
korozivne chemikalie alebo paru. Tato rdra je Specialne navrhnuta na ohrievanie alebo varenie
jedla. Nie je uréena na priemyselné alebo laboratérne pouzitie.

16. Pokial je poSkodeny privodny kabel, je potrebné ho nechat z bezpe&nostnych dévodov vymenit
vyrobcom, jeho servisnym technikom alebo osobou s podobnou kvalifikaciou.

17. Nikdy tento elektrospotrebi¢ neuskladriujte ani nepouzivajte vonku.

18. Ruru nepouzivajte v blizkosti vody, kuchynského drezu alebo v blizkosti bazéna.

19. Teplota pristupnych povrchov méze byt pri pouzivani spotrebi¢a vysoka. Napajaci kabel nesmie
byt vedeny blizko horucich povrchov. Zo ziadneho dévodu rdru nezakryvaijte.

20. Nenechavajte napdjaci kabel visiet cez okraj stola alebo pracovnu dosku.

21. Nedodrziavanie beznych pravidiel pre Cistenie rary moze spdsobit poskodenie povrchov, o méze
znizit' €as zivotnosti spotrebi¢a a vyvolat vznik nebezpecnych situacii.

22. Obsah cumlikov a flia s detskym jedlom musite mieSat alebo pretrepat. Pred konzumaciou
skontrolujte teplotu, aby nemohlo déjst k popaleniu.

23. Pri ohreve tekutin v mikrovinnej rire méze dojst k oneskoreniu varu a prekypeniu, preto je
potrebné pri manipulacii s nadobou dbat na zvySenu opatrnost.

24. Spotrebic nie je ur€eny pre pouzitie osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi, senzorickymi
alebo mentalnymi schopnostami alebo bez dostatocnych skusenosti a znalosti, ak nie su pod
dozorom osoby zodpovednej za ich bezpecnost.

25. Nedovolte detom hrat sa so spotrebi¢om.

26. Spotrebi¢ nesmie byt ovladany externym ¢asovac¢om alebo samostatnym dialkovym systémom.
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27. Pozor: Pred vymenou ziarovky sa uistite, Ze je spotrebi¢ odpojeny od sietovej zastrcky.

28. Pristupné Casti sa moézu poc€as pocas pouzitia zahrievat. Drzte deti mimo dosah spotrebica.
Nepouzivajte parné vysokotlakové CistiCe.

29. Nepouzivajte drsné Cistiace prostriedky ani ostré Skrabky na Cistenie dvierok mikrovinnej rary,
pretoze mézu poskriabat’ povrch.

30. Pocas pouzitia sa spotrebi¢ zahrieva. Nedotykajte sa ohrevného telesa v rure.

31. Pouzivajte len teplend sondu uréenu pre tato mikrovinnd rdru. (pre rdry vybavené moznostou
pouzitia tepelnej sondy.)

32. Zadnu stenu spotrebica postavte proti stene.

33. Tento spotrebi¢ mézu pouzivat deti starSie ako 8 rokov a osoby s obmedzenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti a znalosti o
pouziti spotrebica v pripade, Zze su pod dozorom zodpovednej osoby alebo ak im boli poskytnuté
inStrukcie ohladom spravneho a bezpecného pouzitia spotrebica a ak su si tieto osoby a deti
vedomé moznych rizik. Deti by sa nemali hrat so spotrebi¢om. Cistenie a Gidrzbu by deti nemali
vykonavat bez dozoru zodpovednej osoby.

34. Drzte spotrebi¢ a jeho napajaci kabel mimo dosah deti mladSich ako 8 rokov.

35. Ak citite dym, vypnete alebo odpojte spotrebi¢ a nechajte dvierka zatvorené, aby ste zabranili
moznym plameriom.

36. Tento spotrebic je uréeny pre pouzitie v domacnosti a v zariadeniach ako:

— kuchyne pre zamestnancov v predajniach, kancelariach a inom pracovnom prostredi;
— pouzitie klientmi hotelov, motelov a inych zariadeniach ubytovacieho typu;

— v polnohospodarskych obytnych budovach;

— v ubytovacich zariadeniach

37. VAROVANIE: Spotrebic¢ a jeho pristupné €asti sa po¢as pouzitia zahrievaju. Mali by ste sa vyhnut
kontaktu s horticimi ¢astami. Deti mladSie ako 8 rokov by sa mali drzat od spotrebi€a ¢o najdalej,
ak nie su pod dozorom zodpovednej osoby.

38. Mikrovinna rura musi byt pouzivana spolo¢ne s otvorenymi ozdobnymi dvierkami.

(plati pre rury s ozdobnymi dvierkami.)

39. Parny cisti¢ sa nesmie pouzivat.

40. Na cistenie sklenenych dvierok rury nepouzivajte ziadne drsné Cistiace prostriedky alebo ostré
drétenky, pretoze by mohlo dojst’ k poskriabaniu povrchu, ¢o mdéze mat za nasledok poskodenie
skla.

POZORNE S| PRECITAJTE NASLEDUJUCE A USCHOVAJTE PRE POUZITIE V BUDUCNOSTI.



Bezpecénostné pokyny na znizenie rizika vzniku $kéd na zdravi
osob

InStalacia s uzemnenim

NEBEZPECENSTVO

Nebezpecné zasiahnutie elektrickym pridom. Pri kontakte s niektorou vnutornou stéastou méze dojst
k vaznemu zraneniu osbb alebo aj usmrteniu. Tento spotrebi¢ nerozoberajte.

POZOR

Nebezpecné zasiahnutie elektrickym pradom. Nespravne uzemnenie mdze mat za nasledok
zasiahnutie elektrickym pradom. Pokial nie je spotrebi¢ spravne nainstalovany a uzemneny,
nepripajajte zastréku do elektrickej siete.

CISTENIE

Uistite sa, Ze je rdra odpojena od elektrického napajania.

1. Vycistite vnutorné povrchy rury jemne navihéenou handrikou po kazdom pouziti.

2. Vycistite prisluSenstvo obvyklym spésobom v mydlovej vode.

3. Ram dvierok, tesnenie a okolité Casti je potrebné starostlivo vycistit vihkou handrickou.

Tento spotrebi¢ musi byt uzemneny. V pripade elektrického skratu uzemnenie znizuje riziko urazu
elektrickym prudom tym, Ze zaistuje vodi¢ pre odvedenie elektrického pradu.

Tento spotrebi¢ je vybaveny napajacim kablom, ktory ma uzemnovaci vodi¢ s uzemrnovacou
zastrékou. Zastréka musi byt zapojena do vyvodu, ktory je riadne instalovany a uzemneny. Kontaktujte
kvalifikovaného elektrikara alebo servisného technika, ak pokyny pre uzemnenie Uplne nechapete
alebo ak existuju pochybnosti, ¢i je spotrebi¢ riadne uzemneny. Ak je nutné pouzit prediZzovaci kabel,
pouzivajte len prediZzovaci kabel s troma vodi¢mi.

1. Napajaci kabel dodavany so spotrebi¢om je umyselne kratky za u¢elom zniZenia rizika
vyplyvajuceho zo zapletenia alebo vytrhnutia dlhSieho kabla.

2. Ak sa pouziva dlhy napajaci kabel alebo prediZzovaci kabel:
1) Menovité napatie uvedené na kabloch alebo na predlZzovacej Snure by malo byt aspor zhodné s
menovitym napatim elektrospotrebica.
2) Predlzovaci kabel sa musi skladat z trojzilového kabla s uzemnenim.
3) Dlhy kabel by mal byt umiestneny tak, aby nevisel z pracovnej dosky alebo zo stola, kde by za
kabel mohli tahat deti alebo kde by sa o kabel dalo nahodne zakopndt.

Kuchynsky riad Precitajte si pokyny v odseku ,Materialy vhodné pre pouzitie v
mikrovinnej rdre* a ,Materialy nevhodné pre pouzitie v mikrovinnej
POZOR rare”. M6zu existovat nekovovy riad, ktory nie je vhodny pre

pouzitie v mikrovinnej rure. V pripade pochybnosti je mozné riad

Nebezpecenstvo zranenia e e -
vyskusat nasledujucim spbésobom.

0s6b. Pre kazdého, kto nema
zodpovedajucu kvalifikaciu,
moze byt vykonavanie oprav
alebo udrzby, ktora vyzaduje
odstranenie krytu na ochranu
proti mikrovinnej energii,
nebezpecné.

Test riadu:

1. Vlozte nadobu vhodnu pre mikrovinnt rdru s 1 $alkou studenej
vody (250 ml) vedla prislusného nastroja.

2. Varte na maximalny vykon cca 1 minutu.

3. Opatrne sa nastroja dotknite. Pokial je nastroj teply,
nepouzivajte ho na varenie v mikrovinnej rure.

4. Nevarte ho dlhsSie ako 1 minutu.



Materialy vhodné pre pouzitie v mikrovinnej rure

Alobal

Iba ako ochrana. Malé hladké kusy mézete pouzit na zakrytie tenkych
platkov masa alebo hydiny, ktoré maju zabranit’ prepeceniu. Mohlo by
dojst k iskreniu, pokial je alobal velmi blizko stien rary. Alobal by mal byt
umiestneny vo vzdialenosti aspori 2,5 cm od stien rury.

Keramicky riad

Postupujte podla pokynov vyrobcu. Dno keramickej nadoby musi byt
aspon 5 mm nad oto€nym tanierom. Nespravne pouZitie moze spdsobit
rozbitie oto€ného taniera.

Taniere

Iba vhodné do mikrovinnej rary. Postupuijte podla pokynov vyrobcu.
Nepouzivajte prasknuté alebo otléené nadoby.

Sklenené nadoby

Odstrante vzdy veko. Pouzivajte iba pre ohrievanie jedla tak, aby bolo
iba teplé. Vela sklenenych nadob nie je odolnych na teplo a mohli by sa
rozbit.

Sklenené nadoby

Iba nddoby z varného skla a vhodné pre pouZitie do rury. Uistite sa, ze
nema kovovy dekér. NepouZivajte nadoby prasknuté alebo otl¢ené.

Varné vrecka do rary

Postupujte podl'a pokynov vyrobcu. Nezatvarajte kovovu sponou. Urobte
do nich zarez, aby mohla para unikat'.

Papierové taniere a
hrnceky

Pouzivajte iba na kratky ¢as a iba pre varenie/ohrev. Pri vareni
nenechavaijte rdru bez dozoru.

Papierové obrusky

Pouzivajte na zakrytie jedla pre ohrev alebo pre pripadné pohltenie tuku.
Pouzivajte iba na kratky ¢as varenia pod dohladom.

Pergamenovy papier

Pouzivajte na zakrytie na ochranu pred vystreknutim alebo na zabalenie
proti odparovaniu.

Plast

Iba ur€eny pre mikrovinné rury. Postupujte podla pokynov vyrobcu. Mal
by byt oznacéeny Stitkom ,Do mikrovinnej rary“. Niektoré plastové nadoby
zmaknu, hned ako sa jedlo vo vnutri ohreje. Varné sacky a hermeticky
uzatvorené plastové sacky je potrebné rozstrihnut, prepichnut alebo
odvetrat tak, ako je uvedené na obale.

Plastové obaly

Iba vhodné do mikrovinnej rary. Pouzivajte na zakrytie jedla po¢as
varenia, aby jedlo nevyschlo. Plastovy obal sa nesmie dotykat jedla.

Teplomer

Iba vhodné do mikrovinnej rary. (Teplomery na maso a zakusky).

Voskovy papier

Pouzivajte na zakrytie jedla ako ochranu pred vystreknutim a vyschnutim
jedla.




Materialy nevhodné pre pouzitie v mikrovinnych rurach

Hlinikové nadoby Mo&ze spbsobit iskrenie. Preneste jedlo do nadoby vhodnej do
mikrovinnej rary.

Papierové krabice na Méze spbsobit’ iskrenie. Preneste jedlo do nadoby vhodnej do

potraviny s kovovou mikrovinnej rury.

rukovéatou

Kovoveé nastroje Kov tieni jedlo pred mikrovinnym Ziarenim. Kovovy dekér moze
spOsobit iskrenie.

Kovové spony Méze spdsobit iskrenie a vznik poZiaru vo vnutri rary.

Papierové vrecka M&Zu v rure spbsobit’ poziar.

Polystyrénové alebo Nadoby sa mézu pri vystavenej vysokej teplote roztavit alebo

polyuretanové nadoby kontaminovat kvapalinu vo vnutri nadoby.

Drevo Drevo sa vysusi, pokial je pouzivané v mikrovinnej rire, méze

potom prasknut alebo puknut.

INSTALACIA RURY

Nazvy sucasti a prisluSenstvo rury
Vyberte ruru a vSetok material z obalu a vnutorného priestoru rury.
Vas$a rura je dodavana s nasledujucim prislusenstvom:

1 Skleneny oto¢ny tanier A
1 Zostava otoéného podstavca
1 Navod na obsluhu

[ 1N

E D C B

A) Ovladaci panel

B) Hriadel oto€ného taniera

C) Zostava oto¢ného podstavca

D) Skleneny tanier

E) Okienko pre nahlad do rary

F) Dvierka

G) Systém bezpecnostného zatvarania




InStalacia otoéného taniera

Nosny kotu¢ (spodna Cast)

a. Nikdy neumiestriujte skleneny tanier hornou stranou dolu.

Skleneny tanier by nemal byt nikdy zablokovany.

b. Je potrebné pocas varenia vzdy pouZit ako skleneny

Skleneny —
tanier

-

Hriadel otoéného
taniera

tanier, tak oto€ny podstavec.

c. VSetky jedla a nadoby s jedlom musia byt pri vareni
umiestnené vzdy na sklenenom tanieri.

d. Pokial skleneny tanier alebo oto¢ny podstavec praskne
alebo sa rozbije, kontaktujte najblizSie autorizované

servisné stredisko.

Zostava oto€ného podstavca

Instalacia pracovnej dosky

Odstrarite vSetok obalovy material a
prisluSenstvo. Prezrite ruru, ¢i nie je poskodena,
¢i nie su otl€ené dvierka alebo nie su zlomené
zapadky na dvierkach. V pripade poskodenia
ruru neinstalujte.

InStalacia

1. Viyberte rovny povrch, ktory poskytuje
dostato€ne otvoreny priestor pre privod a
odvod vzduchu pre ventilaéné otvory.

Medzi rdrou a vedlaj$imi stenami musi byt
minimalny odstup 20 cm.

1) Nad rurou musi byt ponechany minimalny
odstup 30 cm.

2) Z dna rury neodstranujte nozicky.

3) Zablokovanie privodnych a/lebo vystupnych
otvorov moze spbsobit posSkodenie rury.
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Vnutorna ¢ast: Odstrante vSetku ochrannd féliu z
povrchu vnutornej €asti mikrovinnej rury.
Neodstranujte tenky svetlo hnedy obklad, ktory
je pripevneny na vnutornom priestore rary na
ochranu magnetronu.

4) Raru umiestnite ¢o najdalej od radia a
televizora. Fungovanie mikrovinné rary méze
sposobit ruSenie prijmu radia alebo televizie.

2. Ruru pripojte do Standardnej domacej
zasuvky. Uistite sa, Ze napatie a frekvencia je
rovnaka ako napatie a frekvencia na typovom
Stitku s menovitymi hodnotami.

POZOR: Ruru neinstalujte nad varny panel
alebo iny spotrebi¢ produkujuci teplo. Pokial ju
nainstalujete v blizkosti alebo nad zdroj tepla,
mohlo by dojst’ k poSkodeniu rury a strate zaruky.

Pristupny povrch méze byt’ poc¢as fungovania
rary horuci.



NAVOD NA OBSLUHU

Tato mikrovinna rdra pouziva moderné elektronické systémy, ktorymi reguluje parametre varenia tak,
aby €o najlepSie uspokojila svojimi vykonmi vase potreby.

1. Nastavenie hodin
Akonahle pripojite mikrovinnu rdru k sietovej zasuvke, zobrazi sa na displeji ,0:00“ a je pocut
zvukovu signalizaciu.

1) stiacte (& | (D, isla hodin zagnu blikat. m
2) Otocenim @ nastavte hodiny. Zadané ¢islo hodin by malo byt v rozsahu 0--23. m

3) stiacte (& |, gisla minat zacnu blikat. m

/1
4) Otocenim @ nastavte minuty, zadané Cislo pre mindty by malo byt v rozsahu 0--59. m
5) Stlacte C", |® a nastavenie hodin je ukoncené. ,: bude blikat. m

Pozn.: 1) Pokial nie su hodiny nastavené, nebudu pri zapojeni rary fungovat.
2) Pokial po¢as nastavenia hodin stlacite ,STOP @ alebo pokial nevykonate Ziadny ukon v priebehu
poslednej minuty, rdra opusti funkciu nastavenia.

2. Mikrovinné varenie a

VY
Stlacte niekolkokrat ,=x". Otacanim ,, \ {* a vyberte pozadovanu funkciu.
Stlacte ,+30 @ Nastavenie ¢asu varenia vykonate oto¢enim , \{_{*.
Stlacte ,+30 @ ktorym spustite varenie.

Priklad: pokial chcete pouzit 80% vykon na €as varenia 20 minut, nastavte ruru v nasledujucich
krokoch:
1) Stlacte jedenkrat ,=x*, kontrolka LED zobrazi ,P100“, symbol ,=X" svieti.

VaY
2) Otacanim ,, % zvolte vykon 80%, kontrolka LED zobrazi ,P80“.
Stlacte ,+30
o

3) Otacanim, \ {*“ nastavte ¢as varenia, na displeji bude nastavené ,20:00“
(maximalny ¢as varenia je 95 minut.)

4) Stlaéenim ,+30 @ spustte varenie, rozsvieti sa ,:“ a symbol ,=X* bude blikat
(zvukova signalizacia zaznie po ukonceni €asu varenia piatimi pipnutiami).

POZN.: Nastavenie naprogramovaného ¢asu sa vykonava po nasledujucich krokoch:
0---1 min : 5 sekund

1---5 min : 10 sekund
5---10 min : 30 sekund
10---30 min : 1 minuta
30---95 min : 5 minat

Tabulka urovne vykonu mikrovinnej rury:
Mikrovinny vykon 100% 80% 50% 30% 10% |
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3. Rychle spustenie

1) Ked je rura v stave pokoja, stlacte tlacidlo ,+30 <D tym zacne varenie na maximalny mikrovinny
vykon pogas 30 sekund. Cas varenia sa zvysi o 30 sekdnd vZdy, ked stlagite tlagidlo ,+30 @

Poznamka: Cas moze byt zvyseny stladenim tlagidla ,+30 @ okrem programov: hmotnost

Maximalny Cas, ktory mézete nastavit, je 95 minut.

odmrazovania a programu auto menu.

/7
2) V stave pokoja otocte ,, @ vlavo pre priame zvolenie ¢asu pecenia, nasledne stlacte tlacidlo

+30

prvy z niekolkych faz.

4. Rozmrazovanie podl'a nastaveného ¢asu

1
2)

3)
4)

;’0«@ kontrolka LED zobrazi ,dEF1*.

(1)

Cas varenia zvolte otogenim % Zaroven budu svietit = a 3.
Cas nastavenia sa pohybuje v rozmedzi od 00:05 do 95:00.
Nastavena uroven vykonu je P30. Nie je mozné ju menit.

Stlacte tIaC|dIo +30 <D pre spustenie rozmrazovania.
Symboly .= a ,,% budu blikat.

5. Rozmrazovanie podla nastavenej hmotnosti

1)
2)

3)

Stlagte tlacidlo , %, | %", kontrolka LED zobrazi ,dEF2".

/q
Pre vyber hmotnosti pokrmu, ktory chcete rozmrazit’ otacajte ,, @
Sucéasne bude svietit' ,g“. Hmotnost musi byt v rozmedzi 100 a 2000 g.

Stlacte tlacidlo ,+30 @ pre spustenie rozmrazovania. Symboly ,=X" a %’0

budu blikat a symbol ,g“ zhasne.
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6. Automaticfk\é programy pre varenie

1) Otéacajte ,, % a zvolte pozadovany program.
Budu sa zobrazovat ,A-01%, ,A-02% .... ,A-08" v tomto poradi.
2) Stlacte ,+30 <D pre potvrdenie vybranej ponuky.

=N

3) Otacajte ,, % a zvolte ponuku od b-1 po b-4.

4) Stlacte ,+30 @ ktorym spustite varenie. Po ukon€eni varenia zvukova signalizacia vyda pat

pipnuti. Pokial ste predtym nastavili hodiny, bude sa zobrazovat bezny ¢as, v opaénom pripade sa

bude zobrazovat 0:00.
Napr.: chcete uvyrit cestoviny.

1) Oté(':ajte » " a zobrazi sa ,A-07“ a bude vykonany vyber programu pre cestoviny.
Symboly =" a E budu svietit.
2) Stlacte ,+30 @ pre potvrdenie vybranej ponuky.

3) Otocenim, @ zvolte ,b-4“
4) Varenie spustte stlacenim ,+30 @

Po dovareni budete pocut’ zvukovy signal s piatimi pipnutiami. Potom vratte ovlada¢ do kludovej
polohy.

7. Postupné varenie na niekolkych programoch

Je mozné nastavit maximalne dva programy varenia za sebou. Pokial je jednym programom
rozmrazovanie, musi byt tento program zaradeny ako prvy. Po kazdom programe budete pocut
zvukovu signalizaciu a potom zaéne nasledujuci program.

Poznamka: Funkciu Auto menu nie je mozné nastavit ako jeden z programov v poradi.

Priklad: chcete rozmrazit 500 g jedla a varit ho vykonom 80% na 5 minut.

Vykonajte nasledujuce kroky:
1) Stlacte tlacidlo ,,9{,’09 | %@“, kontrolka LED zobrazi ,dEF2°“.

2) Otocenim @ nastavte hmotnost jedla. Zastavte na, hned ako bude zobrazené ,500".

3) Stlacte jedenkrat =1, kontrolka LED zobrazi ,P100%, symbol ,=x* svieti.

4) Otacanim,, \_{* zvolte vykon 80%, kontrolka LED zobrazi ,P80".
stiacte ,+30 )"

5) Otocenim @ nastavte ¢as varenia na 5 minut.
6) Stlacenim ,+30 @ spustte varenie.

Poznamka: po ukoncéeni prvého programu budete pocut zvukovu signalizaciu a potom bude spusteny

dalsi program.

Po ukonceni vSetkych krokov budete poc€ut pat pipnuti a mikrovinna rura sa vrati do stavu pokoja.

1
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8. Varenie s odlozenym Startom
1) Najskor nastavte hodiny. (Vid navod pre nastavenie hodin).

2) Nastavte program varenia. Je mozné nastavit maximalne dva programy.
Pri tejto funkcii nie je mozné nastavit rozmrazovanie.

3) Stlacte G’, | @ Zobrazia sa hodiny. Cislo zodpovedajlce danej hodine blika.

/_\\
4) Otocenim ,, @ nastavte hodiny. Cislo zadané ako hodiny by malo byt v rozsahu 0--23.
5) stiatte (& | (@ ¢isla zodpovedajiice minatam budu biikat.

Vi

6) Otocenim ,, @ nastavte minuty, zadané Cislo platné pre minuty musia byt v rozsahu
0--59.

N,

7) Stlac¢enim ,+30 @ ukoncite nastavenie. Bude svietit' ,:“, zvukova signalizacia vyda dve pipnutia
pri dosiahnuti nastavenej hodiny a varenie sa automaticky spusti.

Pozn.:

1) Hodiny musia byt nastavené pred spustenim tejto operacie. V opacnom pripade nebude fungovat
odlozeny Start.

2) Pokial bol program s odlozenym Startom nastaveny bez programu varenia, celé nastavenie sa
pouzije ako budik. To znamena, ze po dosiahnuti prednastaveného €asu iba zaznie patkrat
akusticky signal.

9. ECO Funkcia

V stavu pokoja stlacte tlagidlo ,stor @|ece” a pokial nebude zvolena Ziadna operacia po¢as 1 mindty,
obrazovka sa vypne. V tom pripade, stlaéenim lubovolného tlacidla zapnete obrazovku.

Poznamka:

1). Rura nemdze vstupit do ECO rezimu, pokial su dvierka otvorené.

2). Stlacte lubovolné tlacidlo alebo otvorte dvierka pre zapnutie obrazovky v ECO rezime.

3). Pokial vstupite do ECO rezimu v pripade aktivnej detskej poistky, potom poistku opat aktivujte.

10. Funkcia kontroly nastavenia
(1) Pocas varenia stlacte ,=2". Na 3 sekundy sa zobrazi aktualny mikrovinny vykon.

(2) Vo faze odlozensho startu stlaste (£} | (D, ktorym sa zobrazia hodiny pre odlozeny start.
Cas zaciatku varenia bude na 3 sekundy blikat. Potom sa rura vrati na zobrazenie hodin.

(3) Pocas varenia stlacte C", | @ pre kontrolu aktualne hodiny. Zobrazia sa na 2 sekundy.
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11. Funkcia detskej poistky
Poistka: v nezablokovanom stave stlacte na 3 sekundy G’, | @ dihy zvukovy signal ohlasi, ze ste

aktivovali detsku poistku. Kontrolka LED zobrazi E a bude svietit ,&".

Uvolnenie poistky: v zablokovanom stave stlacte na 3 sekundy G’, | @ Dlhy zvukovy signal
ohlasi, Ze poistka bola vypnuta. Kontrolka LED bude ukazovat hodiny a @ zhasne.

12. Tichy rezim
V pohotovostnom stave aktivujete tichy rezim stlagenim tlagidiel ,stor @ |eco” a ,+30 @ naraz pocas
3 sekund. VSetky zvukové upozornenia budu vypnuté. V pohotovostnom stave zvuk opat aktivujete

stlagenim tlagidiel ,stor @|eco* a ,+30 @ naraz pocas 3 sekund.

13. Ochrana ventilatora
Po mikrovinnom vareni alebo po kombinovanom vareni, ktoré je dlhSie ako 5 minut, sa rura na
poslednych 15 minut zastavi a bude fungovat len ventilator.

14. Funkcia ochrany kontrolného vedenia Magnetrénu
Pokial jednotka funguje 30 minat na maximalnej urovni vykonu, nastavi sa rura automaticky na 80%
mikrovinného vykonu, aby chranila kontrolné vedenie Magnetrénu.

15. Specifikacia

(1) Zvukova signalizacia vyda pipnutie, ked otocite ovladac¢ na zaciatok postupu.

(2) Pokial déjde k otvoreniu dvierok pocas varenia, je potrebné pre pokracovanie stlacit' tlacidlo
+30 .

(3) Ked je nastaveny program varenia, musite stlacit tlacidlo ,+30 @ do 1 minuty.
V opacnom pripade sa zobrazi aktualny ¢as a nastavenie bude zrusené.

(4) Zvukovy signal vyda pipnutie v pripade spravneho postupu stlacenia, v opacnom pripade
nebudete pocut Ziadnu zvukovu signalizaciu.
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Tabulka automatickych programov

Menu Displej Hmotnost’ Vykon
b-1 Ohrev pizze 200 P100
A-01 b-2 Ohrev chlebu 200 P100
Chlieb b-3 Slany kolac 400 P80 + PO + P80
b-4 Cesto 500 P30
b-1 Para 400 P100
A-02 b-2 Zemiakové krokety 250 P80 + PO
Zemiaky b-3 Opekané zemiaky 1 P80 + PO
b-4 HranolCeky 200 P100
b-1 Kurc¢a 800 P100
A-03 b-2 Morka 800 P100
Maso b-3 Bravéové méso 450 P100
b-4 Cervené maso 800 P100
b-1 Musle 200 P80
A-04 b-2 Losos 350 P80
Ryby b-3 Filet z tuniaka 350 P80
b-4 Morsky vik 350 P80
b-1 Brokolica 400 P100
A0S b-2 Spenat 400 P100
Zelenina b-3 Mrkva 400 P100
b-4 Fenikel 200-400 P80 + PO
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Tabulka automatickych programov

Menu Displej Hmotnost’ Vykon
b-1 Mlieko 1 Salka
(1 8alka/240 mi) P100
b-2 Kéva 1 Salka
A-06 < P100
Hortice napoje (1 salka/120 ml)
b-3 Caj 1 $alka P100
b-4 Horuca ¢okolada 200 P70
b-1 Plnené cestoviny 450 P80
b-2 Ryza 1 Salka P100 + P50
A-07 b-3 Polievka 250
Cestoviny (ohrev zeleninovej P100
polievky)
b-4 Cestoviny 50 P8O
(pridajte 500 ml vody)
b-1 Susienky 200 P80 + PO + P80
A-08 b-2 Kolaé 1 Salka P80
Macniky b-3 Zavaraniny 400 P100 + PO
b-4 Muffiny 400 P100
b-1 Suché pokrmy 100 P80 + PO
b-2 Domaci jogurt 1 liter P30
A-09
Zdravé b-3 Celozrnné cestoviny 150 P100
(pridajte 500 ml vody)
b-4 Zelenina 500 P100
b-1 Homogenizacia 150 P80 + PO
A-10 b-2 Vyvar 200 P100 + PO
Deti b-3 Sterilizacia na dne P100
b-4 Detské mlieko 100 ml P30
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Odstranenie moznych problémov

NORMALNE

Rusenie prijmu TV mikrovinnou rurou.

normalny stav.

Prijem radia a televizie méze byt pri fungovani
mikrovinnej rury ruSeny. Tento jav sa podoba
ruseniu malymi elektrickymi spotrebi¢mi ako
je mixér, vysavac a elektricky ventilator. Ide o

Stimenie svetla rury.

Pri nizkom vykone mikrovinného varenia sa
mdze svetlo stimit. Je to normalny stav.

Para nahromadena na dvierkach, horuci vzduch
vychadzajuci z vetracich otvorov.

normalny stav.

Pocas varenia méze z jedla vychadzat para.
Vacsina tejto pary vyjde von z vetracich otvorov.
Ale nejaké mnozstvo sa moze nahromadit na
studenych miestach ako su dvierka rury. Je to

nebolo Ziadne jedlo.

Rura bola nahodne spustena, ked vo vnutri

vyhnat.

Ruru neposkodi, pokial na velmi kratky ¢as
funguje prazdna. Ale mali by ste sa tejto situacii

Problém

Mozna pricina

Oprava

Rura sa nezapne.

Pripajaci kabel nie je spravne
pripojeny do sietovej zasuvky.

Vytiahnite kabel zo zasuvky,
pockajte 10 sekind a opat ho
pripojte.

Spalena poistka alebo zasah
automatického spinaca.

Vymerite poistku alebo opat
nastavte automaticky spina¢
(opraveny kvalifikovanym
personalom nasej spolo¢nosti).

Problémy s vyvodom.

Skontrolujte vyvod pomocou
iného elektrospotrebica.

Rura nehreje.

Dvierka nie su spravne
zatvorené.

Zatvorte spravne dvierka.

Skleneny tanier vydava pocas
fungovania rury hluk.

Spinavé valéeky alebo zvysky
na dne rary

Vid odsek ,Udrzba mikrovinnej
rary“, kde je popisany spésob
Cistenia Spinavych Casti.

Tento spotrebi€ je oznaceny v zhode s eurépskou smernicou WEEE 2002/96/EC o
zaobchadzani s odpadom z elektronickych a elektrickych spotrebicov. Tym, ze zakaznik
zaruci spravnu likvidaciu odpadu, prispieva k ochrane zdravia oséb a ochrane zivotného
prostredia, ktoré by mohlo inak byt poSkodené nevhodnou likvidaciou odpadu. Symbol,
ktory je na spotrebi¢i umiestneny znamena, Ze tento spotrebi¢ nemdbze byt zlikvidovany

dvora alebo strediska recyklacie elektrického a elektronického odpadu. Likvidacia musi

byt vykorlané podla miestnych platnych predpisov pre ochranu Zivotného prostredia a likvidacie
odpadu. DalSie informacie o zaobchadzani, vrateni a recyklacii tohto spotrebi¢a Vam poskytne
miestna organizacia zodpovedna za likvidaciu alebo predajna, v ktorej ste spotrebi¢ kupili.
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Sprievodca varenim

MIKROVLNNE VARENIE

Voda, tuky a uhlohydraty, ktoré tvoria jedlo, absorbuju mikrovinni energiu po¢as procesu, ktory
indukuje molekuly s rychlou vibraciou. Tento rychly pohyb vytvarajuci trenie a napatie generuje teplo,
ktoré vari potraviny.

VARENIE

Nadoby na varenie v mikrovinnej rure: Nadoby musia umoznit mikrovinnej energii, aby nimi mohla
prechadzat s maximalnou uc¢innostou. Mikroviny mézu prenikat keramikou, sklom, porcelanom a
plastom rovnako ako papierom a drevom. Su naopak odrazané kovom, nerezovou ocelou, hlinikom a
medou, preto sa potraviny nikdy nesmu pripravovat v nadobach tohto druhu.

Potraviny vodné na pripravu v mikrovinnej rure:

Vela druhov potravin st vhodné na pripravu v mikrovinnej rdre, je to mrazena alebo Cerstva zelenina,
ovocie, cestoviny, ryza, obilniny, fazula, ryby aj maso, rovnako tak omacky, krémy, polievky, nakypy,
lekvare a Stavy.

VSeobecne mbzeme povedat, Ze varenie pomocou mikrovinnej energie je idealne pre vsetky
potraviny, ktoré pripravujete na normalnom sporaku.

Zakrytie pocas varenia

Je velmi dblezité, aby ste potraviny pri vareni zakryvali, pretoZe voda sa premiefia na paru,

ktora potom prispieva k procesu varenia. Potraviny mézu byt zakryté niekolkymi spdsobmi: napr.
keramickym tanierom, plastovou pokrievkou alebo féliou vhodnou na pouzitie do mikrovinnej rury.

Cas odpogéinku
Je velmi dblezité, aby ste po dovareni jedla chvilku pockali tak, aby sa jeho teplota mohla vyrovnat.
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Sprievodca varenim

Sprievodca varenim zmrazenej zeleniny

Pouzite vhodnu nadobu z varného skla s pokrievkou.

Potraviny varte prikryté minimalny ¢as, orientujte sa podla nasledujucej tabulky. Potom s varenim
pokracujte az k dosiahnutiu pozadovaného vysledku. Jedlo premiesajte dvakrat pocas pripravy a
jedenkrat po dovareni. Sol, korenie alebo maslo pridavajte az po ukonéeni pripravy. Po¢as odpocinku

jedlo prikryte.

Spenat 150 g P80 5-6 2-3 Pridajte 15 ml (1 lyzica)
studenej vody

Hrasok 300 g P80 7-8 2-3 Pridajte 15 ml (1 lyzZica)

studenej vody

Zeleninova zmes 300g P80 7-8 2-3 Pridajte 15 ml (1 lyzica)
(mrkva/ hrasok/ studenej vody
obilniny)
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Sprievodca varenim

Sprievodca varenim cerstvej zeleniny

Pouzite vhodnu nadobu z varného skla s pokrievkou.

Pridajte 30-45 ml studenej vody (2-3 polievkové lyZice) na kazdych 250 g, pokial nie je odporu¢ané
iné mnozstvo vody: orientujte sa podla tabulky. Zeleninu varte zakrytd po minimalne odportcéany ¢as.
Potom s varenim pokracujte az k dosiahnutiu poZzadovaného vysledku. Jedlo premieSajte jedenkrat
pocas pripravy a jedenkrat po dovareni. Sol, korenie alebo maslo pridavajte az po ukon&eni pripravy.
Pocas 3 minutového odpocinku jedlo prikryte.

Rada: C::erstvu zeleninu nakrajajte na rovnako velké kusky.
Cim su kusky menSie, tym rychlejSie sa uvaria.

Cerstvi zeleninu musite varit’ v rire na plny vykon (P100).

Potraviny Porcia | Cas Cas Pokyny
varenia | odpocinku
(min.) (min.)
Brokolica 250¢g 3% -4 3 Pripravte rovnomerné diely. Stonku
250 g 6-7 polozte do stredu.
Kel 250 g 5-5% 3 Pridajte 60-75 ml (5-6 lyzic) vody.
Mrkva 250¢g 3%-4 3 Mrkvu nakrajajte na rovnaké platky.
Karfiol 250 g 4-4% B Pripravte rovnaké kusky. Pokial mate
500 g 6% -7 velké kusy, prekrojte ich na polovicu.
Stonku polozte do stredu.
Cuketa 250¢g 3-3% 3 Cukety nakrajajte na platky. Pridajte 30 ml

(2 lyzice) vody alebo kusok masla. Varte,
pokial nie su krehké.

Baklazany 2509 2Y-3 &3 Baklazany nakrdjajte na platky a polejte
polievkovou lyZicou citrénovou Stavou.
Por 250 g 3-3% 3 Por nakrajajte na tenké platky.
Huby 125¢ 1-1% & Malé huby pripravujte celé, vacsie
250 g 2-2Y% nakrajajte na platky. Nepridavajte vodu.

Ochutte ich sofou a korenim. Pred
podavanim ich zlejte.

Cibula 250¢g 4-4%, 3 Cibulu nakrajajte na platky alebo ju
prekrojte na polovicu. Pridajte iba 15 ml
(1 polievkova lyzica) vody.

Paprika 250 g 34 & Papriku nakrajajte na platky.

Zemiaky 250 g 3-4 3 Olupané zemiaky prekrojte na polovice
500 g 6-7 alebo rovnomerné Stvrtky.

Kalerab 250 g 4'2-5 3 Kalerab musite nakrajat na kocky.
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Sprievodca varenim

Sprievodca pripravou ryze a cestovin

Ryza: Pouzite objemnu nadobu z varného skla s pokrievkou. Ryza pri vareni zdvojnasobi svoj objem.
Musi sa varit zakryta. Ked je varenie ukonené, zamieSajte ju, osolte alebo pridajte korenie a maslo a
potom ju nechajte odpocivat.

Poznamka: méze sa stat, Ze sa do ryZe nevsiakne do konce varenia voda.

Cestoviny: Pouzite objemnu nadobu z varného skla s pokrievkou. Pridajte vriacu vodu, Stipku soli a
dobre premie$ajte. Musia sa varit nezakryté. Ob&as premieSajte pocas varenia aj v ¢ase odpocinku.
Poc¢as odpocinku zakryte a potom ich dokladne zlejte.

Potraviny Porcia | Vykon |Cas Cas Pokyny

varenia odpocinku

(min.) (min.)
Ryza 250 g P100 15-16 5 Pridajte 500 ml studenej
(parboiled) 375¢g 172 -18% vody.
Ryza natural 2509 P100 20-21 5 Pridajte 500 ml studene;j
(parboiled) 3759 22-23 vody..
Zmes ryze 250 g P100 16-17 5 Pridajte 500 ml studenej
(cibrena aj vody.
necibrena ryza)
Zmes cerealii 250 g P100 17-18 5 Pridajte 400 ml studene;j
(ryza+pSenica) vody.
Cestoviny 250 g P100 10-11 5 Pridajte 1000 ml studenej

vody.

OHREV POTRAVIN

Va$a mikrovinna rura dokaze vaSe jedlo ohriat' v kratSom ¢ase, ako k tomu potrebuju normalne
sporaky. Pouzivajte Urovne vykonov a ¢as ohrevu tak, ako su uvedené v nasledujucom prehlade, ktory
Vam odporu¢ame ako zakladné voditko.

Cas uvedeny v tabulke uvaZuje kvapaliny s teplotou okolia cca +18 / +20°C alebo studené potraviny s
teplotou cca +5/ +7°C.

Potraviny rozlozte na tanier a zakryte
Neohrievajte velké kusy ako su napr. celé porcie masa, pretoze maju tendenciu sa velmi upiect a
vysusit eSte skor, ako su v strede upecené. Lepsie vysledky budete mat' s ohrievanim mensich kusov.

Uroveii vykonu a miesanie

vykonmi. Pre orientaciu sa pozrite do tabulky. VSeobecne je lepSie ohrievat potraviny s nizSim
vykonom, pokial su jemné, je ich vacsie mnozstvo alebo pokial sa ohrievaju rychlo (napr. zapecené
mleté maso). Dobre jedlo pri ohrievani premieSajte alebo obracajte, dosiahnete lepSie vysledky. Pokial
je to mozné, premieSajte ich este jedenkrat pred servirovanim. Dajte hlavne pozor, ked ohrievate
tekutiny alebo jedlo pre deti. Aby nedochadzalo ku spaleniu a preteceniu vriacich kvapalin, mieSajte
ich pred, pocas a po ich ohrievaniu. Na ¢as odpocinku ich nechajte v mikrovinnej rdre. Odporu¢ame
vam, aby ste do tekutin vlozili plastovu lyzi¢ku alebo sklenenu tycku. Vyhnete sa tym prehriatiu (a teda
zniceniu) tychto potravin. RadSej najskér nastavte kratsi ¢as ohrievania a potom pripadne v pripade
potreby ¢as ohrevu pridajte.
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Cas ohrevu a éas odpoéinku

Ked ohrievate potraviny prvykrat, je velmi uzito€né si poznamenat, aké ¢asy ste k tomu pouzili.
Posluzi Vam to pre buducnost. Vzdy sa uistite, €i je ohrievané jedlo Uplne horuce. Nechajte potraviny
po ohriati kratky ¢as odpocivat, aby ste umoznili vyrovnanie teploty. Odporucany ¢as odpocinku

po ohriati je 2-4 minuty, pokial nie je v tabulke uvedeny iny udaj. Dajte hlavne pozor, ked ohrievate
tekutiny a potraviny pre deti. Vid taktiez kapitolu tykajucu sa bezpecnostnych opatreni.

OHREV TEKUTIN

Tekutiny nechajte vzdy odpocinut’ aspon 20 sekind po vypnuti rury, aby sa mohla ustalit ich teplota.
Po ohriati STALE mie$aijte. Aby ste sa vyhli pretedeniu tekutin a pripadnému popaleniu, dajte do
napojov plastovu lyzi¢ku alebo sklenenu ty¢ku a dobre ho pred, po€as aj po ohrievani miesajte.

OHRIEVANIE JEDLA PRE DETI

JEDLO PRE DETI:

Polozte ho na hlboky keramicky tanier a zakryte plastovou pokrievkou. Po ohriati dobre premieSajte!
Nechajte pred podavanim 2-3 minuty odpocivat. Opat premieSajte a skontrolujte teplotu.
Odporuc¢ana teplota servirovania: medzi 30-40 °C.

MLIEKO PRE DETI:

Mlieko nalejte do sklenenej sterilizovanej detskej flase. Ohrievajte nezakryté. Nikdy neohrievajte flasu
s cumlikom, pretoze by mohla pri prehriati explodovat.

Dobre premieSajte pred ¢asom odpocinku a este jedenkrat pred podavanim! Vzdy pozorne
skontrolujte teplotu mlieka alebo jedla, kym ho detom naservirujete.

Odporucana teplota servirovania: medzi 37°C.

POZN.:

Potraviny pre deti je potrebné pozorne kontrolovat, kym im jedlo servirujete, aby nemohlo dbjst k
popaleniu. Pouzivajte urovne vykonu a ¢as uvedeny v nasledujucej tabulke ako zakladné voditko pre
ohrievanie potravin.
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Sprievodca varenim

Ohrievanie tekutin a potravin
Pouzivajte urovne vykonu a ¢as uvedeny v tejto tabulke ako zakladné voditko pre ohrev potravin.

Napoje (kava, 150 ml P100 1-1% 1-2 Nalejte do keramickej Salky
mlieko, ¢aj, voda | (1 Salka) a ohrievajte nezakryté. Salku
s teplotou 300 ml 1% -2 alebo hrnéek vlozte do stredu
okolitého (2 salky) oto€ného taniera. Pred a po
prostredia) 450 ml 2% -3 ¢ase odpocinku dokladne

(3 salky) premiesajte.

600 ml 3-3%

(4 salky)

Gulas Vlozte gulas do hibokého
(studeny) keramického taniera. Zakryte
ho plastovou pokrievkou. Pri

ohrievani ob&as premiesajte a
jedenkrat ho premiesajte este
kym ho nechate odpocivat a
potom pred servirovanim.

Plnené cestoviny 350¢g P80 4-5 3 Vlozte plnené cestoviny napr.
s omackou ravioli, tortillini) do hibokého
(studené) keramického taniera. Zakryte

plastovou pokrievkou. Obcas
pri ohrievani premieSajte a este
jedenkrat premiesSajte predtym,
ako ho nechate odpocivat a
potom pred servirovanim.
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Sprievodca varenim

Jedlo pre deti 190 g P80 30 sekund 2-3 Vlozte ho do hibokého
(zelenina + keramického taniera. Musi sa
maso) ohrievat zakryté. Po uplynuti

Casu ohrevu premiesajte.
Nechajte odpocivat 2-3 minuty.
Pred servirovanim dobre
premieSajte a skontrolujte
teplotu.

Mlieko pre deti 100 ml P80 30-40s 2-3 Mlieko dobre premiesajte,
200 ml 1 min. pretrepte a nalejte ho do
- sterilizovanej sklenenej detskej
1 min. 10 frfase. Umiestnite flaSu do
sekund stredu oto€ného taniera. Musi

sa ohrievat nezakryté. Dobre
pretrepte a nechajte odpocivat
aspon 3 minuty.

Pred servirovanim dobre
premieSajte a skontrolujte
teplotu.
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Sprievodca varenim

GRIL

Grilovacie ohrievacie teleso je umiestnené na hornej stene rury. Je v prevadzke, pokial su dvierka
zatvorené a otaca sa otocny tanier. OtaCanie taniera umoznuje rovnomernejSie opecenie jedla.
Predhriatie grilu po¢as 4 mindt umozni rychlejSie opecenie jedla.

Nadoby pre grilovanie:
Musi byt Ziaruvzdorné a méze obsahovat kov. Nepouzivajte plastové nadoby, mohli by sa roztavit.

Jedlo vhodné na grilovanie:
Kotlety, klobasy, steaky, hamburgery, slanina a stehno, tenké porcie ryb, sendvice a vSetky typy
toastov s oblohou.

DOLEZITA POZNAMKA:
Jedlo musite postavit na vysoky rost, pokial nie je inak odpori¢ané v navode.

MIKROVLNY + GRIL

Tento druh pripravy kombinuje vyZarované teplo z grilu s rychlostou mikrovinného ohrevu.

V prevadzke je iba pokial s uzatvorené dvierka a otaca sa oto¢ny tanier. Vdaka otacaniu taniera sa
jedlo opeka rovnomernejsie.

Nadoby na pecenie s mikrovinami + grilom
Pouzivajte nadoby, ktoré prepustaju mikroviny. Nadoby musia byt Ziaruvzdorné. V kombinovanom
rezime nepouzivajte kovové nadoby. Nepouzivajte ziadny typ plastového riadu.

Jedlo vhodné pre kombinovany druh ohrevu:

Medzi jedlo vhodné pre kombinovany druh pripravy patria vSetky druhy hotového jedla, ktoré chcete
ohriat' a zapiect (napr. zapekané cestoviny), aj jedlo, ktoré vyzaduje kratky ¢as zapecenia. Tento
druh pripravy mozete pouzit taktiez pre hrubsie €asti jedla, pri ktorom chcete chrumkavu kérku (napr.
kuracie kusky, obratte ich v polovici pripravy). Vid tabulku ¢asu pripravy pre podrobnejsie informacie.

Pokial chcete jedlo opiect’ po oboch stranach, musite ho otocit'.
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Sprievodca varenim

Prirucka grilovania €erstvého jedla
Predhrejte gril zapnutim funkcie grilu na 4 minuty.

Pouzite vykony a €as podla tejto tabulky.

Toastové platky 4 kusy Iba 34, 3-4 Postavte platky chleba vedla
(kazdy gril seba na rost.
259)

Grilované 200g Cc2 3%-4"% - Nakrajajte paradajky na
paradajky (2 kusy) polovice. Navrch posypte
400 g 5-6 syrom. Postavte do kruhu na
(4 kusy) rovnu sklenenu Ziaruvzdornu

misu. Postavte na rost.

Toast 2 kusy C1 34> - Najskor opecte platky chleba.
Hawai (300 g) Toasty s oblohou postavte na
(ananas, 4 kusy 6-7 rost. 2 toasty polozte obratenou
Sunka, syrové (600 g) stranou priamo na rost.

platky) Nechajte odstat’ 2-3 min.

Gratinované 500 g C1 9-11 - Vlozte Cerstvé zemiaky do

zemiaky/ malej sklenenej Ziaruvzdornej

zelenina misy. Misu postavte na rost.

(chladena) Po opeceni nechajte odstat’
2-3 min.

Pecené kuréa 900 g C1 10-12 9-11 Potrite kuréa olejom a korenim.
1100 g 12-14 11-13 Kuréa polozte prsiami smerom
dolu, potom, obratene hore
priamo na oto¢ny tanier. Po
grilovani nechajte odstat 5 min.
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Sprievodca varenim

Prirucka grilovania éerstvého jedla

Jahnacie kotlety Iba
(médium) gril

Pecené ryby

28

Potrite méaso olejom a korenim.
RozloZte méso do kruhu na
rost. Po grilovani nechajte
odstat' 2-3 min.

Potrite kozu celej ryby olejom
a korenim alebo bylinkami.
Polozte ryby vedla seba (hlavu
ku chvostu) na rost.




Sprievodca varenim

Prirucka grilovania mrazeného jedla
Pouzite vykony a ¢as podla tejto tabulky.

Chlebové rolky
(kazda cca. 50 g)

2 kusy
4 kusy

Gratinované
(zelenina alebo
zemiaky)

Gratinované ryby 400 g

Mikroviny
+

Gril

C1

Cc2
1%%-2
2Y-3

16-18

Iba gril
2-3
2-3

Postavte rolky do kruhu dnom
hore priamo na oto¢ny tanier.

Druht stranu grilujte do
pozadovaného stupna

chrumkavosti. Nechajte odstat

2-5 min.

Vlozte mrazené gratinované
jedlo do malej ziaruvzdornej
misy. Misu postavte na rost.
Po upeceni nechajte odstat’
2-3 min.

Vlozte mrazené gratinované
ryby do malej hranatej
Ziaruvzdornej misy. Misu
postavte priamo na oto¢ny

tanier. Po dopeceni nechajte

odstat’ 2-3 min.
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Informacie o likvidacii opotrebovaného elektrického zariadenia
(sukromné domacnosti)

Tento symbol na produktoch a/alebo na priloZzenych dokumentoch znamena, Ze sa pri likvidacii nesmu
elektrické a elektronické zariadenia miesat’ so vSeobecnym domacim odpadom.

V zaujme spravneho obhospodarovania, obnovy a recyklacie odvezte, prosim, tieto produkty na
uréené zberné miesta, kde budu prijaté bez poplatku. V niektorych krajinach je mozné tieto produkty
vratit priamo miestnemu maloobchodu v pripade, ak si objednate podobny novy vyrobok.

Spravna likvidacia tychto produktov poméze usetrit hodnotné zdroje a zabranit moznym negativnym
vplyvom na [udské zdravie a prostredie, ktoré mézu inak vzniknut v désledku nespravneho
zaobchadzania s odpadom. BlizSie informacie o najblizSom zbernom mieste ziskate na miestnom
Urade.

V pripade nespravnej likvidacie odpadu mézu byt uplatnené pokuty v stlade s platnou legislativou.

Pre pravnické osoby v Eurépskej tnii
Ak potrebujete zlikvidovat opotrebované elektrické a elektronické zariadenia, blizSie informacie ziskate
od svojho miestneho predajcu alebo dodavatela.

Informacie o likvidacii v krajinach mimo Eurépskej unie
Tento symbol je platny len v Eurépskej unii. Ak si Zelate zlikvidovat toto zariadenie, obratte sa na
miestny urad alebo predajcu a poinformujte sa o spravnom spdsobe likvidacie tohto typu odpadu.



