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BIZTONSAGI UTASITASOK

A készilék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast,
hogy biztositsa az optimalis teljesitményt és a biztonsagot. Orizze meg ezt a
hasznalati utasitast a késébbi felhasznalas érdekében. A termékfejlesztés
érdekében a vallalat fenntartja a jogot, hogy a dizajnt és a specifikaciot
barmikor, elézetes értesités nélkil megvaltoztassa. Az abrak csak
tajékoztato jellegliek, és a tényleges terméktél eltérhetnek.

. Keérjuk, tartsa ezt a hasznalati utasitast biztonsagos helyen a késdbbi
felhasznalas céljabol.

. A készllék Osszeszerelése és hasznalata el6tt alaposan olvassa el
ezt a hasznalati utasitast. A készulék biztonsagos és hatékonyabb
felhasznalasat abban az esetben lehet elérni, hogyha az megfeleléen
van 6sszeszerelve, karbantartva és hasznalva. Gy6z&6djén meg arrol,
hogy olyan személyek haszndljdk a készuléket, akik tajékoztatva
vannak a készilék hasznalataval 6sszefliggd figyelmeztetésekkel és
biztonséagi el6irasokkal.

. Helyezze a késziiléket stabil és egyenes fellletre. Védje a fellletet
egy veédOszényeggel. Ne hasznalja a késziléket nedves
kérnyezetben, példaul medencék, szauna stb. kdzelében. A készulék
korul legalabb 0,5 m biztonsagi tavolsagot kell biztositani.

. Miel6tt elkezdené az edzést ezzel a készulékkel, ajanlatos orvoshoz
fordulnia és ellendriztetni a fizikai vagy egészségugyi korlatozasait,
melyek akadalyozhatjdk az eszkdéz biztonsagos és hatékony
hasznalatat. Az edzés el6tt az orvossal valod konzultacio abban az
esetben is szlkséges, ha olyan gyogyszereket szed, amelyek
befolyasoljdk a vérnyomast, a pulzusszamot, vagy a koleszterin
szintet.

. Ugyeljen a jelzésekre, amelyeket a teste kiad. A helytelen, vagy tulzott
edzés karos lehet az egészségére. Azonnal fejezze be az edzést,
hogy ha a kovetkezd tuneteket észleli: fajdalom/szorité érzés a
mellkasban, szabdlytalan szivverés, extrém Iégszomj, enyhe
kabultsag jelei, szédllés vagy hanyinger. Ha barmelyik tinetet észleli,
azonnal keressen fel orvost, miel6tt folytatna az edzést.

. Ne eddzen kdzvetlendl étkezés utan.

A gyermekeket és a hazidllatokat tartsa tavol a készlléktdl, a
készliléket csak felnéttek hasznalhatjak és szerelhetik dssze.

. A készilék csak otthoni hasznalatra ajanlott.

Megjegyzés: A felhasznalé maximalis sulya 100 kg lehet.



A készilék nem alkalmas terapias célokra. Csak az utasitasban
felsorolt gyakorlatokhoz hasznalhaté.

A készllék hasznalatakor viselien megfelel6 sportruhazatot és
sportcipét. Kerllje a laza ruhazatot, amely beleakadhat a készulékbe
vagy korlatozhatja mozgasszabadsagat.

Tartsa a hatat egyenesen edzés kdzben.

Minden hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a fogantyu, az Ulés és a
csavarok és csavaranyak megfeleléen vannak rogzitve.

A készilék allithatd részei esetében tartsa szem el6tt a maximalis
poziciot, ne lépje tul a "STOP" jelet, mert az kockazatot jelenthet.

Az eszkdzt kizardlag arra hasznalja, amire tervezték. Ha az eszkéz
Osszeszerelése vagy ellenérzése soran hibas alkatrészeket talal, vagy
az edzés alatt szokatlan zajt hall, fejezze be azonnal az edzést. Az
eszkozt kizarolag a probléma azonositasa és annak eltavolitasa utan
hasznalja ujra.

Legyen 6vatos, amikor emeli vagy mozgatja a készuléket. A készulék
athelyezéséhez hivjon segitséget és valasszon hatat kimél6 emelési
technikat.

Minden mozgé tartozék (pl. pedal, kormany, Uulés, stb.) heti
karbantartast igényel. Minden hasznalat el6tt ellenérizze ezeket. Ha
barmi sérilt vagy laza, azonnal javitsa meg. A késziléket csak javitas
utan hasznalja.

Figyelien a szabadonfutd kerékrendszer hianyara, amely komoly
kockazatot jelent.

Védje a tapkabelt a héforrasoktol.
Ne helyezzen semmilyen targyat a készulék semelyik nyilasba.

Athelyezés vagy tisztitas el6tt valassza le a késziiléket az elektromos
halozatrél. A készlilék fellletét enyhe tisztitészerrel és enyhén nedves
ruhaval tisztitsa meg; soha ne hasznaljon oldoszereket.

Ne hasznalja a szobakerékpart olyan helyen, ahol a h6mérséklet nincs
szabalyozva, mint példaul garazsok, tornacok, uszodak, flrdészobak,
parkoléhazak vagy szabadban.

A szobakerékpart csak a jelen kézikdnyvben leirtak szerint hasznélja.

A helytelen javitasok és szerkezeti valtoztatdsok (pl. az eredeti
alkatrészek eltavolitdsa vagy cseréje) veszélyeztethetik a felhasznald
biztonsagat.

A forgétarcsa miikodés kozben felmelegszik.
Zarja le a készlléket, ha nem haszndlja azt.



ALKATRESZEK LISTAJA
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Fokeret

1 1 2
2 Tartéallvany 1 15 Csavar @4.2* 15 2
3 Nyeregcsé 1 16 Anya M10 * P1.25 2
4 Kormanyrad 1 17 Csavar M8 * 48 6
5 Elulsé stabilizator 1 18 Hab 2
6 Kartamasz csé 1 19 Csavar M8 * 45 4
7 Hattamla rogzité csé 1 20 Csavar M8 * 76 1
8 Hatso stabilizator 1 21 Csavar M8 * 15 2
9 Magneslemez 1 22 Csavar M8 * 15 2
10 Erzékeld huzal 1 23 Csavar M5 * 20 1
11 Konzol 1 24 Rugés alatét 6
12 Szabadonfuté kerék 1 25 Csavar M5 * 12 7
13 Szabadonfuté kerékcsapagy 1 26 ives alatét 8




Szam | Megnevezés Darab | Szam | Megnevezés Darab
27 Csavar M4 * 10 1 64 Gomb 1
28 Csavar M8 * 40 2 65 Fogantyu boritas 2
29 Csavar ST4.2 * 19 4 66 Bal oldali boritas 1
30 Csavar ST4.2 * 20 4 67 Jobb oldali boritas 1
31 Alatét 2 68 Eliils6 boritas 1
32 Ulés 1 69 Kis boritas 2
33 Fékerék 1 70 PedalB/J 1
34 Forgastengely 1 71 PJ 6v 240 1
35 Alatét EV 1 72 PJ 6v 230 1
36 Lendkerék 1 73 Dugo 1
37 Hattamla 1 74 Alatét 9
38 Hatlapu anya 2 75 Négyszogletli kupak 1
39 Beallité gomb 8 forgatasu 1 76 Allithaté tamasztéoszlop 1
40 Nylon anya M8 7 7 Alatét 1
41 Csétengely 1 78 Nylon anya 1
42 Csavaranya M8 5 79 Rugés tengely 1
43 Rugés tengely 7 80 Tabla 2
44 Beallitd gomb 1 81 Nylon anya 2
45 Szilard lemez 2 82 Konzolvezeték 1
46 Csavar 2 83 Pulzusérzékeld 2
a7 Nyomorugé 1 84 Fogantyu hatso rudja 1
48 Csapagy 6003 2 85 Hab 2
49 Csapagy 6000 4 86 Tok 1
50 Fogantyu (B) 1 87 Beadllito oszlop 1
51 Fogantyu (J) 1 88 Csavar 1
52 Vezet6gorgd 1 89 Forgé persely 1
53 Ulés csapagy 2 90 Csavar 2
54 Tengelyhiively 6 91 Csavar 1
55 Csdédugd 4 92 Dugé 1
56 Cs6dugo 1 93 Henger 2
57 Cs6dugé hatso stabilizatorhoz 2 94 Nylon anya 4
58 Végdugo 4 95 Csavar 3
59 Tok 1 96 Expander 2
60 Viasz alatét 2 97 Csavar 2
61 Nylon alatét 2 98 Rogzitett gorgdsilés 2
62 Els6 kerék burkolat 2 10 Szerszam 2
0

63

Praktikus burkolat




OSSZESZERELES

Eszk6zok, melyeket a csomagolas tartalmaz:

Kules

Hatszdgletl csavarkulcs

A f6 kerékparkeret kinyitasakor huzza ki a tartéallvanyon lévé
allitogombot (44), majd valassza ki a megfelel furatot, és rogzitse.
Sziikség esetén allitsa be a magassagot.




Csatlakoztassa az ellls6 stabilizatort (5) a fékerethez. Hizza meg
a csavarokat (17) hatszdgletl csavarkulccsal. Ezutan rogzitse a
hatso stabilizatort (8) a tartéallvanyhoz a csavarokkal (17), az ives
alatétekkel (26) és a csavaranyakkal (42). Hizza meg a
hatszdgletl csavarkulccsal.
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Régzitse a kormanyrudat (4) a fékerethez csavarokkal (28), rugés
alatétekkel (24) és az ives alatétekkel (26), és huzza meg a csavarokat.
Helyezze a konzolt (11) a szilard lemezre és rogzitse csavarokkal (22).
Csatlakoztassa a konzolvezetéket (82) és a pulzusérzékel6t (83) a konzol
(11) hatuljahoz.




Rogzitse az "L" jelzésil pedalt (70L) — bal - a csavarkulccsal az
o6ramutato jarasaval ellentétes iranyba. Ezutan csavarja be az ,R”
jelzéssel ellatott pedalt (70R) — jobb - az 6ramutaté jarasaval
megegyez6 iranyba.

11
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Csatlakoztassa az Ulést (32) a nyeregcs6hoz (3) nylon anyaval (40) és
alatét (74) segitségével. Igazitsa a csavart (28) a fogantyd hatso
radjanak (84) nyilasaihoz és rogzitse a rugos alatétekkel (24) és az
ives alatétekkel (26). Igazitsa a csavarokat (19) a hattamla (37)
furataihoz és rogzitse a hattamlat rugds alatétekkel (24). Végiil szerelje
fel az ulést nylon anyakkal (40), alatétekkel (74) és csavarokkal (17).




Csatlakoztassa a nyeregcsovet (3) a fékerethez, valassza ki a
megfelel6 magassagot, majd rogzitse az Glésbeallité gombot (64).

Megjegyzés: Az lilésmagassag beallitasakor a jelélévonal a maximalis
magassagjelzé vonal nem lehet magasabb az Uléscs6 szélénél.

13
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KARDIO EDZES ATTEKINTESE

A rendszeres kardié edzés stimulalja a kardiovaszkularis rendszert (a sziv
és az erek), valamint a |égzérendszert. Javitja az altalanos egészségi
allapotat és segit a zsirégetésben. Tehat ez az ajanlott edzés, ha fogyni
akar. Edzés kdzben el8szor elégeti a glukozt, majd a szervezetben téarolt
zsirt.

Az intenziv kardi6 tréning (pl. kéredzés, nagy ellenéllasu edzés és hosszu
idétartamU edzés) nagyobb eréfeszitést igényel, és az alléképességen tul
az izmokat is edzi. Altalaban minél rendszeresebb az edzés, annal
hatékonyabb (még 20 perces rovid edzésekkel is).

Edzés kozben

Az edzés soran alkalmazott ellenallasszint hatarozza meg az edzés
intenzitdsat és az ehhez kapcsolddo eredményeket.

Az optimalis edzésszakasz magaba foglalja a (1) bemelegitési fazist, (2)
intenziv kardio tréning fazist, és végul a (3) kilégzési fazist. Ha fejlédni
szeretne és a kaldriakat égetni, akkor ezt a 3 fazist végig kell csinalni, és
az edz6gépen legalabb 20-30 percig kell edzeni.

1. Bemelegitési fazis

Mindig kis ellendllassal kezdje el az edzést. Az 5-10 perces bemelegitési
periédus fontos, mert az izmokat fel kell melegiteni. Kulénésen a
bemelegitési fazisban kell id6t adnia a keringésének és izomzatanak, hogy
felkészilienek az ezt koveté edzésre. Kezddként az elsé 3 percet a
legalacsonyabb szinten eddzen, és fokozatosan novelheti azt, az szerint,
ahogy érzi magat.

2. Kardio tréning fazis

Korulbelil 10 perc mulva atkapcsolhat a kardié tréning fazisra. Ha
intervallum edzésprogramokat hasznal, a szamitégép az intervallum
tipusatol figgden ellendrzi az ellenallast és szimuldlja a valtoz6 intenzitast.



A sziikséges energiatol fuiggben a kardié tréning fazis aerob vagy anaerob.
Ezeket a fazisokat a kdvetkezéképpen hatarozzak meg:

Aerob edzés zéna - AEROBIC TRAINING ZONE
Ebben az edzés zdnaban javitja a sziv- és érrendszerét, és zsirt éget.

A megndvekedett szivfrekvencia, a mélyebb Iégzés, a felmelegedés és a
verejtékezés ellenére azonban nem érzi magat tulfesziltnek, a légzése
nem gyorsul fel jelentésen, igy még beszélgethet is valakivel anélkiil, hogy
elfogyna a levegdje és ugy érzi, hogy hosszu ideig fenn tudja tartani ezt a
terhelést, anélkll, hogy kimeriilne. Olyan, mintha lassan felfelé menne a
dombon.

Az izmok és a sziv intenzivebben mikddnek, és energiaigényliket az
aerob energiatermelésbdl szarmazd oxigénbdl nyerik. Az anaerob
energiatermelés is kis mértékben aktiv. Ebben a folyamatban termelt
tejsav energiatermelésre hasznalddik fel. Ebben az aerob edzés fazisban
kell végezni az edzés nagy részét.

Ha tovabb noveli a terhelést, akkor végll eléri a hatarértéket, ahol mar
nem tudja ndvelni az oxigén alapu energiatermelését, igy az anaerob
energiatermelés ndvekszik. Most mar belépett az anaerob edzés zénaba.

Anaerob edzés zoéna - ANEAROBIC TRAINING

Ebben az edzés zoénaban javitja teljesitményét és sebességét. Amint
ebben a zénaban fokozza az intenzitast, az edzés sokkal megeréltetébbé
valik a laktat szint emelkedésének kdszdnhetéen; egyre jobban elkezd
izzadni; a légzés gyorsabb lesz; és egy bizonyos id6 elteltével, a
kondicidja szintjétdl fuiggben, az izmok elfaradnak, teljesen kimerultnek
érzi magat és nem tudja folytatni ezt az intenzitasszintet.

15
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3. Kilégzési fazis

A kardié tréning fazis utan kezdi el a kilégzési fazist, ennek a fazisnak
legalabb 5 percig kell tartani. Itt ismét alacsony szintl ellenallast hasznaljon.
A kilégzési vagy helyredllitasi fazis segithet az edzés utan lehetséges
izomfajdalmak megel6zésében. Az intenziv edzés utan ajanlatos aktivan
regeneralddni, példaul forré fiirdé, szauna vagy masszazs.

Edzés folyamata

fazisanak meghosszabbitasaval, vagy magasabb szinti ellendllas
alkalmazasaval ebben a fazisban, esetleg igényesebb intervallum-edzéssel.

Ital és étel
* Az edzés el6tt, alatt és utan is igyon.
» Az edzés alatt 10-15 percenként igyon legalabb 2 korty vizet (10-20 cl).

* Ha az edzés tébb mint 1 érat vesz igénybe, igyon egy sportitalt, hogy
megovja testét a testmozgas soran bekdvetkezd dehidrataciotol.

» Az optimalis kardié edzéshez fontos a megfeleléen beallitott étrend a fizikai
aktivitas el6tt és utan.

Az edzés el6tt elénydsebb szénhidratot fogyasztani, mint példaul a rizsben
és a tésztaban talalhaté szénhidratokat, mert a szervezet szamara jelentds
mennyiségl energiat biztositanak.

Az edzés utan a tojasokban, joghurtokban és szaritott gyimolcsdkben
talalhato fehérjékkel kell feltdlteni” a szervezetet. Még akkor is, ha fogyni
szeretne, feltétlenll szikséges edzés utdn enni, hogy a teste
regeneralédjon..



BEMELEGITES EDZES ELOTT
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Minden edzés elétt végezze el a bemelegité mozgasokat. lly modon
mobilizalja az izuleteket és aktivalja az izmokat.

Ha kényelmetlendl érzi magat bizonyos mozgasoknal, vagy fajdalmat
érez, hagyja ki ezt a feladatot, és allapodjon meg egy konkrét
bemelegitésrél az orvosaval vagy a fitnesz edzgjével.

Minden mozdulatot néhanyszor meg kell ismételni (jobbra és balra),
hogy a kardié edzést ellazulva kezdhesse.

Korulbelul 5 percig tart a kovetkez6é Klarfit edzésprogram:

1. Hajtsa a fejét oldalra, lassan valtakozva jobbra, balra. Ezutan
mozgassa a vallakat (kérkérés mozdulatok és vallhajlitasok).

2.  Forgassa a csip6jét, mikozben a karok ki vannak nyujtva. A labak
nincsenek szilardan roégzitve a talajnoz (a bokai a test forgatasat
kisérik).

3. Hajlitsa a csipdjét, az egyik kar felfelé nyulik. Maradjon ebben a
helyzetben néhany masodpercig mindkét oldalon.

4. Hajlitsa a csipgjét, emelje fel mindkét kezét, és csatlakoztassa a
tenyerét. Ismét maradjon ebben a pozicidban egy kis ideig mindkét
oldalon, a gyakorlat mar egy kicsit intenzivebb.

5. Alljon egy labon, és tartsa a kézével a labfejét. Hizza meg, és igy
kissé megnyujtja a combjat. Sziikség esetén fogjon meg valamit, hogy
megtartsa az egyensulyt. Alljon egy labon, és a levegdben lévé
bokajaval rajzoljon koroket mindkét iranyba (az éramutatd jarasaval
ellentétes iranyba és az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyba).

6. Helyezze az egyik labat el6re, és tamaszkodjon a combjara a felsé
részével. A térd és a boka mellett a hatsé borju izmokat is
mozgosithatja.

7. Ismételje meg a 6. gyakorlatot azzal a kulénbséggel, hogy most
nagy elérelépést végez. A mozgas egyre intenzivebbé valik.

8. Hajoljon el6re, a labat tartsa egyenesen, és felvaltva érintse meg
az ellenkez6 labat a kezével. Végil elére hajolva maradjon légva és
lazitson.



KIJELZO ES KULCSFONTOSSAGU FUNKCIOK

1d6 (TIME) 00:00 - 99:59
Sebesség (SPD) 0-99,9 km /h (mph)
Téavolsag (DIST) 0-999,9 km (mérfold)
Kaldria (CAL) 0 - 9999 kcal

Megtett kilométer szamlalé (ODO) | 0 - 999,9 km (mérfold)
Pulzus (PUL) 40 - 240 BPM

Kulcsfontossagu funkciok

MODE / SELECT / RESET Ez a gomb lehetbvé teszi a

Méd / Kivalasztas / Visszaallitas kilénb6z6 funkciok kivalasztasat
és aktivalasat.

SET Folytathatja a "TIME" (Id6),

Beallitas "DISTANCE" (Téavolsag) és
"CALORIES"(Kaldria) adatok
beallitasat.

LOSCHEN (RESET) Nyomja meg a gombot az értékek

Visszallitas visszaallitasahoz.

MUKODES ES FUNKCIOK

Automatikus be-/ kikapcsolas
A készulék automatikusan bekapcsol, ha barmelyik gombot megnyomja,
vagy a sebességérzékel6t aktivalja a pedalok mozgatasaval.

A rendszer automatikusan kikapcsol, ha a sebességérzékel6 nem érzékeli a
jelek fogadasat, vagy az "ON"gombot kb. 4 masodpercig lenyomja.

Visszaallitas
A teljes egységet az elemek cseréjével vagy a "MODE" gomb 3 masodpercig
tarté megnyomasaval lehet visszaallitani.

Mod

Valaszthat "SCAN" vagy "LOCK" izemmad kozott. Ha nem akarja hasznalni
a SCAN modot, nyomja meg a "MODE" gombot, amint a kivant funkciéjelzé
megjelenik a kijelzén.
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1d6:
Nyomja meg a "MODE" gombot, amig a kijelz6n megjelenik az "TIME".
A teljes edzésidd megjelenik az edzés végén.

Sebesség:

Nyomja meg a "MODE" gombot, amig a kijelz6n megjelenik a
"SPEED". Most latni fogja az aktualis sebességet.

Tavolsag:
Nyomja meg a "MODE" gombot, amig a kijelz6n a "DISTANCE" felirat
meg nem jelenik. Ekkor megjelenik az edzés alatt megtett tavolsag.

Kaléria:
Nyomja meg a "MODE" gombot, amig a kijelz6n megjelenik a
"CALORIE". Ekkor megjelenik a felhasznalt kaldria.

Kilométer szamlalé (ha rendelkezésre all):

Nyomja meg a "MODE" gombot, amig a kijelz6n megjelenik az
"ODOMETER". Ekkor megjelenik a kerékparral megtett teljes tavolsag.

Pulzus (ha rendelkezésre all):

Nyomja meg a "MODE" gombot, amig a kijelz6n megjelenik a
"PULSE". Az aktudlis felhasznald pulzusa most megjelenik, és
percenkénti Utemben jelenik meg. Helyezze a tenyerét a kijeldlt két
érintkezési pontra a kormanyon a pulzusméréshez, és varjon 30
masodpercet a pontos kijelzéshez (vagy csatlakoztassa a fil klipszet a
fuléhez).

Szkennelés:
Automatikus kijelzd valtas 4 masodpercenként.

Elemek:

Ha a Kkijelz6n megjelenik az "Battery", azt jelenti, hogy a
szamitogépben lévé elemeket ki kell cserélni..



EDZES KINOMAP ALKALMAZASSAL

A KINOMAP alkalmazassal tobb, mint
100 000 km-t tud futni, evezni vagy
vezetni a vilagszerte, a felhasznaldk
altal frissitett valds ideji videodk
segitségével. Prébalja meg kovetni az
Utemuket ugyanolyan feltételek
mellett, mint amilyeneket rogzitettek.
A KINOMAP portal hasznalataval
kivalaszthatja sajat videdjat az
edzéshez. Javitsa a kondicidjat
azaltal, hogy a sajat intervallumat
hasznalja ellendllas vagy teljesitmény
uzemmodban.

Csatlakoztassa kozvetlenil a kompatibilis eszkdzoket.  Alternativ
megoldasként a fényképezdgépet is hasznalhatja, amely optikai pedalt,
lépést vagy evezbérzékelét kinal. Csatlakozzon a tébb felhasznalos
tréninghez, és probaljon meg az elsének célba érni.

Fiok létrehozasa

A KINOMAP hasznalatdhoz el6szor csatlakoznia kell a KINOMAP
fiokjahoz. Ha sikeresen regisztralt, elkezdheti az edzést. Ha nem
jelentkezik ki, akkor az alkalmazas kovetkezd elinditasakor bejelentkezik.
Ha még nincsen KINOMAP-fidkja, jelentkezzen be, hogy ingyenes fidkot
kapjon.

] 2 Q% n1132
' .

QKlnomap . : . Kinomap

.
== Anmelden SIGN IN

# Home

i3 Playlists

= Alle Videos

7. Karte Connect with Facebook

O Auswertung

G signin with Google

& Gerite
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Aktivalo kéd

. A standard verzi6 ingyenes, és szamos szabad videot és
intervallumedzést biztosit (jelenleg nem minden eszkdzon
elérhetd).

. A késbbbiekben eléfizetésre van sziikség ahhoz, hogy hozzaférjen
az Osszes torvényes tartalomhoz, beleértve a tobb ezer Real Life
videot, egy tobb felhasznalé modot és még sok mast.

. Az els6 bejelentkezés utan az alkalmazas aktivalé kédot kérhet.
Ha van ilyen kodja, irja be, hogy aktivalja az el&fizetését az
alkalmazashoz.

* A késdbbiekben hivhatja az "ADD ACTIVATION CODE" (Aktivalé
kéd hozzaadasa) opciot.

Adja meg az aktivalo kédot.

Megjegyzés az eldfizetésrol: Feliratkozhat egy havi vagy éves el6fizetési
szolgaltatasra, amely hozzaférést biztosit a specialis funkciokhoz. Lépjen
a "SUBSCRIBE SETTINGS" (El&fizetési beallitasok) részre.

Az aktivalast kovetéen az eléfizetése a "MY SUBSCRIPTION" (Sajat
eléfizetésem) részben jelenik meg.

Csatlakozas az edz6eszk6zh6z

A készulék csatlakoztatasa a KINOMAP-hoz:

1 Lépjen a "EQUIPMENT" (Berendezés) mentibe.

2 Uj eszkdzdk hozzaadasa a + gombbal.

3 Valassza ki a készilék tipusat a listabol (ERGOMETER FOR KLARFIT
AZURA PLUS).

4 Valassza ki a KLARFIT markat.

5 Valassza ki az AZURA PLUS modellt.

6 Ha megtaldlta az eszkozt, a mez6n 1évd érintéssel erésitse meg.

7 Nyomja meg a SAVE gombot. A készililék most mar hozza lett adva.



Arckamera

o A termék KINOMAP arcfelismerést hasznal a rigas, a Iépés vagy a
pulzusszam meghatarozasahoz (az okostelefon vagy asztali kamera
érzékelOként szolgal).

e A KINOMAP meghatarozza és értékeli az edzésintenzitast a fej
mozgasanak intenzitasabdl az edzés kdzben.

Egy edzésprogram elinditasakor a jobb alsé sarokban lathatja az arcat,
hogy sziikség esetén bedllitsa a tablagép vagy az okostelefon
helyzetét. Az arc felismerése utan a kép eltlinik, és megjelenik az
informacids sav.

Az alkalmazas felkéri Ont, hogy manuélisan llitsa be az ellenallast a
magassagvaltozasnak megfelelGen.

Az adatok eldnézete

A "DATA PREVIEW" funkcié lehet6vé teszi az eszkéz altal kildott
adatok pillanatnyi megtekintését. Ez a funkcid kiiléndsen hasznos, ha
problémat okoz az Uj tevékenység megkezdése. A konfiguraciotol
fliggéen az alkalmazas bizonyos értékeket kap..

Kinomap

Bike Power Sensors - Power sensors

<«

4> PROFILES MANAGEMENT

Additicnal sensors
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Edzés
Vided valasztas

. A kivant video kivalasztasahoz szamos videofelvétel all rendelkezésre.

. Edzés kozben van egy szlrési funkcio, amely biztositja, hogy
hozzaférien a keresett videokhoz (kiemelt, népszerdl, legnézettebb,
legutdbbi, idétartam, tavolsag, lejtés stb.).

. A kovetkezd relevans informacidk allnak rendelkezésre minden egyes
vided esetében: név, kdzrem(ikodd (aki kdzzétette a videdt), orszag,
idétartam, tavolsag, pozitiv lejté atlaga és atlagsebesség.

2543 videos

Distance (km)

)

Positive slope (m)

Col category




Playlists

KINOMAP vagy maguk a felhasznalok is szamos lejatszasi listat
hoztak létre.

Minden listanak van egy konkrét témaja, példaul egy 30 perces
edzés feladat vagy egy latogatas az orszagban.

A létrehozott lejatszasi listak és videok nyomon kovethetdk.
Jelenleg nem tudja kezelni a lejatszasi listakat kozvetlenll az
alkalmazasbol.

Public playlists - 137

. 10 minutes . 30 minutes
Cycling

& AWLTour2013 @ Benelux @ Bike Oisans
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Edzés megkezdése

° Start

@ Segments (28)
4 e View profile

09.8 57 29
- ~ @

ESTIMATED DIFFICULTY

®* O

Valassza ki a videdt,

amelyre edzeni kivan.

Jellje ki azt a mddot,
amelyben szeretne
edzeni.

Quiet ride in Central Park

G) 000

Csak kezdje el a
pedalozast az edzés
megkezdéséhez.




Keresés és kihivas méd

Kihivas méd - CHALLENGE: A vided lejatszasa sajat sebességgel
torténik, igy ugyanaz a teljesitmény, mint a vide6 készitéjének. Ha nem
elég gyors, a vided lassitia a képsebességet. Ha jobb eredményei
vannak, a beolvasasi frekvencia az eredeti sebesség kétszeresére
emelkedhet. Hasznalja ezt az Gzemmoddot, hogy részt vegyen olyan
kihivasokban, mint a belsé kihivasok, és exportaljon egy térképet, amely
a virtualis utazas koordinataival kiegészil a harmadik fél webhelyein,
példaul a STRAVA.

Keresés mod - DISCOVERY: A vide6 az eredeti sebességgel jatszik, és
megéll, ha az On sebessége lecsokken O-ra. A teljesitménytél
fuggetlendl a képsebesség nem valtozik. Mégis, latni fogja, hogy jol
teljesiti-e az energiahatékonysagot. Kérjik, vegye figyelembe, hogy a
harmadik fél webhelyeire, példaul a STRAVA-ra torténd exportalas
wattokra és tovabbi adatokra korlatozédik, mint példaul gradiens és
pulzusszam. De nem jeleniti meg a koordinatakat vagy a térképet..

Pick your settings

Challenge selected: the video plays at your speed.

NEW TRAINING

PREVIOUS TRAINING

27



28

Edzés kijelz6

A képerny6 tetején a kdvetkezd relevans informaciok jelennek meg:
|détartam

Pillanatnyilag termelt energia

Aktualis sebesség

Pulzusszam (csak akkor, ha egy extra pulzusmérét ad hozza, vagy ha
mar a készulék rendelkezik egy beépitettel)

. Pillanatnyi pedalfrekvencia
. Tavolsag
. A térképen |évé pozicidja szinkronizalva van a videoval.

RANKING
ogie Map data €2016.

A RANKING LIST (Rangsor lap) fil csak tébb felhasznalé médban érhetd el.

. ABSCISSA (vizszintes tengely): magassag méterben.
. ORDINATE (figg6leges tengely): tavolsag a km-ben a kihivas modban.
. DURATION (id&tartam): masodpercekben a keresés modban.

Ellenallas / attétel beallitasa

A sebesség / gradiens érzékel6 vagy az optikai érzékel6 hasznalatakor a
képernyén talal utasitasokat az ellendllas beallitdsara a magassagi profilnak
megfelelden..



Edzés befejezése

Ha sziineteltetni vagy ledllitani kivanja a gyakorlatot, csak hagyja abba a
pedalozast, vagy hasznalja a PAUSE (szlinet) gombot a sarokban az edzés
ledllitdsdhoz. Az edzés folytatdsdhoz kattintson a ,RESUME SESSION”
(edzés folytatasa) gombra. Az edzés befejezéséhez egyszerlien kattintson
a "SAVE AND EXIT" (Mentés és kilépés) gombra a megerdsitéshez.

Ertékelés

Edzésnapld
. Nyissa meg a bal oldali fémenit, és keresse meg a "ACTIVITY

HISTORY"- et (Edzésnaplo).

. Lathatja a multbeli edzések torténetét, beleértve az elkészult videdk
nevét, az edzés datumat, az id6tartamot és a tavolsagot.

. Az 8sszes informacio megtekintéséhez kattintson az adott edzésre.

. Latogasson el a http://www.kinomap.com/myactivities webhelyre is.

. Az edzésnapld tartalmaz egy térképet, egy Osszefoglalot és egy
részletes grafikonsorozatot, amely az aktualis sebességet,
teljesitményt, kadenciat és pulzusszamot mutatja. Ne feledje, hogy az
edzésnaplé automatikusan exportalhato kilonb6zd platformokra, mint
példaul a RunKeeper, a Strava vagy az Under Armour.

Activity History - 408

{; Profile Training

QO 01/03/2018 at 11:05 a.m
A 00:00:32 1 sessions
: 35k) ®so

‘L Profile Training
OO 01/03/2018 at 11:00 am
00:00:37 132m 1 sessions
22k ®2 ®so

{s Quiet ride in Central Park
O O 28/02/2018 at 2:49 p.m.

00:00:24 im 1 sessions
Challenge Cil ®s

= Semi Marathon Meaux 2014 - Allure 4mn/KM
~1 28/02/2018 at11:26 am
00:01:31 392m 1 sessions
Challenge ® 36 ® 395

‘L Rocheserviere => Saint Fulgent
OO 26/02/2018 at 10:48 am
01:1421 48.832 KM 1 sessions
Challenge ®1754 282

‘:. Profile Training

OO 23/02/2018 at 12:46 p.m
A 00:01:25 1 sessions
: 0.6kJ ®7
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Keresés - SEARCH
A SEARCH gomb mindig elérhetd a jobb fels6 sarokban a videdk
béngészéséhez, fuggetlendl attdl, hogy melyik menlben van.

Szamos modon megtalalhatja a megfelel videot:

A SEARCH gombra kattintva kereshet. Ha legalabb 3 karaktert irt be,
akkor egy automatikus keresés kertil végrehajtasra.

Foldrajzi keresést is végezhet. Valassza a "MAP" (Térkép)
lehetéséget a fémenuben.

Az Osszes elérhetd videét a "PUBLIC PLAYLIST" (Nyilvanos
lejatszasi listak) vagy "ALL VIDEOS" (Minden vided) gombra
kattintva tekintheti meg.

Beallitasok

Felhasznaloi beallitasok

* Menjen a SETTINGS (Beallitasok) mentbe, és adja meg a felhasznald
adatait, beleértve a magassagot, sulyt, sziiletésnapot és a nemet.

» Ez az informacio befolyasolja a sebességszamitast.

Kiilsé kijelzé
Kdévesse az utasitasokat a lejatszas megjelenitéséhez a televizidban a
Chromecast vagy az Apple TV segitségével.

GONDOSKODAS ES KARBANTARTAS




Ha hosszabb ideig nem haszndlja a kerékpart, vegye ki a konzol
akkumulatort, hogy elkertlje az akkumulator lemertlését.

Rendszeresen tisztitsa meg az edz6gépet tiszta ruhaval, hogy mindig
tisztan tartsa.

A készulék biztonsagos hasznalata csak akkor garantdlhaté, ha a
késziléket rendszeresen ellenérzi, hogy nincs-e rajta sérilés és kopas
(példaul fogantyuk, pedalok, nyereg stb.). Fontos, hogy a készllék
sérilt részeit cserélje ki, és csak a javitas utan hasznalja Ujra a
késziiléket.

Rendszeresen ellendrizze, hogy az anyak és a csavarok megfeleléen
vannak-e meghuzva.

Rendszeresen kenje meg a mozgd alkatrészeket.

Kulonos figyelmet kell forditani a leginkabb kopasnak kitett
alkatrészekre, példaul a fékrendszerre, a labtartéra stb.

Mivel az izzadsag nagyon agressziv hatasu, nem érintkezhet az eszkéz
zomancozott vagy kromozott részével, kildnésen a szamitdgéppel.
Hasznalat utan azonnal torélje le a készuléket. A zomancozott részeket
nedves szivaccsal lehet tisztitani. A tisztitas soran kerllje az agressziv
vagy maro hatasu termékeket.

A készlléket tiszta és szaraz kornyezetben, gyermekektdl elzarva
tarolja.

TAJEKOZTATAS AZ ARTALMATLANITASROL

A 2012/19 / EU Eurdpai Hulladékkezelési Szabalyzat
szerint a terméken vagy annak csomagolasan szerepld
szimbdlum jelzi, hogy a termék nem tartozik a
haztartasi hulladékhoz. Az iranyelvnek megfeleléen a
késziiléket le kell adni az elektromos és elektronikus
hulladékok szelektiv gy(ijtéhelyén. Jarjon el a helyi
torvényeknek  megfeleléen, és a  kiselejtezett
késziilékeket a lakossagi hulladéktdl elkilonitve

_ gylijtse. A feleslegessé valt késziilék helyes
kiselejtezésével segit megel6zni a kornyezet és az
emberi egészség karosodasat. A termék
Ujrahasznositasaval kapcsolatos tovabbi informaciokért
kérjik, forduljon a helyi hatésaghoz vagy a
hdztartasanak  hulladékkezel6 és  artalmatlanitd
szolgalatahoz.
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