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Zaciname

Zapnutie, vypnutie a restartovanie

Zapnutie
- Zapnite zariadenie stlacenim a podrzanim boc¢ného tlacidla.

. Nabite zariadenie.

@) Ked je zariadenie zapnuté a Uroveri nabitia batérie je velmi nizka, na obrazovke sa
zobrazi pripomienka nabijania a zariadenie sa automaticky vypne. Odporicame, aby ste
zariadenie vcas nabili.

Vypnutie
- Stlacte bocné tlacidlo a prejdite na polozku Nastavenia > Systém > Vypnut.
- Stlacte a podrZte bocné tlacidlo a tuknite na polozku Vypnut.

0. ro vyCerpani energie batérie sa zariadenie automaticky vypne. Zariadenie vcas nabite.

Restartovanie

- Stlacte bocné tlacidlo a prejdite na polozku Nastavenia > Systém > ReStartovat.

- Stlacte a podrZte bocné tlacidlo a tuknite na poloZku ReStartovat.

Tlacidla a gesta

Zariadenie sa dodava vybavené dotykovou obrazovkou. Cinnosti mdZete vykonavat
potiahnutim prstom nahor, nadol, dolava alebo doprava, alebo tuknutim na obrazovku a
podrzanim.



Zaciname

Cinnost Funkcia Poznamka

Stlacenie Navrat na domovsku Tato funkcia nie je k dispozicii v urcitych
bocného obrazovku. situaciach, napriklad pocas hovorov a cviceni.
tlacidla.

Stlacenie Otvorenie zoznamu --

bocného aplikacii.

tlacidla na

domovskej

obrazovke.

Stlacenie a Zapnutie, vypnutie a --

podrzanie reStartovanie.

bocného

tlacidla.

Posunutie Prepnutie obrazoviek. --

prstom doprava
z domovskej
obrazovky.

Potiahnutie
prstom doprava
na inej ako
domovskej
obrazovke.

Navrat na predchadzajucu
obrazovku.

Potiahnutie
prstom nahor
na domovskej
obrazovke.

Zobrazenie sprav.

Potiahnutie
prstom nadol
na domovskej

Otvorenie ponuky nastaveni
alebo zapnutie niektorych
funkcii vratane rezimu

obrazovke. Nerusit, zapnutej obrazovky,
funkcie Najst moj telefon a
nastavenia budikov.

Tuknutie na Vyber a potvrdenie. --

obrazovku.

Tuknutie a Zmena cifernikov. --

podrzanie na
domovskej
obrazovke.




Zaciname

Nabijanie

Kovové kontakty na nabijacej koliske pripojte ku kontaktom na zadnej strane zariadenia,
polozte ho na rovny povrch a pripojte nabijaciu kolisku k napajaciemu zdroju. Obrazovka sa
rozsvieti a zobrazi Uroven nabitia batérie.

Nabijacia koliska nie je odolna voci vode. Uistite sa, Ze port, kovové kontakty a

zariadenie sU pocas nabijania Uplne suché.

Doba nabijania

Uplné nabitie zariadenia trva priblizne 65 minut.

Zobrazenie urovne nabitia batérie

Uroven nabitia batérie zobrazite posunutim prstom nadol na domovskej obrazovke
zariadenia. Pripadne mé6Zete otvorit aplikaciu Zdravie, tuknat na polozku Zariadenia a
skontrolovat Uroven nabitia batérie pod nazvom zariadenia.

Upozornenie na vybitu batériu

. Ked Uroven nabitia batérie klesne na 10 %, ikona batérie sa zmeni na ¢ervenu, zariadenie
zavibruje a zobrazi sa pripomenutie tykajlce sa slabo nabitej batérie.

. Ked Uroven nabitia batérie klesne na 5 %, ikona batérie zostane Cervend, zariadenie
zavibruje a zobrazi sa pripomenutie tykajlce sa slabo nabitej batérie.

Zariadenie je po zapnuti predvolene pripravené na parovanie prostrednictvom Bluetooth.

Uistite sa, Ze pouZivate jedno z nasledujlcich zariadeni, na ktorych boli zapnuté
Bluetooth a sluzby na zistovanie polohy:

so systémom Android 6.0/ alebo novsSim a

Pred zacCiatkom parovania budete pri prvom zapnuti zariadenia alebo parovani s
telefébnom po obnoveni vyrobnych nastaveni vyzvani na vyber jazyka.

1 Uistite sa, Ze mate nainstalovan( najnovsiu verziu aplikacie Zdravie z obchodu s
aplikaciami.
2 Otvorte aplikaciu Zdravie a tuknutim na polozku Zariadenia > PRIDAT pridajte zariadenie.
Android: Aplikacia automaticky vyhladava dostupné zariadenia. Tuknite na poloZku
PRIRADIT vedla cielového zariadenia a dokoncite parovanie podla pokynov na

obrazovke.
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Ak cielové zariadenie nie je v zozname zariadeni, ku ktorym je mozné sa pripojit

automaticky, tuknite na polozku PRIDAT, vyberte cielové zariadenie, tuknite na

poloZku PRIDAT ZARIADENIE a dokontite parovanie podla pokynov na obrazovke.
Pouzivatelia systému iOS: Vyberte typ cielového zariadenia, tuknite na nazov cielového
zariadenia, tuknite na polozku PRIDAT ZARIADENIE a dokonéite parovanie podla
pokynov na obrazovke.

3 Vase zariadenie zavibruje pri prijati poZiadavky na parovanie. Dokoncite parovanie podla
pokynov na obrazovke.

Po zapnuti tejto funkcie zariadenie zobrazi upozornenia v stavovom riadku telefén a
zavibruje, aby vas upozornilo.

Synchronizovat moéZete nasledujlice upozornenia: SMS spravy, e-maily, udalosti kalendara, Al
Tips (podporované iba na telefény so systémomEMUI 9.1 alebo novsSim telefény so systémom
alebo novsim), a niektoré aplikacie socialnych sieti tretich stran.
. Zapnutie upozorneni:

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na poloZzku Zariadenia a nasledne na nazov

zariadenia. Tuknite na Upozornenia a zapnite Upozornenia. Zapnite prepinac pre
aplikacie, od ktorych chcete dostavat upozornenia.

2 Zarovef sa uistite, Ze aplikacie, od ktorych chcete dostavat upozornenia, maji povolené
zobrazovat upozornenia v stavovom riadku telefon. Ako priklad pouzijeme systém EMUI
8.1.0 telefény. Prejdite na poloZzku Nastavenia > Aplikacie a upozornenia > Sprava
upozorneni a tuknite na aplikacie, od ktorych chcete dostavat upozornenia.

- Vypnutie upozorneni: Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia a na nazov
zariadenia, tuknite na polozku Upozornenia a vypnite funkciu Upozornenia.

- Ak je na telefén otvoreny chat, tieZ nebudete dostavat Ziadne upozornenia aplikacii
na zariadenie. Ak napriklad posielate spravu priatelovi na svojom telefén cez
aplikaciu WhatsApp, upozornenia na spravy sa na vasom zariadeni nezobrazia.

- 1. spdsob: Tuknite kdekolvek na domovskej obrazovke a podrzte, kym zariadenie
nezavibruje. Ked sa domovska obrazovka oddiali a zobrazi sa ramik, potiahnutim prstom
dolava alebo doprava vyberte preferovany dizajn domovskej obrazovky.

- 2. spbdsob: Na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia > Displej > Cifernik a potiahnutim
dolava alebo doprava vyberte preferovany dizajn domovskej obrazovky.

- 3. spOsob: Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na polozku Ciferniky > Viac a tuknite na
tlagidlo INSTALOVAT pod vybranym cifernikom. Zariadenie automaticky prepne na vami
vybrany cifernik po skonceni jeho inStalacie. Pripadne tuknite na nainstalovany cifernik a
tuknutim na poloZzku NASTAVIT AKO PREDVOLENE nafi prepnite.



Zaciname
Odstranenie cifernika: Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na polozku Ciferniky > Viac >
Moje > Upravit a tuknutim na ikonu kriZzika v pravom hodnom rohu cifernika odstranite
cifernik.

1. sposob: Nastavenie budika na zariadeni.

1 Otvorte zoznam aplikécii, vyberte poloZzku Budik a tuknutim na pridajte budik.

2 Nastavte ¢as budika a cyklus opakovania a tuknite na OK. Ak nenastavite cyklus
opakovania, nastavi sa jednorazovy budik.

3 Tuknutim na budik mdZete odstranit budik alebo upravit ¢as budika, zna¢ku a cyklus
opakovania. Odstranit mozete iba budiky udalosti.

2. sposob: Nastavenie budika v aplikacii Zdravie.

Inteligentny budik:

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne na nazov zariadenia a
prejdite na polozku Budik > INTELIGENTNY BUDIK.

2 Nastavte &as budika, ¢as inteligentného budenia a cyklus opakovania.

3 Tuknutim na v v pravom hornom rohu (pre Android) alebo tuknutim na poloZku UloZit
(pre Pouzivatelia systému iOS) dokoncite konfiguraciu nastaveni.

4 vratte sa na domovskl obrazovku a potiahnutim prstom nadol synchronizujte nastavenia
budikov s hodinkami.

5 Tuknutim na budik mdZete upravit ¢as budika, ¢as inteligentného budenia a cyklus
opakovania.

Budik udalosti:

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, ndsledne na nazov zariadenia a
prejdite na polozku Budik > BUDIK UDALOSTI.

2 Tuknutim na polozku Pridat nastavte ¢as budika, znacku a cyklus opakovania.

3 Tuknutim na v v pravom hornom rohu (pre ) alebo tuknutim na polozku UloZit (pre )
dokoncite konfiguraciu nastaveni.

4 Vritte sa na domovsk( obrazovku a potiahnutim prstom nadol synchronizujte nastavenia
budikov s hodinkami.

5 Tuknutim na budik méZete odstranit budik alebo upravit ¢as budika, znacku a cyklus
opakovania.

Budiky sa zosynchronizuju medzi zariadenim a aplikaciou Zdravie.

Inteligentny budik moze vibrovat vopred, ak zisti, Zze ste sa zobudili pred ¢asom
budenia nastavenym pomocou funkcie HUAWEI TruSleep™. Ak funkcia HUAWEI
TruSleep™ nie je zapnutd, inteligentny budik bude vibrovat vopred, ak zisti, Ze uz nie
ste v hlbokom spanku alebo ste uz hore.
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Zapnutie sprav o pocasi
Otvorte aplikaciu Zdravie, na obrazovke podrobnosti zariadenia zapnite funkciu Spravy o
pocasi a vyberte jednotku teploty (°C alebo °F).

Zobrazenie informacii o pocasi
1. sp6sob: Na obrazovke Pocasie

Potiahnite prstom doprava na obrazovke, kym nenajdete obrazovku Pocasie, kde mbzete
najst svoju polohu, pocasie, teplotu, kvalitu vzduchu a iné.

2. spbsob: V aplikacii Pocasie

Na domovskej obrazovke stlacte bocné tlacidlo a vyberte polozku Pocasie. Na obrazovke
moZete zobrazit svoju polohu, pocasie, teplotu a kvalitu vzduchu. Potiahnutim prstom nahor
alebo nadol na obrazovke zobrazite predpovede pocasia na nasledujlcich Sest hodin, za
vCerajsi den a na nasledujucich Sest dni (iba pre pouzivatelov systému Android 6.0 alebo
novsieho).

3. spbsob: Na ciferniku, ktory dokaze zobrazit pocasie

Nastavte cifernik, ktory dokaZe zobrazit pocasie. Po nastaveni budete moct zobrazit najnovsie
spravy o pocasi na domovskej obrazovke.

Uistite sa, Ze na paneli upozorneni teleféonu je zapnuta funkcia GPS a Poloha a ze
aplikacia Zdravie ma udelené povolenie polohy. Otvorené oblasti su lepSie na ziskanie
signalu GPS.

-V pripade telefénov s verziou systému starSou ako Android 9.0vyberte ako rezim
urcovania polohy Pouzit GPS, WLAN a mobilné siete alebo Pouzit WLAN a mobilné
siete namiesto polozky Pouzit iba GPS.

Uistite sa, Ze je zariadenie pripojené k telefén a Ze je spravne umiestnené na zapasti. Pri
prichadzajucom hovore zariadenie zapne obrazovku a zavibruje. Hovor moézete odmietnut
alebo mézete rychlo odpovedat spravou na zariadeni.
Funkcia rychlej odpovede nie je podporovana, ked je zariadenie pripojené k Telefén iOS.
Ak nenosite zariadenie alebo je zapnuty rezim Nerusit a obrazovka je vypnutd, zariadenie
prijme prichadzajuci hovor, nebude v3ak vibrovat ani sa nerozsvieti.
Ak zmeskate prichadzajuci hovor, zariadenie zavibruje a obrazovka sa zapne, aby vas
upozornila na zmeskany hovor.



Rezimy cvicCenia

Spustenie individualneho cvicenia

Spustenie cvicenia pomocou zariadenia

1 Na zariadeni otvorte zoznam aplikécii a tuknite na polozku Cviéenie.

2 Potiahnite prstom nahor alebo nadol na obrazovke a vyberte cvicenie, ktoré chcete
vykonat.

3 Cvicenie zaénite tuknutim na ikonu.

4 Ked je obrazovka zapnutd, stlatenim a podrZzanim bo¢ného tlaidla zastavite cvicenie.
Pripadne stlacenim tlacidla pozastavte cvicenie a tuknutim na u moZete obnovit

cvicenie alebo tuknutim na u moZete zastavit cvicenie.

o

. Tuknutim na H nastavte ciel cviCenia, ako je napriklad vzdialenost, ¢as alebo
kalérie, alebo nastavte ciel na Ziadny. MdZete tieZ nastavit pripomienky pre
intervaly, narocnost tréningu, alebo srdcovy tep.

Bicyklovanie vonku je podporované iba na , ktoré podporuju systém alebo novsi.
lkona bicyklovania vonku bude na vasom zariadeni skryta, ak vas telefén nespliia
tieto poziadavky.

Spustenie cvicenia pomocou aplikacie Zdravie

1 Na obrazovke Cvicenie v aplikacii Zdravie vyberte cvicenie, ktoré chcete zaznamenat.

2 Tuknutim na ikonu spustenia spustite cvi¢enie.

© . Zzariadenie spusti cviCenie vtedy, ked sa v aplikacii Zdravie spusti beh vonku, beh vnutri,
chddza alebo cyklus cvicenia.

Po dokonceni cvi€enia tuknite na tlacidlo Pozastavit a podrzanim tlacidla Ukoncit
ukoncite cviCenie. Batéria sa pri zaznamenavani cviCeni vybija rychlejSie, takze je
dolezité ukoncit cvicenie po dokonceni.

Zobrazenie zaznamov o cviceni

Zobrazenie zaznamov o cvi¢eni na zariadeni

1 Na zariadeni otvorte zoznam aplikéacii a tuknite na poloZzku Zaznamy o cviéeni.

2 Vyberte zdznam a zobrazte podrobnosti, ktoré chcete vidiet. Zariadenie zobrazi rozne typy
udajov pre r6zne cvicenia.



ReZimy cvienia
Zobrazenie zaznamov o cviceni v aplikacii Zdravie

Podrobné Udaje o cviCeni si mdzZete zobrazit v polozke Zaznamy o cviceni na obrazovke
Zdravie v aplikacii Zdravie.

Ak mate zariadenie spravne nasadené, automaticky zaznamenava vasu aktivitu vratane poctu
krokov, aktivne prejdenej vzdialenosti a spalenych kalorii.

1. sposob: Zobrazenie udajov o aktivite na zariadeni.

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku Zaznamy o aktivite. Nasledne
moZete zobrazit svoje Udaje vratane poctu krokov, spalenych kalérii, vzdialenosti cviCenia a
strednej az narocCnej aktivity.

2. sposob: Zobrazenie udajov o aktivite v aplikacii Zdravie.

Udaje o aktivite si moZzete zobrazit na domovskej obrazovke aplikacie Zdravie alebo na
obrazovke podrobnosti zariadenia.

Ak si chcete v aplikacii Zdravie zobrazit Gdaje o aktivite, uistite sa, Ze je vaSe zariadenie
pripojené k aplikacii Zdravie.

Vase Udaje o aktivite sa resetuju o polnoci.

Zariadenie dokaze automaticky identifikovat stav cvicenia.

Prejdite na polozku Nastavenia > Nastavenia cvi€enia a zapnite polozku Automatické
zistenie cvi€enia. Po zapnuti tejto funkcie vam zariadenie pripomenie, Ze mate zacat cvicit,
ked' zisti zvySenu aktivitu. Upozornenie mozZete ignorovat alebo mozete zacat prislusné
cviCenie.

V sucasnosti su podporované nasledujuce rezimy cvicenia: ch6dza vnutri, ch6dza vonku, beh
vnutri, beh vonku, aktivita na eliptickom a veslovacom trenazéri.



Zariadenie majte spravne nasadené. Zariadenie automaticky zaznamena, ako dlho spite, a
zisti, ¢i ste v hlbokom spanku, lahkom spanku alebo v bdelom stave.

Udaje o spanku za jeden defi sa meraji od 20:00 predchadzajtcej noci do 20:00 dal3ieho dia,
celkovo teda 24 hodin. Ak napriklad spite 11 hodin od 19:00 do 6:00, vaSe zariadenie spocita
Cas, ktory ste spali do 20:00 pocas prvého dna, ako aj zvySok Casu, ktory ste spali pocas
nasledujuceho dna.

Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia a potom na nazov vasho zariadenia,
prejdite na Monitorovanie zdravia > HUAWEI TruSleep™ a zapnite funkciu HUAWEI
TruSleep™. Ked' je zapnuta tato funkcia, zariadenie dokaze presne rozpoznat, kedy zaspite,
prebudite sa a i ste v hlbokom alebo REM spanku, a poskytuje vam analyzu kvality spanku a
odporucania, ktoré vam pomdzu pochopit a zlepSit kvalitu spanku.

Ak sa nezapla funkcia HUAWEI TruSleep™, zariadenie bude sledovat vas spanok beznym
sp6sobom. Ak mate zariadenie nasadené pocas spanku, identifikuje rézne fazy spanku
vratane Casu, kedy zaspite, prebudite sa, vstlpite do fazy hlbokého spanku/lahkého spanku,
opustite fazu hlbokého spanku/lahkého spanku a synchronizuje prislusné Gdaje s aplikaciou
Zdravie.

Zobrazenie Udajov o spanku: Otvorte aplikaciu Zdravie a tuknite na kartu Spanok. Nasledne
si mOZete pozriet svoje denné, tyZzdenné, mesacné a rocné Udaje o spanku.

Tuknutim na polozku SpO2 v zozname aplikacii zatnete merat SpO2. Po dokonceni merania
sa v spodnej Casti obrazovky zobrazi sprava Obnovenie testu.

- Aby sa dosiahli presnejsie vysledky, po nasadeni zariadenia sa odporuca pockat tri az
pat mindt a az nasledne odmerat SpO2.

PocCas merania ostante v pokoji a zariadenie majte pevne nasadené, ale vyhnite sa
noseniu priamo na kibe z&pastia. Uistite sa, Ze je snimac srdcového tepu v kontakte s
pokoZkou a medzi pokozkou a zariadenim sa nenachdadzaju Ziadne cudzie predmety.
Obrazovka musi ostat otocena smerom nahor.

. Toto meranie m6Zu ovplyviiovat aj niektoré vonkajsie faktory, ako napriklad nizke
teploty okolia, pohyby pazi alebo tetovanie na ruke.

- Vysledky maju iba informacny charakter a nie su urCené na lekarske pouzitie.

Meranie sa prerusi, ak potiahnete prstom doprava na obrazovke zariadenia, prijmete
prichadzajuci hovor alebo sa spusti budik.



Sprava zdravia
Automatické meranie Sp0O2

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na poloZku Zariadenia a nasledne na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia a zapnite Automatické meranie
SpO2. Zariadenie automaticky zmeria a zaznamena SpO2, ked zisti, Ze ste v pokoji.

2 Tuknutim na poloZku Upozornenie na nizku SpO2 nastavite spodny limit SpO2, aby ste
dostali vystrahu, ked nespite.

Toto meranie mozu ovplyviovat aj niektoré vonkajSie faktory, ako napriklad nizke
teploty okolia, pohyby pazi alebo tetovanie na ruke.

PocCas merania ostante v pokoji a zariadenie majte pevne nasadené, ale vyhnite sa
noseniu priamo na kibe zapastia. Uistite sa, Ze je snimac¢ srdcového tepu v kontakte s
pokoZkou a medzi pokozkou a zariadenim sa nenachadzaju zZiadne cudzie predmety.
Obrazovka musi ostat otoCena smerom nahor.

Individualne meranie srdcového tepu

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a vypnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a vyberom polozky Tep odmerajte svoj srdcovy tep.

Nepretrzité meranie srdcového tepu

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a zapnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Zobrazenie srdcového tepu:

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a vyberom polozky Tep zobrazte svoj srdcovy
tep.

Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na polozku Ja > Moje udaje > MERANIA ZDRAVIA
> Tep a zobrazte Udaje o srdcovom tepe.

Meranie pokojovej tepovej frekvencie

Pokojova tepova frekvencia oznacuje srdcovy tep merany v pokojnom, neaktivnom a
nespiacom stave. NajlepSi Cas na meranie pokojovej tepovej frekvencie je po prebudeni rano
(pred vstanim z postele).

Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na poloZzku Zariadenia, nasledne tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a zapnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu. Zariadenie
nasledne automaticky zmeria vasu pokojovu tepovu frekvenciu.
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Sprava zdravia
Ak vypnete funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu po zmerani pokojovej
tepovej frekvencie, idaje o pokojovej tepovej frekvencii v aplikacii Zdravie sa nezmenia.

Meranie srdcového tepu pre cvicenie

Pocas cviCenia zariadenie zobrazuje vas srdcovy tep v redalnom case a zénu srdcového tepu a
upozorni vas, ked vas srdcovy tep prekroci horny limit. Na dosiahnutie lepSich vysledkov
tréningu vam odporicame zvolit si cviCenie na zaklade vasej zény srdcového tepu.

. Zbny srdcového tepu je mozné vypocitat na zaklade percenta maximalneho srdcového tepu
alebo percenta HRR. Ak chcete vybrat spdsob vypoctu, otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na
polozku Ja > Nastavenia > Limit a zény srdcového tepu a nastavte polozku Sposob
vypoctu na bud Percento maximalneho srdcového tepu, alebo Percento HRR.

- Meranie srdcového tepu pocas cviCenia: Po zacati cvi€enia si na zariadeni moZete zobrazit
vas srdcovy tep v realnom case.

Po dokonceni cvi¢enia mdzZete na obrazovke s vysledkami cvi¢enia skontrolovat
priemerny srdcovy tep, maximalny srdcovy tep a zénu srdcového tepu.

Vas srdcovy tep sa nezobrazi, ak si poCas tréningu date zariadenie dole zo zapastia.
Zariadenie vSak urcitd dobu bude pokracovat v hladani vasho signalu srdcového tepu.
Meranie sa obnovi po opatovnom nasadeni zariadenia.

Ak ste za poslednych 30 minut neoddychovali alebo ste nevstali a vas srdcovy tep zostane
viac ako 10 mindt nad nastavenym limitom, zariadenie raz zavibruje a zobrazi spravu s
upozornenim, Ze vas srdcovy tep je prilis vysoky. Spravu mézete vymazat potiahnutim prstom
doprava na obrazovke alebo stlacenim boc¢ného tlacidla.

Upozornenie na vysoky srdcovy tep zapnete nasledovne:

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a zapnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Tuknite na poloZzku Upozornenie na vysoky srdcovy tep a nastavte limit.

Ak ste za poslednych 30 minat neoddychovali alebo ste nevstali a vas srdcovy tep zostane
viac ako 10 minut pod nastavenym limitom, zariadenie raz zavibruje a zobrazi spravu s
upozornenim, Ze vas srdcovy tep je prilis nizky. Spravu moZete vymazat potiahnutim prstom
doprava na obrazovke alebo stlacenim bocného tlacidla.

Upozornenie na nizky srdcovy tep zapnete nasledovne:
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Sprava zdravia

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a zapnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Tuknite na polozku Upozornenie na nizky srdcovy tep a nastavte limit.

Ak chcete vykonat test stresu, otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia a
nasledne na nazov zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Automaticky
test stresu a zapnite funkciu Automaticky test stresu.

Ak chcete zobrazit Gdaje o strese, na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknutim na
polozku Stres zobrazite Uroven stresu a percenta casu straveného pri roznych trovniach
stresu.

Funkcia automatického testu stresu je vypnuta pocas cvicenia.

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku Dychové cvicenia, nastavte
trvanie a rytmus, tuknite na ikonu dychovych cviceni na obrazovke a podla pokynov na
obrazovke vykonajte dychové cvicenia.
Trvanie mdzete nastavit na 1 min, 2 min alebo 3 min a rytmus na Rychly, Stredny alebo
Pomaly. Po skonceni cviCenia sa na obrazovke zobrazia ucinky tréningu, srdcovy tep pred
cvicenim, trvanie tréningu a hodnotenie.

Ked je zapnuta moZnost Pripomienka aktivity, zariadenie monitoruje vasu aktivitu v ramci
nastaveného casu (predvolene 1 hodina). Zariadenie zavibruje a obrazovka sa zapne, aby
vam pripomenulo, Ze mate vstat a chvilu sa pohybovat, ak ste sa pocas nastaveného obdobia
nepohybovali.
Ak chcete vypnut funkciu Pripomienka aktivity, otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku
Zariadenia, nasledne na nazov zariadenia, tuknite na polozku Monitorovanie zdravia a
vypnite prepinac pre funkciu Pripomienka aktivity.

- Ak ste na zariadeni zapli rezim Nerusit, zariadenie nebude vibrovat, aby vam

pripomenulo, Ze sa mate pohybovat.

Zariadenie nebude vibrovat, ak zisti, Ze spite.

Zariadenie vam odosle pripomienky len medzi 8:00 a 12:00 a medzi 14:00 a 22:00.
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Sprava zdravia

Zariadenie dokaze predpovedat vas menstruacny cyklus na zaklade udajov, ktoré ste pridali

do aplikacie, ako aj vasu obdobie plodnosti. Udaje a pripomienky menstrua¢ného kalendara si

moZete pozriet na zariadeni. Tato funkciu moéZete zapnut pomocou nasledujlcich metéd.

(Tato funkcia je k dispozicii iba Android v niektorych krajinach a regiénoch.)

1

Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na poloZzku Menstruacny kalendar a udelte prislusné
povolenia. Ak nemoézete najst kartu Menstruacny kalendar na domovskej obrazovke,
tuknutim na poloZzku UPRAVIT na domovskej obrazovke pridajte tito kartu na domovsku
obrazovku.

Na obrazovke Menstruaény kalendar tuknite na v pravom hornom rohu, tuknite na
polozku Nastavenia, nastavte polozky Di(Zka menstruacie a Cyklus menstruacie, tuknite
na polozku Pripomienky nositelného zariadenia a zapnite polozku V3etky pre
pripomienky.

Zariadenie vam bude posielat pripomienky zaciatku a konca menstrudacie a obdobia
plodnosti.

Tato funkcia je k dispozicii iba v niektorych krajinach a regiénoch. Ak potrebujete
dalSie informacie, zavolajte na oficidlnu zakaznicku linku Huawei.

- Tuknutim na poloZku Zaznamy zobrazite a upravite idaje o menstruécii.
Predpovedana menstruacia je oznaena preruSovanou ciarou.
Zariadenie vam pripomenie zaCiatok mensStruacie o 8:00 v den pred
predpokladanym zaciatkom menstruacie. VSetky dalSie pripomienky pre den danej
udalosti sa zobrazia o 8:00 v dany den.
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Zobrazenie neprecitanych sprav: Neprecitané spravy budu k dispozicii na zobrazenie na
zariadeni. Na ich zobrazenie potiahnite prstom nahor na domovskej obrazovke alebo tuknite
na polozku Spravy v zozname aplikacii.

Odstranenie sprav: Potiahnutim prstom doprava na sprave odstrante danu spravu alebo
tuknutim na polozku Vymazat v spodnej Casti zoznamu odstrante vSetky neprecitané spravy.

-V zariadeni moZno ulozZit maximalne 10 neprecitanych sprav. Ak je k dispozicii viac ako
10 neprecitanych sprav, najstarSie spravy sa prepisu.
Spravy sa automaticky odstrania zo zariadenia po ich precitani alebo odstraneni na
teleféne. V pripade telefénov so systémom Android tretich stran je mozné automaticky

odstranit iba upozornenia na SMS spravy, spravy WeChat, spravy QQ, zmeSkané hovory,

e-maily a Al Tips.

Po prepojeni zariadenia s uctom Alipay na telefon mdzete uskutoCnhovat platby pomocou
kodu QR alebo ciarového kédu na zariadeni. Offline platby st podporované.
Tato funkcia je k dispozicii len na zariadeniach zaktpenych v kontinentalnej Cine.

Priradenie uctu Alipay

1 Na zariadeni otvorte zoznam aplikcii a potiahnutim prstom nahor alebo nadol na
obrazovke vyberte polozku Alipay. Tuknite na polozku Priradit a Stihlasim.

2 Na telefénotvorte aplikaciu Alipay, naskenujte kod QR zobrazeny na obrazovke a podla
pokynov na obrazovke priradte svoj Ucet Alipay k zariadeniu a dobite si zostatok.

Uskutocnovanie platieb naskenovanim

Po priradeni zariadenia k Uctu Alipay stlacenim tlacidla na zariadeni otvorte zoznam aplikacii
a posunutim prstom nahor alebo nadol najdite polozku Alipay. Otvorte aplikaciu, aby sa
zobrazil vas kéd platby (bud vo formate kédu QR, alebo €iarového kédu) a ukazte ho
predajcovi, aby ste zaplatili.

ZruSenie prepojenia s Alipay
ZruSenie priradenia UcCtu Alipay a zariadenia:
1. spbsob: Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a potiahnutim prstom nahor alebo nadol na

obrazovke vyberte polozku Alipay. Tuknutim na polozku Zrusit priradenie a zrusSite

priradenie Uctu Alipay k zariadeniu.
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UzZitocné funkcie
Po zruSeni priradenia sa na obrazovke zobrazi sprava Priradte skenovanim. Nebudete
dostavat ziadne upozornenia zo sluzby Alipay. Ak ste dobili zostatok, automaticky sa
nevyberie. Ak chcete ziskat spat svoj zostatok, budete musiet zrusit priradenie Gctu Alipay k
zariadeniu.

2. spdsob: Otvorte Alipay, vyhladajte polozku ,Inteligentné zariadenia” a tuknutim ju otvorte.
Vyberte svoje zariadenie a podla pokynov na obrazovke zruste priradenie uctu Alipay k
zariadeniu.

Po zruSeni priradenia sa nebudu zobrazovat Ziadne spravy. Ak ste predtym dobili zostatok,
predvolene sa prevedie na vas Ucet.

0. Ak zapnete tato funkciu, pri pouzivani zariadenia postupujte mimoriadne opatrne. Ak
stratite zariadenie, bezodkladne zruste priradenie Uctu Alipay k zariadeniu.

Po obnoveni vyrobnych nastaveni zariadenia sa automaticky zrusi priradenie Uctu
Alipay k zariadeniu.

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a potiahnutim prstom nahor alebo nadol vyberte
poloZku Stopky. Tuknutim na | > | spustite meranie Casu, tuknutim na “ ho zastavite a
tuknutim na - ho vymazete.

0. Stopky mézu pocitat ¢as maximalne do ,99:59:59". Po dosiahnuti maximalneho ¢asu sa
stopky automaticky zastavia.

Ked pouzivate stopky, stlacenim bocného tlacidla alebo tuknutim na ikonu budika
ulozite aktualne meranie Casu. Ak potiahnete prstom doprava na obrazovke, stopky
budu pokracovat na pozadi.

Na zariadeni otvorte zoznam aplikdcii a tuknite na polozku Casovaé. Vyberte alebo nastavte,
na ako dlho chcete nastavit &as. Tuknutim na Ciaig spustite odpocitavanie, tuknutim na
“ ho pozastavite a tuknutim na BB o ukoncite.

@ . Mozetesi vybrat z 6smich predvolenych ¢asov: 1 min, 3 min, 5 min, 10 min, 15 min, 30
min, 1 h a 2 h. Casova& mdZete nastavit aj tuknutim na polozku Vlastné.

Zariadenie po dosiahnuti ¢asu zavibruje, aby vas informovalo.

Potiahnutim prstom doprava na obrazovke alebo stlacenim bocného tlacidla spustite
Casovat na pozadi.
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UzZitoc¢né funkcie

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku Baterka. Obrazovka sa rozsvieti.
Tuknutim na obrazovku vypnete baterku a opatovnym tuknutim na obrazovku ju znova
zapnete. Potiahnutim prstom doprava na obrazovke alebo stlacenim bocného tlacidla mézete
zatvorit aplikaciu Baterka.

Na domovskej obrazovke potiahnite prstom nadol a tuknite na m alebo tuknite na
poloZzku Najst moj telefén v zozname aplikacii. Na obrazovke zariadenia sa prehrd animacia
Najsttelefén. Aplikaciu Najst telefédn mdzete zastavit tuknutim na obrazovku.

Ak su vase zariadenie a telefon umiestnené v dosahu pripojenia Bluetooth, telefén prehra
zvonenie (dokonca aj v tichom rezime), aby vas upozornil na polohu telefén.

Uistite sa, Ze je zariadenie pripojené k telefén pomocou aplikacie Zdravie, telefon
telefén je zapnuty a aplikacia Zdravie je spustena na pozadi.

- Ak telefédn nezareaguje do 10 sekund, obrazovka zariadenia sa automaticky vypne po
30 sekundach od pozastavenia aplikacie Najst telefén.

- Tato funkcia je k dispozicii iba pre telefény so systémom Android 6.0 alebo novsim,
alebo pre telefény so systémom alebo novsim.

- Zariadenie mozete pouzit na ovladanie prehravania hudby v externych hudobnych
aplikaciach v teleféne vratane aplikacie NetEase Music.

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne tuknite na nazov
zariadenia a tuknite na polozku Hudba.

2 Ked sa na telefon prehrava skladba, potiahnutim prstom na ciferniku najdite obrazovku
ovladania hudby. Skladbu mozZete pozastavit alebo prehrat, alebo mézete prepnit na
predchadzajucu alebo nasledujtiicu skladbu.

1 Uistite sa, Ze je vase zariadenie pripojené k telefon cez Bluetooth a Ze aplikacia Zdravie
funguje spravne.

2 Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a vyberte polozku Vzdialena spust. Tymto sa
zaroven otvori aplikacia Fotoaparat v telefon.

3 Tuknutim na ikonu fotoaparatu na obrazovke nasnimate fotografiu pomocou telefén.
Potiahnutim prstom doprava na obrazovke alebo stlacenim bocného tlacidla zatvorite

Vzdialenu spust.
zdialenu spus 16



UzZitoc¢né funkcie

@ . Tato funkcia je k dispozicii iba pre telefony Huawei so systémom EMUI 8.1alebo
novsim.

17



Dalsie pokyny

Nerusit

ReZim Nerusit zapnete potiahnutim prstom nadol na domovskej obrazovke zariadenia a

tuknutim na . Pripadne mozete otvorit zoznam aplikacii, prejst na polozku Nastavenia >
Nerusit a naplanovat obdobie pre tento rezim.
@) Po zapnuti reZimu Nerusit:

- Zariadenie nebude vibrovat, aby vas upozornilo na prichadzajice hovory alebo
upozornenia a funkcia Prebudit zdvihnutim bude vypnuta.

Budik bude vibrovat a zvonit ako zvycajne.

Pridanie oblibenych poloziek

1 Na zariadeni prejdite na poloZku Nastavenia > Displej > Obltiibené a vyberte oblibené
aplikacie, ako napriklad Spanok, Stres a Tep.

2 Tuknutim na ikonu Nahor vedla aplikacie, ktoru ste pridali, ju presuniete na iné miesto.
Tuknutim na ikonu Odstranit odstranite aplikaciu.

3 Potiahnutim prstom dolava alebo doprava na domovskej obrazovke otvorite aplikacie
pridané do oblubenych poloziek.

Nastavenie sily vibracii
Na zariadeni prejdite na poloZzku Nastavenia > Sila, vyberte preferovanu uroven sily vibracii,
ako napriklad Silné, Slabé alebo Ziadne a tuknite na polozku OK.

Zapnutie a vypnutie obrazovky

Ak chcete pouzit funkciu Prebudit zdvihnutim, otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku
Zariadenia a na nazov zariadenia. Tuknite na polozku Nastavenia zariadenia a zapnite
funkciu Prebudit zdvihnutim. Obrazovku mdzete nasledne zapnuat zdvihnutim zapastia.

Ak chcete upravit jas obrazovky, na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia > Displej > Jas
a upravte Uroven jasu.

Ak chcete pouZit funkciu Zapnuta obrazovka, na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia >
Displej > RozSirené a nastavte Cas zapnutej obrazovky na 5 min, 10 min, 15 min alebo 20

-
B
BN

min. Po nastaveni potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke a tuknite na .
Obrazovka potom zostane zapnuta po nastavenu dobu.

Ak chcete nastavit Cas spanku obrazovky, na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia >
Displej > RozSirené a nastavte Cas spanku na 10 s, 15 s, 20 s alebo Automaticky. Ak je
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Dal3ie pokyny
poloZka nastavena na moznost Automaticky, obrazovka sa vypne, ked'sklopite alebo spustite
zapastie nadol.

0. Ak zapnete obrazovku do 10 sekind od jej vypnutia, zobrazi sa predchadzajiaca
obrazovka. V opacnom pripade sa zobrazi domovska obrazovka.

Nastavenie casu a jazyka

Po synchronizacii udajov zariadenia a telefén sa so zariadenim zosynchronizuje aj jazyk
systému.

Ak zmenite jazyk, region, cas alebo format Casu, zmeny sa automaticky zosynchronizuju so
zariadenim, pokial je pripojené k telefon prostrednictvom Bluetooth.

Obnovenie vyrobnych nastaveni zariadenia

) Po obnoveni vyrobnych nastaveni zariadenia sa vymazu vsetky Udaje v zariadeni, preto
postupujte opatrne.

1. spbsob:
Prejdite na polozku Nastavenia > Systém > Resetovat.

2. spbdsob: Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne na nazov
zariadenia a vyberte polozku Obnovit vyrobné nastavenia.

Aktualizacia zariadenia

Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na poloZzku Zariadenia a na nazov zariadenia a nasledne
tuknite na poloZzku Aktualizovat firmvér. Vas teleféon skontroluje dostupnost aktualizacii.
Podla pokynov na obrazovke aktualizujte zariadenie.

Nastavenie a vymena remienka zariadenia

Nastavenie remienka: Remienky maju pracku v tvare U. Prispdsobte remienok podla velkosti
vasho zapastia.

Vymena remienka: Opatrne odstrante pracku, aby ste mohli zloZit remienok. Ak chcete
pripojit remienok k telu ndramku, vykonajte kroky v opa¢nom poradi. Pred odstranenim
pracky sa uistite, Ze telo naramku sedi pevne v remienku.

@) Pracka je velmi mala, takZe davajte pozor, aby ste ju pri demontaZi nestratili.

Zobrazenie nazvu Bluetooth, MAC adresy, sériového
¢isla, modelu a cisla verzie

Zobrazenie nazvu Bluetooth:
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Dalsie pokyny
- Na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia > Informacie a v polozke Nazov zariadenia
Si pozrite nazov zariadenia.
- Pripadne otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia a na nazov zariadenia.
Nazov pripojeného zariadenia je nazov Bluetooth.
Zobrazenie MAC adresy:

Na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia > Informacie a pozrite si MAC adresu

zariadenia.

Zobrazenie sériového cisla:

Na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia > Informacie a pozrite si sériové Cislo

zariadenia.

Zobrazenie modelu:

- Na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia > Informacie a pozrite si model zariadenia.

- Znaky vygravirované laserom na zadnej strane zariadenia vedla slova ,MODEL" sU nazov
modelu.

Zobrazenie informacii o verzii:

- Na zariadeni prejdite na polozku Nastavenia > Informacie a pozrite si verziu zariadenia.

. Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne na nazov zariadenia a
tuknutim na polozku Aktualizovat firmvér moZete zobrazit Cislo verzie zariadenia.

Zariadenie je odolné voci vode do 5 ATM, ale tato ochrana nie je trvala a casom sa moze

znizovat.

Zariadenie moZete nosit pocas umyvania rik, vonku v dazdi alebo pri plavani v plytkej vode.

Zariadenie nenoste pocas sprchovania, Snorchlovania, potapania alebo surfovania.

Nasledujuce cinnosti mézu ovplyvnit odolnost zariadenia voci vode:

- Zariadenie spadlo, narazilo do inych predmetov alebo do zariadenia narazili iné predmety.

- Zariadenie sa dostalo do kontaktu s tekutinami vratane mydla, sprchového gélu, Cistiacich
prostriedkov, parfumu, krému a oleja.

- Zariadenie sa pouZziva v prostredi s vysokou teplotou a vlhkostou vratane hortcich kdpelov
a saun.

Aby ste zaistili, Ze sledovanie Udajov o cviCeni, spanku a sledovanie srdcového tepu funguju
spravne, uistite sa, Ze zariadenie nosite spravne tak, ako je znazornené na nasledujicom
obrazku. Kroky na obrazku slizia iba na referencné tcely.
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Remienok naramku ma pracku v tvare pismena U, aby [ahko nespadol. Ak chcete nosit
naramok, vloZte jeden koniec remienka cez pracku v tvare pismena U a potom ju upevnite.
Koniec remienka je zamerne ohnuty, aby sa lepSie nosil.

- Ak sa vyskytne pri noseni zariadenia podrazdenie koze, dajte ho dole a poradte sa s
lekarom.

Noste zariadenie spravne a pokozku zapastia udrzujte Cista a suchl pre vacsie
pohodlie.

Toto vyhlasenie sa tyka iba zariadeni, ktoré podporuju funkciu NFC.

Tento produkt podporuje radiovi komunikaciu kratkeho dosahu s velmi malym vykonom
(oznafovanu tieZ ako NFC), ktord je Specifikovana v Radiokomunika&nych predpisoch Cinskej
ludovej republiky. Podla oznamenia €. 52, 2019 Cinskeho Ministerstva priemyslu a
informacnych technolégii (MIIT) o poziadavkach na NFC:

1. Produkt musi vyhovovat ustanoveniam o zariadeniach triedy C v Casti ,(1) Bezné
radiokomunikacné zariadenia s velmi malym vykonom (kratkym dosahom)”, ktoré su
Specifikované v Casti ,Technické poziadavky na radiové zariadenia s velmi malym vykonom
(kratkym dosahom)“: so zabudovanymi sluckovymi anténami NFC, s intenzitou magnetického
pola>15A/ma<75A/m.

2. Je zakazané menit scenare alebo podmienky pouzivania, rozSirovat frekvencny rozsah
vysielania, zvySovat vykon vysielania (vratane inStalacie dalSich zosilhovaCov VF vykonu)
alebo menit vysielaciu anténu bez povolenia.

3. Produkt nesmie sposobovat Skodlivé ruSenie inych legalnych radiovych stanic a nesmie sa
prijat poziadavka na ochranu pred Skodlivym rusenim.

4. Produkt musi odolat ruSeniu spdsobenému priemyselnymi, vedeckymi a lekarskymi (ISM)
zariadeniami, ktoré vyzaruju radiofrekvencnu energiu, alebo inymi legalnymi radiovymi
stanicami.
5. Ak produkt spésobuje Skodlivé rusenie inych legalnych radiovych stanic, okamzite ho
prestante pouzivat a pred dalSim pouzivanim vykonajte opatrenia na odstranenie tohto
rusenia.
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6. Pouzivanie civilnych a vojenskych radiovych stanic, ako su radioastronomické stanice,
meteorologické radarové stanice a druzicové pozemné stanice (vratane meracich a riadiacich
stanic, stanic na meranie vzdialenosti, prijimacich stanic a navigac¢nych stanic) v lietadle a v
sulade s prislusSnymi zakonmi a predpismi, narodnymi nariadeniami a normami, ako aj
pouZitie zariadeni s velmi malym vykonom v oblastiach chranenych pred elektromagnetickym
prostredim, ako su letiska, musi zodpovedat predpisom ochrany pred elektromagnetickym
prostredim a prislusnych spravnych oddeleni v odvetvi.

7. Je zakazané pouzivat dialkové ovladace modelov v oblasti s polomerom 5 kilometrov od
stredu letiskovej drahy.

8. Funkcia NFC produktu funguje pri izbovej teplote a je napajana z vlastnej batérie.
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