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Ako nastavit Versa 3

Stiahnite si a nainstalujte aplikaciu Fitbit z jedného
z nasledujucich zdrojov:

- Zariadenia Apple — Apple App Store
- Zariadenia so systémom Android - Obchod Google Play

*Pouzivajte kompatibilny telefon: iphone, ipad alebo mobil so systémom Android: www.fitbit.com/devices

2 Otvorte aplikaciu Fitbit a klepnite na Pripojit sa k Fitbit.

vytvorte si Fitbit u¢et a pripojte
(,sparujte”) svoje zariadenie Fitbit
k mobilu alebo tabletu.

3 Postupujte podla pokynov na displeiji,

Parovanie zabezpecdi, aby vase zariadenie
Fitbit a mobil alebo tablet mohli navzajom
komunikovat (synchronizovat svoje udaje).

Pre novych pouzivatelov Fitbit

iPhone, iPad alebo mobil s Androidom.

ZISKAIJTE & .
P O D P O RU \:.;9 9t zerintes

Ak sa chcete s nami spojit, @ 74 bom
navstivte stranku 66 bpm resting heart rate
https:/myhelp.fitbit.com/s/support.
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itbit — zakladnée
unkcile

Noste svoj Versa 3 kazdy den a sledujte rézne statistiky.

Vstavana GPS
Spotify — Pripoj a ovladaj**
Fitbit Pay***

Stovky aplikacii a cifernikovt

@ {l O ©

<)

Inteligentny budik

Google Assistant#
Vstavana Alexat

E} Batéria na 6 a viac dni s rychlym nabijanim*

Vydrz batérie sa li$i v zavislosti od dizky pouzivania a dalsich faktorov. * 12-minttové rychle nabijanie zaisti vydrz batérie na 24 hodin. ** Vyzaduije sa
predplatné. *** Dostupnost najdete na https:/www.fitbit.com/ie/fitbit-pay/banks. t Nie vietky aplikacie su kompatibilné so vsetkymi zariadeniami.
1 Dostupnost a funkcie hlasového asistenta sa mozu lisit, pozrite na fitbit.com/voice. Google a Google Play su ochranné znamky spoloénosti Google LLC.

Widgety so Statistikami

Z ciferniku prejdite prstom hore a prezrite si kluc¢ové statistiky zdravia a kondicie
pre dnesny den. Kliknutim na kazdu dlazdicu zobrazite kompletnu statistiku.

- Zakladné Statistiky: kroky, minuty v aktivnej zéne, spéalené kaldrie, prejdena
vzdialenost a vystupané podlazia.

- Hodinova aktivita: kroky uskutoé¢nené v tejto hodine a poc¢et hodin, kedy ste podnikli
250 a viac krokov.

- Srdcové frekvencia: aktualna srdcova frekvencia, priemerné kludovéa srdcova
frekvencia a zény srdcovej frekvencie.

- Cvicenie: pocet dni, kedy ste cvicili.

- Zenské zdravie: dni v obdobi alebo do obdobia alebo plodné okno.

- Spanok: Skére spanku, priemerny ¢as spanku a ¢as straveny v réznych fazach spanku.

- Voda: zaznamenany pitny rezim.

- Jedlo: zaznamenané aktualne kaldrie a percenta makrozivin.

- Hmotnost: aktudlna hmotnost a hmotnost, ktora zostava alebo ste ju uz zhodili;
sledujte svoju hmotnost na vasom zapasti.

- Poradie dlazdic mézete zmenit. Pozrite si vSetky svoje Statistiky a dalSie udaje
v aplikacii Fitbit.


https://www.fitbit.com/global/us/technology/voice

Aplikacie

Prejdenim prstom dolava po displeji zobrazite svoje
aplikacie, vratane cvi¢eni, alarmov, poc¢asia a penazenky.

Kliknutim na aplikaciu ju otvorite.
Prejdenim prstom doprava sa vratite spat.

Ak chcete zmenit umiestnenie aplikacie, stlacte a pridrzte
aplikaciu, kym nie je vybrata, a potom ju presurte na nové
miesto. Viete, ze aplikacia je vybratd, ked sa mierne zvacsi
a naramok zavibruje.

Upozornenia

X | T-20AM

Prejdenim prstom po displeji sa zobrazia vsetky
upozornenia na hovory, textovky a udalosti v kalendari.
Akonahle bude v48 mobil v dosahu Versa 3, dostanete
upozornenie.

Upozornenie spbsobi, Zze zariadenie jemne zavibruje.
Pokial ho neprecitate vcas, skryje sa.

Kliknutim na upozornenia mdzete odoslat automaticku
rychlu odpoved alebo na vyslovenie svojej spravy pouzite
mikrofén (iba Android).



Rychle nastavenio

Prejdenim prstom doprava po displeji ziskate pristup
k beznym nastaveniam a rezimom naramku.

Cvicenie a GPS

Prejdite prstom dolava od hodin a vyhladajte aplikaciu
Cvicenie. Sleduje Statistiky v redlnom Case pre konkrétne
cvi¢enia, vratane srdcovej frekvencie. Pri aktivitach vonku,
vratane behu, jazdy na bicykli, vyletov a dalsich, mate

21
moznost mapovat svoju trasu pomocou GPS.
I "
,1 O 2 6 Tempo a vzdialenost v realnom ¢ase
i Pri behu ¢&i jazde sledujte Statistiky v redlnom Case, ako
20:10.4 su kroky, vzdialenost, kola alebo srdcova frekvencia.




Tiche alarmy

Nastavte si na svojom Versa 3 tichy alarm. Vase zariadenie
jemne zavibruje, aby vas rano prebudilo alebo vas
upozornilo na urc¢itu dennu dobu.

Ak alarm nezrusite, o 9 minut znova zavibruje.

Fitbit Pay

BLANGANK]

Vase zariadenie ma sluzbu Fitbit Pay, ktorad vam umoznuje
pouzivat akceptovatelnhé kreditné a debetné karty na
vasom zariadeni Versa 3. Nakupujte v obchodoch, ktoré
prijimaju bezkontaktné platby - aj ked' cestujete do
zahranicia.

PIN kod

Nastavte si osobny 4-miestny PIN kéd, aby sa k vasim
udajom vo Versa 3 nikto nepovolany nedostal. Na pouzitie
Fitbit Pay je vyzadovany PIN kéd.

Viac informacii o sluzbe Fitbit Pay vratane zuc¢astnenych
bank najdete na stranke www.fitbit.com/fitbit-pay



vladanie hudby

Pomocou Versa 3 moézete ovladat piesne
hrané z mobilu, ak je v blizkosti. Medzi
podporované hudobné aplikacie patria

Spotify a Deezer.
o

Na prehravanie, pozastavenie alebo
preskakovanie skladieb bez pouzitia
telefénu pouzivajte Bluetooth sluchadla.

Workout Mix

o ») M

Vzdy zapnuty disple]

V tomto rezime mézete zobrazit Statistiky aktivity
a skontrolovat ¢as len pohladom. Uvidite hodiny,
vydrz batérie a niekolko statistik Fitbit.

Ak chcete povolit vzdy zapnuty displej, aby sa
na hodinkach zobrazoval ¢as, aj ked' s displejom
ni¢ nerobite, prejdite do Nastaveni. Tato funkcia
ovplyvni vydrz batérie.




enske zdravie

Pochopte svoje telo na hlbSej urovni sledovanim
menstruaé¢ného cyklu, réznych symptémov a dalsich

faktorov.
WED 23 Ked sa prihlasite pomocou aplikacie Fitbit, sledujte, kde
-I 2.58 sa nachéadzate vo svojom cykle vo Versa 3.
- ' &

8,348 78 1.35%

10.



Bateria a nabijanie

Ak chcete naramok nabit, pripojte jeho zadnu
¢ast k magnetickému nabijaciemu kablu, kym
nezapadne na miesto.

Na displeji sa zobrazi indikator stavu batérie.
Uplné nabitie zariadenia méze trvat az 2 hodiny,
v zavislosti od aktualnej urovne nabitia

batérie. Ak ste stale na cestach, pouzite rychle
nabijanie, vdaka ktorému budu vase hodinky
nabité na cely den uz za 12 minut.

Plne nabita batéria Fitbit Versa 3 vydrzi 6
i viac dni. Upozorhujeme, ze vydrz batérie
a nabijacie cykly sa lisia podla pouzitia,
nastavenia a mnohych dalsich faktorov;
skutoc¢né vysledky sa budu lisit.

Vymente si remienok

K naramku Versa 3 je prilozeny maly remienok
a dalsi velky remienok.

Otocte hodinky. Zatla¢te na zapadku a jemne
odnimte remienok od naramku.

1.




Nosenie Versa 4

Pretiahnite remienok prvou slu¢kou a zatla¢te na kolik.
Potom pretiahnite koniec remienka druhou slu¢kou.

Cely den: Noste naramok dostatocne volne, aby sa
mohol pohybovat tam a spat na zapasti.

Pocas tréningu: Zaistite naramok tak, aby dobre
priliehal, na 1 az 2 prsty nad vasim zapastim.

Ak si vS§imnete podrazdenie koze, odstrante prosim
naramok z ruky. Kompletné informacie najdete v nasich
uplnych Tipoch na nosenie a starostlivost.

12.



Casto kladené otazky

Ako synchronizujem svoje
zariadenie Fitbit?

Synchronizacia je proces, ktory prenasa udaje, ktoré vase zariadenie zhromazduje, do
vasej aplikacie Fitbit. K synchronizacii s mobilmi a tabletmi pouzivaju zariadenia Fitbit
technoldgiu Bluetooth.

Kontrolny zoznam:
- Je vas telefdén / tablet kompatibilny? — www.fitbit.com/devices
- Aplikacia Fitbit a zariadenie Fitbit pouzivaju najnovsi softvér
- Vase nastavenia Bluetooth su zapnuté
- Batéria vasho zariadenia Fitbit nie je vybita

Potom skuste tieto kroky:
- Vynutit ukonéenie aplikacie Fitbit (neodstranujte ju)
- Vypnite a znova zapnite Bluetooth
- Otvorte aplikaciu Fitbit
- Ak sa vase zariadenie nesynchronizovalo, restartujte zariadenie Fitbit (dalsie
informacie najdete v dalSom kroku)

Ako restartujem zariadenie Fitbit?

Ak sa vyskytne ktorykolvek z nasledujucich problémoyv, restartujte zariadenie:
- Nesynchronizuje sa

Nereaguje na stla¢enie tlacidiel, klepnutie alebo potiahnutie prstom po displeji

- Je nabité, ale nezapne sa

- Nepocita vase kroky ani nesleduje iné Statistiky

- Nezobrazuje upozornenia

Restartovanim zariadenia ho vypnete a zapnete bez odstranenia akychkolvek
udajov o aktivite:
- Na pristroji stlacte a podrzte tlac¢idlo na 10 sekund.

13.
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Viac informacii
Viac informacii najdete v sekcii ¢asto kladenych otédzok nizsie.

Fitbit Versa 3

e Ako méam zacat s Fitbit Versa 3

e Ako nabijat vase zariadenie Fitbit Versa 3

e RiesSenie problémov s nabijanim zariadenia

e Minuty v aktivhej zone — novy a osobnejsi spdsob merania vasej fyzickej aktivity

e Ako zariadenia Fitbit poéitaju kroky a vystupané podlazia

e Ako Fitbit sleduje srdcovy rytmus

e Ako Fitbit sleduje spanok

e Ako Fitbit sleduje kaldrie

e Ktoré cvi¢enia Fitbit zaznamenéava

e Informacie ako restartovat vase zariadenie Fitbit

e Informécie o plavani a sprchovani s hodinkami Fitbit

Aplikacia Fitbit

e Zariadenia kompatibilné s Fitbit

e Fitbit Premium

e Pouzivanie aplikacie Fitbit na telefénoch s Androidom

e Ako zmenit jazyk

Vseobecné informacie

e Ako prijimat upozornenia z mobilnych telefénov na zariadeniach Fitbit

e Informéacie o zaruke Fitbit

e Dostupnost sluzby Fitbit Pay vratane podporovanych bank v kazdej krajine

e Zasady ochrany osobnych udajov spolo¢nosti Fitbit

14.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2456.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1799
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1190
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1379
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1141.htm#:~:text=Fitbit%20devices%20use%20a%203,and%20patterns%20of%20your%20movement
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1565
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1141#calories
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1935/?l=en_US&fs=RelatedArticle#workouts
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1186
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1598.htm
https://www.fitbit.com/DEVICES
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437.htm#:~:text=Visit%20fitbit.com%2Ffitbit%2D,the%20button%20to%20get%20started
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2322
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1536
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979.htm
https://www.fitbit.com/ie/legal/returns-and-warranty%0D
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2236
https://www.fitbit.com/us/legal/privacy-policy

Bezpecnhostneé
Informacie

Celé znenie informécii o bezpednosti a vyrobku najdete na strankach
www.fitbit.com/legal/safety-instructions.

Nosenie a starostlivost

U niektorych pouzivatelov sa moze pri pouziti tohto vyrobku vyskytnut podrazdenie

koze. Ak chcete znizit riziko podrazdenia, postupujte podla styroch jednoduchych rad

na nosenie a starostlivost o zariadenie: ® udrziavajte ho ¢isté; @ udrziavajte ho v suchu;

® nenoste ho prili§ pevne; a @ obcas nechajte zapastie oddychnut tym, Zze naramok na
hodinu date dole. Dal$ie rady na nosenie a starostlivost najdete na stranke www.fitbit.com/
productcare. Dajte si vyrobok dole, ak si vS§imnete podrazdenie koze alebo citite na rukach
¢i zapastiach akékolvek nepohodlie.

Batéria

Batériu nabijajte v sulade s informéaciami o bezpecnosti a vyrobku. Batériu nikdy
nenabijajte, ak je vas vyrobok mokry ani pocas toho, ked ho nosite. Servis na batérii

smie vykonavat len spolo¢nost Fitbit alebo autorizovany poskytovatel servisnych sluzieb,
nepokusajte sa batériu vymienat ani opravovat sami. Latky v tomto vyrobku a jeho batérii
mobzu byt skodlivé pre zivotné prostredie ¢i spésobit zranenie, ak sa s nimi manipuluje
alebo sa likviduju nesprévne.

Rusenie zdravotnickych pomocok

Tento vyrobok a jeho nabijaci kdbel mézu obsahovat magnety, ktoré moézu rusit urcité
zdravotnicke pomécky, ako su kardiostimulatory a defibrilatory. Ak pouzivate takuto
zdravotnicku pomdcku, pred pouzivanim tohto vyrobku sa poradte so svojim lekdrom.

Vystavenie sa radiofrekvencii

Inteligentné hodinky a sledovade kondicie Fitbit su uréené na nosenie na zapasti alebo
pripnutie na odev. Ak tieto vyrobky nebudete pouzivat tak, ako sa zamysla, vysledkom
mobze byt vystavenie sa radiofrekvencii prekracujucej odporucané hranice.

Vyvarujte sa poskodeniu sluchu
Aby ste predisli pripadnému poskodeniu sluchu, nepouzivajte nase vyrobky na dlhodobé
prehravanie audia pri vysokej hlasitosti.

15.



Obmedzena zaruka
Na vyrobok

Na strankach www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty najdete viac informacii o nasej
obmedzenej zaruke na vyrobok. Ak su ustanovenia tohto suhrnu v rozpore so zmluvnymi
podmienkami obmedzenej zaruky na vyrobok, smerodajné je obmedzena zaruka na
vyrobok.

Spoloc¢nost Fitbit zarucuje pévodnému kupujucemu, ze zahrnuty hardvérovy vyrobok
a/alebo prislusenstvo znacky Fitbit, ak je nové, bude pri normélnom pouzivani pocas
jedného roka od datumu nakupu bez chyb v materiadloch a spracovani. Vynimkou

je zaruc¢né obdobie dva roky od datumu nakupu pévodnym kupujucim kdekolvek

v Eurépskom hospodérskom priestore a vo Svajéiarsku. Ak je zahrnuty hardvérovy
vyrobok a/alebo prislusenstvo osvedcené spolo¢nostou Fitbit, alebo v jej mene, ako
repasované, prislusné zaruc¢né obdobie moze byt kratsie.

Spoloc¢nost Fitbit neposkytuje zaruku proti beznému opotrebeniu ani poskodeniu
sposobenému nehodou &i nespravnym pouzitim.

So ziadostou o zaruény servis sa obracajte na strénky podpory zékaznikov na
www.help.fitbit.com. Ak v stdlade s Uplnymi zmluvnymi podmienkami a podrobnymi
zaruénymi informéaciami na stranke www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty
predlozite podla tejto zaruky platnu reklaméciu, spolo¢nost Fitbit podla viastného
uvazenia a v rozsahu povolenom pravnymi predpismi opravi alebo nahradi chybny
hardvérovy vyrobok alebo prisluSenstvo. Tato zaruka je platna len v jurisdikciach,

v ktorych vyrobok predéva spolo¢nost Fitbit alebo jej autorizovani predajcovia.
Spoloc¢nost Fitbit si méze vyziadat predlozenie dokladu o ndkupe a/alebo splnenie
dalsich poziadaviek pred tym, ako vam poskytne zaruc¢ny servis. Vyhody tejto zaruky
dopifaju prava, na ktoré mate narok podla §tatutarnych zaruénych prav.

Australske pravne predpisy o ochrane spotrebitela

Pre australskych spotrebitelov: Nas tovar sa poskytuje so zarukami, ktoré podla
australskych pravnych predpisov o ochrane spotrebitela nemozno vylucit. Mate narok
na nahradu alebo vratenie penazi za vyraznu chybu a kompenzaciu za kazdu primerane
predpokladatelnu stratu alebo $kodu. Takisto mate narok dat tovar opravit ¢i vymenit,
ak tovar nie je prijatelnej kvality a chyba nie je vyraznej povahy. Tuto obmedzenu zaruku
na vyrobok poskytuje v Austrélii spolo¢nost Fitbit (Australia) Pty Ltd, AMP Centre,

Level 27, 50 Bridge Street, Sydney, NSW 2000. +1(877) 623-4997. Na strankach
www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty najdete viac informaécii o nasej

obmedzenej zaruke na vyrobok pre australskych spotrebitelov.

Dostupnost servisnych sluzieb / nahradnych dielov: Opravy alebo ndhradné diely
nemusia byt k dispozicii pre vas vyrobok alebo vo vasej oblasti. Tovar predlozeny na
opravu méze byt namiesto opravy nahradeny renovovanym tovarom ekvivalentného
typu. Dal$ie informacie najdete na nasej stranke s Gplnym znenim Obmedzenej zaruky
na vyrobok, ktora je uvedena vyssie.

16.


https://myhelp.fitbit.com

Informacie o
dusevnom vlastnictve

©Fitbit, Inc. VSetky prava vyhradené. Fitbit a logo Fitbit su ochranné znamky alebo
registrované ochranné znamky spoloé&nosti Fitbit, Inc. v USA a dalsich krajinach. Dalsie
ochranné zndmky spoloc¢nosti Fitbit nadjdete na stranke www.fitbit.com/legal/trademark-list.
Ochranné zndmky tretich stran su majetkom prisluSnych vlastnikov. Ozndmenie o patente
pod 35 U.S.C. § 287(a) mozno najst na adrese pat.fpat.co. Ozndmenia o otvorenom
zdrojovom softvéri ndjdete na stranke www.fitbit.com/legal.
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Regulacnhe informacie

Vyhlasenie pre Federal Communications Commission (FCC)
Toto zariadenie je v sulade s ¢astou 15 FCC Rules.

Informacie pre Industry Canada (IC)
Toto digitalne zariadenie triedy B je v sulade s CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B).

Zjednodus$ené vyhlasenie o zhode EU

Spoloénost Fitbit, Inc. tymto vyhlasuje, Ze tento bezdrétovy vyrobok (islo modelu FB511) je v stlade so smernicou 2014/53/EU.
Uplné znenie vyhlasenia EU o zhode vratane frekvenénych pasem a maximalneho vysokofrekven&ného vykonu je k dispozicii na
stranke www.fitbit.com/legal/safety-instructions.
Frekvencéné pasmo: 2400 - 2483,5 MHz Maximalny vysokofrekvenény vykon: 20 dBm

o Zjednodusené vyhlasenie o zhode EU
Spoloénost Fitbit, Inc. tymto vyhlasuje, Ze tento bezdrétovy vyrobok (&islo modelu FB511) je v stlade so smernicou 2014/53/EU. UpIné znenie vyhlasenia
EU o zhode je k dispozicii na stranke: www.fitbit.com/safety

e Vereinfachte EU-Konformitatserklarung
Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB511 die Richtlinie 2014/53/EU erfillen. Der vollstdndige Wortlaut der
EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

e Declaracion UE de Conformidad simplificada
Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB511 cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la
declaracién de conformidad de la UE esté disponible en la siguiente direccion de Internet: www.fitbit.com/safety

e Déclaration UE de conformité simplifiée
Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modéles d'appareils radio FB511 sont conformes a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité
sont disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

e Dichiarazione di conformita UE semplificata
Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB511 & conforme alla Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione
di conformita UE & disponibile al seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

Informacie o likvidacii a recyklacii

B g
Li-ict?n '. " [B—

Symbol vy$sie znamena, Ze tento vyrobok sa musi likvidovat oddelene od bezného domového odpadu. Zaistite, aby ste tento vyrobok zlikvidovali vo
vhodnom recykla¢nom stredisku alebo na zbernom mieste uréenom miestnymi tradmi.

AL (P2
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http://www.fitbit.com/safety
http://www.fitbit.com/safety
http://www.fitbit.com/safety
http://www.fitbit.com/safety
http://www.fitbit.com/safety

Viac informacii

Viac informacii nadjdete v priruc¢ke k Versa 3
https:/help.fitbit.com/manuals/manual_versa_3_en_US.pdf

/Ziskat podporu

Ak sa chcete s nami spojit, navstivte stranku https:/myhelp.fitbit.com/s/support
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https://help.fitbit.com/manuals/manual_versa_3_en_US.pdf
https://myhelp.fitbit.com/s/support

