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Elsé lépések

Megjelenés

Az éra nyomhat6é gombokkal, elforgathat6 fel gombbal és egy szines érint6képernydvel
rendelkezik. A szines érint6képernyd szélesebb latomez6t biztost, mig a forgathaté fel gomb

kényelmesebb hasznalatot tesz lehetdvé.

Tablazat 1-1 Az 6ran [év6 elemek

Szam Elem

1

Fel gomb

Le gomb

Hangszéré

Mikrofon

ErzékelSegység teriilet

2
3
4
5
6

Tolto teriilet

Parositas és csatlakoztatas

A késziilék az els6 bekapcsolasa utan alapértelmezetten készen all a Bluetooth-kapcsolaton
keresztill torténd parositasra. Toltse le és telepitse az Egészség alkalmazas legujabb verzigjat.
) Hasznalja az alabbi késziilékeket, amelyeken a Bluetooth és a helyzetmeghatarozasi

szolgaltatasok engedélyezve vannak:
Telefonok: HarmonyOS 2/Android 6.0/iOS 9.0 vagy ujabb

HarmonyOS/Android-felhasznalék

1

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és valassza a Késziilékek > ADD lehetGséget. Az
alkalmazas automatikusan megkeresi a késziilékeket, amelyekre csatlakozni tud. Erintse
meg a célkésziilék mellett lévé TARSITAS lehetSséget, és a parositas befejezéséhez
kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.
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Ha a célkésziilék nem szerepel az automatikusan csatlakoztathaté késziilékek
listajaban, érintse meg a HOZZAADAS lehet8séget, valassza ki a célkésziléket, érintse
meg a PAROSITAS lehet8séget, és a parositas befejezéséhez kdvesse a képernyén
megjelend utasitasokat.

2 Amikor a késziilék képerny8jén megjelenik a parositasi kérelem, a parositas elinditdsdhoz
érintse meg a V jelet. A parositast erdsitse meg a telefon késziléken is.

iOS-felhasznalék

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast valassza a Késziilék > ADD lehet6séget, valassza ki a
parositand6 késziiléket, és érintse meg a PAROSITAS lehet8séget.

2 Egyes késziilékmodellek esetén a késziiléket Bluetooth-kapcsolaton keresztiil kell
parositani a telefon készulékkel. A képerny6n megjelend utasitasokat kovetve valassza ki a
késziilékét a Bluetooth-bealiltasok képernydn. Amikor a parositasi kérés megjelenik a
késziilékén, érintse meg a ¥ jelet. A parositas befejezése utan érintse meg a Tovabb
lehet8séget.

3 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a Tovabb lehetéséget, és a parositas
befejezéséhez kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.
- A készilék képernydjén megjelenik egy ikon, amely arrol tajékoztatja, hogy a parositas
siker(ilt. Ezutan a f6képerny6re valt, és informacidkat tolt le (példaul datum és idd).

Ellenkez8 esetben a késziilék képernydjén megjelenik egy ikon, amely arrol
tajékoztatja, hogy a parositas nem sikerilt. Ezutan visszalép az inditasi képernydre.

o

o

Gondoskodjon arrél, hogy az 6ra hatlapja tiszta, szaraz és idegen targyaktél mentes legyen.
Az bra érzékeld teriletét illessze a csukléjara, és hordja kényelmesen. Az 6ra hatlapjara ne
helyezzen védéfoliat. Az 6ra hatlapja olyan érzékelSkkel rendelkezik, amelyek érzékelik az
emberi testbdl érkezd jeleket . Ha az érzékel6t eltakarja, a jelek azonositasa pontatlan vagy
sikertelen lesz, és az éra nem képes rogziteni a pulzusszamot, , az SpO2-t és az
alvasadatokat.

A mérés pontossaga érdekében a szij lehetbleg ne legyen tavolabb a csuklocsontjatol egy
ujjnyi tavolsagnal. Edzés kdzben a szijat hordja viszonylag szorosan és rogzitse megfelelGen.
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O . Akésziilék biztonsagosan hasznalhaté anyagokbdl késziilt. Ha a készulékkel vald

érintkezés kdzben bdrirritaciot tapasztal, ne hasznalja tovabb és forduljon orvoshoz.

Gombok és gesztusok

Az Oranak szines érint6képernydje van, amely igen érzékeny az érintésekre, és kilénb6z4

iranyokban lehet lapozni rajta.

L
I 0
Fel gomb
Miikédés Funkcio Megjegyzések
Forgatas - Racs modban egy alkalmazas nagyitasa vagy Vannak bizonyos

kicsinyitése az alkalmazaslista képernydn.

- Lista modban lapozas felfelé vagy lefelé az
alkalmazaslista képerny6n vagy a részletek
képernydn.

- Lapozas felfelé vagy lefelé a képerny6én, miutan
belépett egy alkalmazasba.

@ Valassza a Beallitasok > Oraszamlap és

foképernyd > F6képernyod lehetbséget, és
valassza a Racs vagy a Lista lehetdséget.

kivételek, példaul
hivasok és edzések.
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Miikédés Funkcio Megjegyzések
Megnyomas - A képernyd bekapcsolasa.
- Az alkalmazaslista képernyd megnyitasa a
féképernydrol.
- Visszatérés a féképernydre.
Dupla - A gomb dupla megnyomasaval tekinthet6 meg
megnyomas az Osszes futo alkalmazas, amikor a képerny6 be
vagy tobbszori van kapcsolva.
megnyomas - Vészhelyzeti SOS inditdsahoz nyomja be 6tszor
egymas utan.
Nyomva tartas |. Az 6ra bekapcsolasa.
- Az Ujrainditas/kikapcsolas képernyé megnyitasa,
amikor az 6ra be van kapcsolva.
- Az 6ra kényszertett Gjrainditasa a gomb nyomva
tartasaval tébb, mint 12 masodpercig.
Le gomb
Miikodés Funkcio Megjegyzések

Megnyomas |Az Edzés alkalmazas megnyitasa.
A személyre szabott funkciok készletének

Vannak bizonyos kivételek,
példaul hivasok és edzések.

elérése.
Nyomva A hangsegéd felébresztése. -
tartas
Gesztusok
Miikodés Funkcié
Megérintés A valasztas megerGsitése.

Nyomva tartas

Az éraszamlap médositasa.

Lapozas felfelé

Az értesitések megtekintése.

Lapozas lefelé

A gyorsindité menl megtekintése.

Lapozas balra vagy
jobbra

Az éra funkcidkartyainak megtekintése.

Lapozas jobbra

Visszatérés az el6z6 képernydre.

A képernyo bekapcsolasa

- Nyomja meg a fel gombot.
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- Emelje fel vagy forditsa befelé a csukléjat.

A képerny8 bekapcsolasahoz a csukldja felemelésével nyissa meg az alkalmazaslistat,

valassza a Beallitasok > Kisegité lehetdségek > Gesztusok lehet8séget, és

engedélyezze a Felemelés a felébresztéshez funkciét.
- A gyorsinditd menu megnyitasahoz lapozzon lefelé a f6képerny6n. Engedélyezze az I1dé

megjelenitése opcidt, és a képernyd ot percig bekapcsolva marad.
Valassza a Beallitasok > Megjelenités és fényer6 > Képerny8idé lehet8séget, és
allitson be egy eltérd idétartamot a képernyd bekapcsolva tartasahoz.

A képernyé kikapcsolasa

Miutan a képernySt egy gomb megnyomasaval vagy a csukldja felemelésével bekapcsolta,
egy ideig ne végezzen semmilyen muveletet.

A képerny6 kikapcsolasahoz takarja el a teljes képernyét.

- Valassza a Beallitasok > Megjelenités és fényerdé > Alvas lehetdséget, és allitson be
egy idétartamot a képernyd kikapcsolva tartasahoz.

. Valassza a Beallitasok > Oraszamlap és féképernyé lehetéséget, és engedélyezze a
Folyamatos megjelenités opciét. Az éraszamlap és bizonyos alkalmazasképerny6k
bekapcsolva maradnak.

Szinkronizalja a HUAWEI-azonositéjat a telefon készllékérdl az orara. Ezutan az éran tudja
hasznalni az olyan alkalmazasokat, mint a HUAWEI Zene, és a MeeTime. A szinkronizalas
el6tt jelentkezzen be az Egészség alkalmazasba, és fejezze be a parositast. A szinkronizalas
alatt az éranak és a telefon késziléknek csatlakoznia kell egymashoz, és a halézati
kapcsolatnak megfeleléen kell mikodnie.

A parositas befejezése utan a HUAWEI-azonositdja automatikusan szinkronizalasra kertl az
oraval. A Beallitasok > Fidok > Szinkronizalas lehet6ség kivalasztasaval is szinkronizalhatja a
HUAWEI-azonositéjat a telefon késziilékérdl az érara.

- A HUAWEI-azonositd szinkronizalas nem tamogatott iOS-t futtato telefonon.

- Amikor a parositas az els6 alkalommal befejez6dé6tt, az Egyetértek megérintésével
automatikusan szinkronizalja a HUAWEI-azonositéjat az éraval.

Gesztusok oktatéanyaga

A véletlen miveletek elkerilése érdekében nyissa meg az 6ra alkalmazaslistajat, valassza a
Bealltasok > Kisegito lehet6ségek > Gesztusok lehetdséget, érintse meg az
Oktatéanyagok lehetGséget, és valassza ki a kivant gesztus oktatéanyagot.
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Hivas fogadasa
Nyissa meg az ora alkalmazaslistajat, valassza a Beadllitasok > Kisegito lehetéségek >
Gesztusok lehet8séget, és érintse meg a Hivas fogadasi gesztus lehet8séget.

A funkcié engedélyezése utan, a képernyét felfelé és a tenyerét lefelé tartva billentse meg és
engedije el a csukléjat a hivas fogadasahoz.

Bejovo hivas némitasa
Nyissa meg az ora alkalmazaslistajat, valassza a Beadllitasok > Kisegito lehetéségek >
Gesztusok lehet8séget, és engedélyezze a Bejovo hivas némitasa gesztus opciot.

A funkcié engedélyezése utan, a képernyét felfelé és a tenyerét lefelé tartva a csuklgjat
forditsa ki gyorsa 90 fokban, majd forditsa vissza a bejové hivas némitasahoz.

A testhémérséklet mérése leginkabb a csuklé bérének hémérsékletének valtozasanak
meérésére szolgal edzés kézben és utan. Miutan engedélyezte a folyamatos b6rhémérséklet
mérést, a készilék folyamatosan méri a bérének hémérsékletét, és egy mérési gorbét hoz
létre.

- A termék nem egy tanusitott orvosi készilék. A testhGmérséklet mérése leginkabb
egészséges, 18 évnél idésebb ember csukloja bérének h6mérsékletének valtozasanak
mérésére szolgal edzés kozben és utan. Az eredmények kizarélag tajékoztatasul
szolgalnak, és nem hasznalhatdk orvosi diagnézis vagy kezelés alapjaul.

Mérés kdézben a késziiléket hordja viszonylag szorosan legalabb 10 percig, és maradjon
nyugodt, szobah8mérsékletl kdrnyezetben (kdriilbeliil 25 °C). Ugyeljen arra, hogy a
csuklojan ne legyen vizfolt vagy alkohol. Ne inditsa a mérést kézvetlen napfényben,
szélben vagy hideg/h6forras kozelében.

Edzés, zuhanyzas utan, vagy miutan kiltér és beltér kozott valtott, varjon 30 percet,
mielStt megkezdi a mérést.
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Egyszeri mérés
Az 6Ora alkalmazaslistajaban valassza a Bérhémérséklet > Mérés lehet6séget a h6mérséklete
mérésének elinditasahoz.

Folyamatos mérés

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehet8séget, majd az On
készlilékének nevét, valassza az Egészségfigyelés lehetGséget, és engedélyezze a
Folyamatos bérhémérséklet-mérés funkciot.

2 Az 6ra alkalmazaslistajaban érintse meg a B6rhémérséklet lehetSséget a mérési gérbe
megtekintéséhez.

Az 6ra vészhelyzeti szolgaltatast aktival, ha az Esés érzékel6 funkcié engedélyezve van, és az
ora komoly esést érzékel. A téves riasztasok megel6zése érdekében a vészhelyzeti névjegyek
els6bbséget élveznek a vészhelyzeti SOS hivasok esetén. Ha nincs beallitva vészhelyzeti
névjegy, akkor manualisan ki kell valasztani egy segélyhivo szamot.
Csak akkor kiildhet segélykérd Gizeneteket, ha az éra csatlakozik az Egészség
alkalmazasra.

- A segélykérd lizenetek kiildése nem tamogatott iOS-t futtaté telefonon.

Segélykérés automatikus kezdeményezése

1 Az 6ra meniijében valassza a Beallitasok > Biztonsag és adatvédelem > SOS
lehet8séget, és engedélyezze az Esésérzékelés opciot.

2 Miutén a telefon esést érzékelt:
Ha be van allitva vészhelyzeti névjegy, a rendszer automatikusan hivja az elsé
vészhelyzeti névjegyet, és egy SMS-iizenetet kiild az On aktudlis tartézkodasi helyérél
az 0sszes vészhelyzeti névjegynek, ha nem valaszt ki egy adott vészhelyzeti névjegyet,
vagy 60 masodpercen beliil On is kezdeményezhet segélyhivast.
Ha nincs beallitva vészhelyzeti névjegy, a képernyén megjelennek a segélyhivé szamok,
amelyek kozil valaszthat.

Segélykérés manualis kezdeményezése
Ha be van allitva vészhelyzeti névjegy, nyomja meg egymas utan o6tszor a fel gombot
segélykérés inditasahoz.
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© . Ha az Esésérzékelés le van tiltva, az 6ra nem kezdeményez segélyhivast, amikor sulyos
esést érzékel. Ebben az esetben a bekapcsolé gombot 6tszér egymas utan megnyomva
kezdeményezhet segélyhivast.

Ha az éra és a telefon Bluetooth-kapcsolaton keresztiil csatlakozik egymashoz, a
hivasokat a telefon hasznalataval kezdeményezheti. Ha nem csatlakoznak egymashoz,
csak azutan kezdeményezhet hivasokat és kiildhet SMS-lizeneteket, miutan az éran
engedélyezte az eSIM-szolgaltatast.

Az 6éra Wi-Fi-halézaton, csatlakoztatott telefonon vagy eSIM-mobilhalézaton - ha az eSIM-
szolgaltatas engedélyezve van - képes hozzaférni az internethez. A lehet§ legjobb halézat
hasznalata érdekében az 6ra a kovetkezd sorrendben valt a modszerek kdzott:

1 Ha az 6ra Bluetooth-kapcsolaton keresztiil a telefonra csatlakozik, az 6ra a telefon
halézatat hasznalja az akkumulator kimélése érdekében.

2 Ha a Bluetooth-kapcsolat nem m(ikédik vagy megszakad, az 6ra a csatlakoztatott Wi-Fi-
halézatot hasznalja.

3 Ha az é6ra és a telefon kdzotti Bluetooth-kapcsolat megszakad, és a Wi-Fi nem all
rendelkezésre, az 6ra az eSIM-mobilhalézatot hasznalja.

a3

Csatlakozas az internetre Bluetooth-kapcsolaton keresztiil

Ha az éra az Egészség alkalmazas hasznalataval a telefonra csatlakozik és az alkalmazas a
hattérben fut, az 6ra alapértelmezetten a telefon halézatat hasznalja.
@ Ez a funkcié nem tdmogatott iOS-t futtaté telefonon.

Csatlakozas az internetre Wi-Fi-halézaton keresztiil

Ha az éra Wi-Fi-halézaton keresztil csatlakozik az internetre, az 6ra egyik alkalmazasanak
hasznéalataval bonyolithat MeeTime-hivasokat, amikor nincs Onnél a telefon.
1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra fel gombijat, valassza a Beallitasok

> WLAN lehet8séget, és kapcsolja be a Wi-Fi kapcsolot. Az 6ra ekkor automatikusan
beolvassa a rendelkezésre allé6 Wi-Fi-halézatokat.
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2 Erintse meg a Wi-Fi-hal6zatot, amelyre csatlakozni szeretne, adja meg a jelszét, és érintse
meg a Csatlakozas lehetdséget.

Csatlakozas az internetre eSIM hasznalataval
Ha eSIM hasznalataval szeretne az internetre csatlakozni, el6sz6r engedélyeznie kell az
eSIM-szolgaltatast.

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra fel gombjat, valassza a Beallitasok >

Mobilhalézat > Mobiladat lehet&séget, és kapcsolja be a Mobiladat kapcsoléjat.

A csatlakoztatott Wi-Fi-halézat mell6zése

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra fel gombjat, és valassza a
Beallitasok > WLAN lehet8séget.

2 Valassza ki a csatlakoztatott Wi-Fi-hal6zatot, és érintse meg az Elfelejt lehet8séget.

Repiilé6 méd

Amikor reptil6gépen utazik, engedélyezze a Repiilé modot, ha a légitarsasag erre kéri. A

Replilé méd engedélyezése utan az éra letiltja a Bluetooth-funkciot, a Wi-Fi- és a

mobilhalézatot.

A Repiilé méd az alabbi moédszerekkel engedélyezhetd vagy tilthato le:

- A gyorsinditd menu megnyitasahoz lapozzon lefelé a f6képernyd tetejérdl, és a
bekapcsolasahoz vagy kikapcsolasahoz érintse meg a Repulé mod ikont.

- Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra fel gombijat, valassza a Beallitasok >
Mobilhalozat lehetdséget, és engedélyezze vagy tiltsa le a Repiilé médot.

Toltés

1 Csatlakoztassa a toltSegységet a haldzati adapterhez, majd csatlakoztassa az adaptert a
halézatra.

2 Az 6rat helyezze a tolt6egység tetejére, és az 6ra fém érintkezdit illessze a toltéegység
fém érintkez6ihez, amig az 6ra képerny6jén meg nem jelenik a toltés ikon.

3 Miutén az 6ra teljesen feltdltédott, a toltésjelz6 100%-ot mutat. Amikor az éra teljesen
feltoltédott, a toltés automatikusan leall.



Els6 lépések

- Javasoljuk, hogy Huawei tépadaptert, egy szamitégép USB-portjat, vagy az érvényes

regionalis vagy nemzeti toérvényeknek és elGirasoknak, illetve a regionalis vagy

nemzetkozi biztonsagi szabvanyoknak megfeleld nem Huawei tapadaptert hasznaljon

az Ora toltéséhez. Mas tolték és kiilsé akkumulatorok, amelyek nem felelnek meg a

biztonsagi szabvanyoknak olyan problémakat okozhatnak, mint a lassu toltés vagy

tulmelegedés. Hasznalatukkor koérultekintéen jarjon el. Javasoljuk, hogy hivatalos

Huawei aruhazbol vasaroljon eredeti Huawei tapadaptert.

- A rovidzarlat és egyéb kockazatok elkeriilése érdekében tartsa tisztan és szarazon a
toltéportot.

Ha az érahoz vezeték nélkili toltést hasznal, hasznalja az erre a célra késziilt
toltéegységet, és lgyeljen arra, hogy az éra tekercse illeszkedjen a t6lt6egység
tekercséhez. Ha nem az erre a célra készilt tolt6egységet hasznal, és az éra tekercse
nem illeszkedik a toltéegység tekercséhez, a toltés hatékonysaga romolhat, és olyan
problémak merilhetnek fel, mint a tilmelegedés.

orak tolthet6k Huawei telefonok hasznalataval, amelyek tamogatjak a vezeték nélkdili
forditott toltést.

Magnesessége miatt a toltéegység hajlamos vonzani a fém targyakat. Ezért ellendrizni
kell és meg kell tisztitani a toltéegységet, mielStt hasznalja. A toltéegységet ne tegye
ki magas h6mérsékletnek hosszabb ideig, mivel azzal megsziintetheti a toltéegység
magnesességét vagy egyéb problémakat okozhat.

Toltési ido
A akkumulator teljes feltoltése kortilbelal 120 percig tart. Ha teljesen feltolt6dott, a
késziiléket csatlakoztassa le a tapegységrol.
A HUAWEI WATCH 3 Pro teljes feltdltése korulbellil 180 percig tart.
Az akkumulator védelme érdekében a toltési aramerdsség csokken, ha a kdrnyezeti
hémérséklet alacsony. Ez az akkumulator élettartamanak befolyasolasa nélkil noveli a
toltési idot.
Az akkumulatorszint ellenérzése
1. médszer: Az akkumulatorszint megtekintéséhez a féképernyd tetejérél lapozzon felfelé.
2. modszer: Az 6rat csatlakoztassa tapforrasra, és ellendrizze az akkumulatorszintet a toltési
képernydn.
3. modszer: Az akkumulatorszint megtekinthetd olyan 6raszamlapon, amely tamogatja
akkumulatorszint megjelenitését.
4. médszer: Ellendrizze az akkumulatorszintet az Egészség alkalmazasban a késziilék
részleteit tartalmazé képernydn.

Ha a hatralévé akkumulatorszint 10%, egy toltési emlékeztetd jelenik meg.
Haladéktalanul toltse az érat, és alacsony akkumulatorszint esetén kertilje a hasznalatat.
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Az éra tamogatja az eSIM-szolgaltatast (egyszamos szolgaltatas). Ez a szolgaltatas lehetévé
teszi az 6ra hozzaadasat a telefon eSIM kiegészit6 késziilékeként, és lehetdvé teszi, hogy az
O6ra megossza a telefon szamat (elsédleges szam), hang el&fizetését és adatcsomagjat.
Ezutan képes lesz az 6ran és a telefonon kilon hivasokat bonyolitani és az interneten

béngészni anélkiil, hogy aggdédna, hogy lemarad a fontos informaciékrol, amikor nincs Onnél
a telefon.

Az eSIM-szolgaltatas tipusa az adott szolgaltat6tol fligg.

A szolgaltatok legfrissebb szolgaltatastamogatasaért latogasson el a hivatalos
weboldalra.

Kovetelmények

- A SIM-kartyajanak az elsddleges kartyanak kell lennie (alapértelmezett kartya) annak
érdekében, hogy az engedélyezve legyen az eSIM-szolgaltatassal.

- Az 6ranak csatlakozva kell lennie a telefon készilékre Bluetooth-kapcsolaton keresztiil, és a
telefon készliléknek hozza kell férnie az internethez.

- Az 6ra akkumulatoranak toltottségi szintjének 30%-nal nagyobbnak kell lennie.

. Ha iOS-t futtato telefon készlléket hasznal, az 6rat el6szor csatlakoztassa WLAN-halézatra.
Aktivalas

1 Az 6rat az Egészség alkalmazas hasznalataval csatlakoztassa a telefon késziilékre.

2 Erintse meg a Késziilékek lehetSséget, majd a késziiléke nevét, valassza az eSIM kezelés
> AKTIVALAS MOST lehet8séget, valassza ki a SIM-kartyat, amelyet az eSIM-
szolgaltatassal engedélyezni szeretne, majd érintse meg a FOLYTATAS lehet8séget.
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Activate eSIM business

XXXX | XXXX X XXX
XXXX | XXXX XX XX
eSIM

ACTIVATE NOW

3 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat a szolgaltatas online aktivalasaval, vagy a
szolgaltatd altal megadott QR-kéd beolvasasaval. Adja meg a szolgaltaté altal kildott
hitelesitd kodot.

< Activate eSIM < Activate via

select SIM card select SIM card
SIM 1 eeeernrernmennnns @) Activate Online -+-----reet O
SIM 2 eveveeeeericine O Activate via QR corde -+ O

4 Az eSIM-szolgaltatds automatikusan aktivalasra keriil, amikor a fiékinformaciokat az elsd
alkalommal letolti és konfiguralja.

@) Az aktivalas kozben ne végezzen semmilyen muiveletet az 6ran.



Hivas

A készilékhez csak egy eSIM aktivalhatd. A szolgaltatas modositasahoz az 6ra eSIM-kezelés
képernyGjén vissza kell allitani a szolgaltatast és aktivalni kell egy masik szolgaltatast. A
szolgaltatas visszaallitasaval eltavolit minden eSIM-informaciét az 6rarél, de nem torli a
regisztraciot a szolgaltatd szolgaltatasarodl. A regisztracié torléséhez forduljon a
szolgaltatéjahoz.

Az eSIM-szam moddositasa az eSIM-szolgaltatas aktivalasa utan az éran

o 77

2 Egy Uj telefonszdm hasznalataval aktivélja az eSIM-szolgaltatast az 6ran.
»A" ora (engedélyezett eSIM-szolgaltatassal) cseréje ,B" oraval

1 Torélje az eSIM-szam regisztracidjat az ,A” 6ran, és tavolitsa el az eSIM-et az ,A” 6rabol.

2 Aktivalja az eSIM-szolgaltatast a ,B” 6ran.

A telefon tamogatja, hogy a Bluetooth-hivasok és az eSIM-hivasok megfeleljenek a kilonféle
helyezetek igényeinek.

Amikor az 6ra Bluetooth-kapcsolaton keresztiil a telefonjara csatlakozik, az éra hasznalhaté a
telefon elsédleges telefonszaman bonyolitott hivasok kezdeményezésére és fogadasara.

Ha a Bluetooth-kapcsolat megszakad, és az eSIM-szolgaltatas engedélyezve van az éran, az
oran aktivalt eSIM-szamon keresztil kezdeményezhet és fogadhat hivasokat.

Hivas fogadasa vagy elutasitasa az éran

Amikor bejévé hivasa érkezik, az 6ra értesiti Ont és megjeleniti a hivé fél adatait. Elddntheti,
hogy fogadja vagy elutasitja a hivast.

Hivas kezdeményezése az 6ran
A MeeTime csak HarmonyOS 2/EMUI 11.0 vagy frissebb verziét futtato telefonokon
tamogatott.
A MeeTime csak bizonyos orszagokban vagy régidkban tamogatott. Részletekért
forduljon a hivatalos lgyfélszolgalathoz.
Az alabbi médokon kezdeményezhet hivast:
- Hangsegéd hasznalataval: A hangsegéd felébresztéséhez tartsa nyomva az éra lefelé
gombjat, és mondja:
,Call Zichen."
13



Hivas
,Dial 950800.”

- Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra felfelé gombjat, érintse meg a
Névjegyzék lehetdséget, és valassza ki a hivandd névjegyet.

MeeTime-hivas kezdeményezése: Interneten keresztiili HD hanghivas
kezdeményezéséhez érintse meg a hivand6 névjegy csatlakoztatott készilékét.
Hivas kezdeményezése: A névjegy hivasahoz érintse meg a Hivas lehet8séget.
- Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra felfelé gombjat, és valassza a
Telefon lehet&séget. Az alabbi médszerek kozil valaszthat a hivas kezdeményezéséhez:

Erintse meg a Hivasnaplék lehet8séget, és a visszahivasahoz érintsen meg egy
hivasbejegyzést.

Erintse meg a Billenty(izet lehet8séget, irja be a hivandé telefonszamot, és a hivas
kezdeményezéséhez érintse meg a Tarcsazas ikont.

Erintse meg a MeeTime lehet8séget (ha ezt a funkciot el8szér hasznélja, az
aktivalasahoz kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat), valassza ki a hivandoé
névjegyet, és interneten keresztiili HD hanghivas kezdeményezéséhez érintse meg a
hivandé névjegy csatlakoztatott késziilékét.

Erintse meg a Névjegyzék lehetéséget, majd a hivandé névjegyet.

Beallitasok konfiguralasa hivas kézben

A kiilonféle hivasi igényei kielégitése érdekében a bealltasokat hivas kdzben is

konfiguralhatja:

- Allitsa be a hangerét a fel gomb elforgatasaval. Némitsa el a hivast a Némit ikon
megérintésével.

. Irjon be szdmokat a Tovabbiak ikon, majd a Billenty(izet ikon megérintésével.

Hivasok valtasa a telefon és az 6ra kozott

Amikor az 6ra Bluetooth-kapcsolaton keresztiil a telefonjara csatlakozik, hivas kdzben a
telefonjan valthat a két készulék kozott.

A telefon hivas képernydgjén érintse meg a jobb alsé sarokban talalhaté Bluetooth-gombot, és
valtsa a hangot a telefonjara, 6rajara vagy fllhallgatéjara.

Hivasnaplok megtekintése
Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra felfelé gombjat, majd valassza a

Telefon > Hivasnaplok lehetdséget a hivasnaplok megtekintéséhez (beleértve a bejové,
kimend és elmulasztott hivasokat).

Névjegyek szinkronizalasa az drara

Amikor az 6ra Bluetooth-kapcsolaton keresztiil a telefonjara csatlakozik, az éra
automatikusan szinkronizalja a névjegyeket a telefonjarol.

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra felfelé gombjat, majd a névjegyek

megtekintéséhez érintse meg a Névjegyzék lehetGséget. 14



- A pontosabb pulzusszammérés biztositasa érdekében viselje megfelel6en az érat, és
Ugyeljen arra, hogy feszes legyen a szij. Figyeljen arra, hogy feszesen legyen a csukléjan
az 6ra. Ugyeljen arra, hogy az érzékel6 modul kézvetleniil, takaras nélkil érintkezzen a
bérével.

Egyedi pulzusszammeérés

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehet8séget, majd az On
késziilékének nevét, valassza az Egészségfigyelés > Folyamatos pulzusszamfigyelés
lehet8séget, és tiltsa le a Folyamatos pulzusszamfigyelés funkciot.

2 Nyissa meg az alkalmazaslistat, és a Pulzusszam lehet8ség kivalasztasaval mérje meg a
pulzusszamat.

- A mérést olyan kiilsé tényez6k is befolyasolhatjak, mint az alacsony perfuzid,
tetovalasok, sok szdr a karon, s6tét bérszin, a karjanak leengedése vagy mozgatasa,
vagy az alacsony kornyezeti hémérséklet.

- Az 6ra 37 bpm és 209 bpm kozo6tti tartomanyban képes mérni a pulzusszamot.

Pulzusszammeérés edzés kozben

Edzés kozben a készlilék valds id6ben jeleniti meg a pulzusszamot és a pulzusszam-
tartomanyt, és figyelmezteti Ont, ha a pulzusszama tullépi a felsé hatart. A legjobb
edzéseredmények érdekében azt tanacsoljuk, hogy a pulzusszam-tartomany alapjan valassza
meg az edzésmodot.

- A pulzusszam-tartomanyt a maximalis pulzusszam szazaléka - vagy HRR-szazalék - alapjan
lehet kiszamitani. A kiszamitasi modszer kivalasztasahoz nyissa meg az Egészség
alkalmazast, valassza a Sajat > Beallitasok > Edzési beallitasok > Edzési pulzusszam
beallitasok lehet8séget, és a Szamitasi modszer opciét allitsa Maximalis pulzusszam
szazaléka vagy HRR szazalék beallitasra.

Ha a Maximalis pulzusszam szazaléka beallitast valasztja szamitasi modszerként, a
kiilonb6z6 tipusu edzési tevékenységekhez (Extrém, Anaerob, Aerob, Zsirégetd és
Bemelegités) tartozé pulzusszam-tartomany szamitasa a maximalis pulzusszam
alapjan térténik (alapértelmezetten ,220 minusz az On életkora”).

Ha a HRR-szazalékot valasztja szamitasi modszerként, a kiilénb6zd tipusu edzési
tevékenységekhez (Haladé anaerob, Alapszint(i anaerob, Laktacid, Haladé aerob és
Alapszintl aerob) tartozd pulzusszam-intervallum szamitdsa a szivritmus tartalék
alapjan torténik (maximalis pulzusszam [HRmax] minusz nyugalmi pulzusszam
[HRrest]).
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Egészségkezelés
- Pulzusszammeérés edzés kdzben: Az edzés elkezdésekor a valés idejl pulzusszam
megjelenithetd a készliléken.

. Az edzés befejezése utan az edzés eredményeit megjelenitd képernydn megtekintheti
sajat atlagos pulzusszamat, maximalis pulzusszamat, valamint a pulzusszam-
tartomanyat.

- A pulzusszam nem jelenik meg, ha edzés kézben leveszi a csukléjarol a késziiléket. A
készlilék azonban még egy ideig tovabb keresi a pulzusszam-jelet. Ha Ujra felveszi a
készliléket, a mérés folytatddik.

Folyamatos pulzusszamfigyelés

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehet8séget, majd az On
készlilékének nevét, valassza az Egészségfigyelés > Folyamatos pulzusszamfigyelés
lehet8séget, és engedélyezze a Folyamatos pulzusszamfigyelés funkciét. A funkcié
engedélyezése utan az 6ra valos idében képes mérni a pulzusszamot.

A nyugalmi pulzusszam mérése

A nyugalmi pulzusszam a nyugodt, nem alvé allapotaban mért pulzusra utal. A nyugalmi
pulzus mérésére legalkalmasabb id&szak a kozvetlenil a reggeli ébredést kovetd iddszak.

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehetdséget, majd az On
készlilékének nevét, valassza az Egészségfigyelés > Folyamatos pulzusszamfigyelés
lehet8séget, és engedélyezze a Folyamatos pulzusszamfigyelés funkciét. Ezutan a késziilék
automatikusan elinditja a nyugalmi pulzusszam mérését.
Ha a nyugalmi pulzus mérése utan kikapcsolja a Folyamatos pulzusszam figyelés
szolgaltatast, akkor az Egészség alkalmazasban megjelenitett nyugalmi pulzus
valtozatlan marad.

- A késziiléken lév6 nyugalmi pulzusadatok éjfélkor maguktol torlédnek.

Pulzusszam figyelmeztetések

Miutan az 6raval megkezdte az edzést, az 6ra rezgéssel figyelmezteti Ont, ha a pulzusszam
értéke tobb mint 10 masodperce meghaladja a felsd hatart.

A pulzusszam fels6 hatarérték beallitasahoz tegye az alabbiakat:

- i0S-felhasznaldk esetén: Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a Késziilék
lehet&séget, majd a készllék nevét, valassza a Pulzus hat. intervallum és figyelm. >
Pulzusszam hatarérték figyelmeztetés lehetdséget, és allitson be egy Onnek megfeleld
felsd hatarértéket.

- HarmonyOS/Android-felhasznalok esetén: Nyissa meg az Egészség alkalmazast, valassza a
Sajat > Beallitasok > Edzési beallitasok > Edzési pulzusszam beallitasok lehet&séget,
érintse meg a Pulzusszam hatarérték lehet8séget, és allitson be egy Onnek megfeleld
felsd hatarértéket.

16



Egészségkezelés

Nyugalmi pulzusszam figyelmeztetések

A Magas pulzusszam figyelmeztetések engedélyezéséhez érintse meg a Késziilékek
lehet8séget és a késziilékének nevét. Valassza az Egészségfigyelés > Folyamatos
pulzusszamfigyelés lehet8séget, engedélyezze a Folyamatos pulzusszamfigyelés opciot,
allitson be egy fels6 pulzusszam hatarértéket, majd érintse meg az OK lehetGséget. Ha
semmilyen edzést nem végez, figyelmeztetést fog kapni, amikor a nyugalmi pulzusszama
tobb mint 10 perce a beallitott hatarérték felett van.

Az Alacsony pulzusszam figyelmeztetések engedélyezéséhez érintse meg a Készilékek
lehet8séget és a készlilékének nevét. Valassza az Egészségfigyelés > Folyamatos
pulzusszamfigyelés lehetdséget, engedélyezze a Folyamatos pulzusszamfigyelés opciot,
allitson be egy als6 pulzusszam hatarértéket, majd érintse meg az OK lehet6séget. Ha
semmilyen edzést nem végez, figyelmeztetést fog kapni, amikor a nyugalmi pulzusszama
tobb mint 10 perce a beallitott hatarérték alatt van.

- A véroxigénszint-mérés pontossaganak biztositasa érdekében viselje megfelel6en az
6rat, és gondoskodjon réla, hogy a szija szoros legyen. Ugyeljen arra, hogy az érzékeld
modul kozvetlenil, takaras nélkil érintkezzen a bérével.

Egyszeri véroxigénszint-mérés
1 Viselje megfeleléen az 6rat, és tartsa mozdulatlanul a karjat.

2 A féképerny8n nyomja meg a fel gombot, lapozzon a képernydn, és érintse meg a SpO2
lehet8séget.

3 Erintse meg a Mérés lehet8séget.

4 A véroxigénszint-mérés kdzben ne mozogjon.

Automatikus véroxigénszint-mérés

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehet8séget, majd az On
készlilékének nevét, valassza az Egészségfigyelés lehet6séget, és engedélyezze az
Automatikus SpO2-mérés funkciét. Ha a késziilék mozdulatlansagot érzékel,
automatikusan megméri és tarolja az véroxigénszintjét.

2 Az Alacsony SpO2 figyelmeztetés megérintésével allithatja be a véroxigénszintjének alsé
hatarat, és kaphat értesitést, amikor nem alszik.
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Egészségkezelés
- A mérés leallitasahoz lapozzon jobbra az 6ra képernydjén. Bejovd hivas vagy ébreszté
esetén a mérés a hattérben fut.
Egy véroxigénszint-mérés korllbelil egy percig tart. A mért adatok tajékoztatod
jellegliek, és nem hasznalhatok orvosi célokra. Ha kényelmetleniil érzi magat,
haladéktalanul forduljon orvoshoz.

- Véroxigénszint-mérés kdzben a pulzusszamot is méri az ora.

- Az 6ra edzés kozben automatikusan méri a véroxigénszintjét, ha engedélyezte a Hegyi
tarazas, Sielés, Snowboardozas, Sifutas, Tarazas vagy a Terepfutas médot. A
véroxigénszint-adatok megtekintéséhez az 6ra képernydjén lapozzon felfelé vagy lefelé.

- A mérést olyan kilsé tényezdk is befolyasolhatjak, mint az alacsony perfuzid,
tetovalasok, sok sz6r a karon, sotét bdrszin, a karjanak leengedése vagy mozgatasa,
vagy az alacsony koérnyezeti h6mérséklet.

Rendszeres alvasadatok
Ha alvas kézben is megfeleléen viseli, az 6ra gydijti az alvasadatokat, és megallapitja, hogy
On az alvasnak mely allapotdban van. Automatikusan képes érzékelni, hogy mikor alszik el,
és fel tudja ébreszteni Ont, akar kdnnyd, akar mély alvasban van. Az Egészség alkalmazasban
szinkronizalhatja és megtekintheti a részletes alvasadatokat.
Ha napkozben 3 6ranal révidebb ideig aludt, azt az 6ra szunditasként rogziti. Ha révid
ideig aludt, példaul kevesebb, mint 30 percig, vagy ha alvas kézben a csukléja sokat
mozog, az 6ra nem biztos, hogy képes érzékelni, hogy On alszik. Ebben az esetben nem
rogzit alvasadatokat.
- Az alvasadatokat az 6ra minden nap 24:00 6rakor (éjfélkor) frissiti. Az
el6zményadatokat tarolja az 6ra. Az elé6zményadatok torlésének megeldzése érdekében
az adatokat idében szinkronizalja az Egészség alkalmazassal.

HUAWEI TruSleep™
Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehet8séget, majd az On
készlilékének nevét, valassza az Egészségfigyelés > HUAWEI TruSleep™ lehetdséget, és
engedélyezze a HUAWEI TruSleep™ funkciot.
A HUAWEI TruSleep™engedélyezése utan az éra gy(ijti az alvasadatokat; érzékeli, amikor On
elalszik, felébred, és azt is, hogy a konny(, a mély vagy a REM-alvas allapotaban van-e;
illetve az ébredés idépontjanak és a légzés mindségének megallapitasaval alvasmingség-
elemzést szolgaltat és javaslatokat tesz, hogy ezzel is segitse az alvasmindség megértését és
javitasat.

- A HUAWEI TruSleep™ engedélyezése utan az energiafogyasztas megnovekszik.

Javasoljuk, hogy az akkumulatorszint legyen legalabb 30%, mielétt aludni tér.
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Egészségkezelés
Alvasadatok megtekintése

A mérési id6szak 24 6ra ez elsd nap 20:00 ératél a kdvetkez6 nap 20:00 6raig. Ha 19:00 és
06:00 kozott 11 érat alszik, az éra szamolja azt is, hogy az els6é napon mennyi id6t aludt
20:00 elétt, illetve a fennmaradé idét is, amennyit még a masodik napon aludt.

Az alvasi adatait az alabbi médszerek hasznalataval tekintheti meg:

- Ha az éran szeretné megtekinteni az aktudlis nap alvasadatait, az 6ran az alkalmazaslista
megnyitadsahoz nyomja meg a fel gombot. Erintse meg az Alvas lehet8séget, és az éjszakai
alvas, illetve szunditasok id6tartamanak megtekintéséhez lapozzon felfelé a képernydn.

- Az el6zményadatok megtekintéséhez az Egészség alkalmazasban az Egészség alkalmazas
féképernygjén érintse meg az Alvas kartyat, és tekintse meg a napi, heti, havi és éves
alvasadatokat.

Az Ora segitségével egyszeri alkalommal vagy rendszeresen is ellendrizheti a stressz-szintjét.

- A stressz-szint egyszeri méréséhez: Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a
Stressz kartyat, és a Stresszvizsgalat megérintésével inditson el egy egyszeri
stresszvizsgalatot. Amikor a stresszvizsgalat funkciot el6szor hasznalja, az Egészség
alkalmazasban kovesse a képernyén megjelend utasitasokat a stresszszintjének
kalibralasahoz.

- A stresszszint rendszeres méréséhez: Nyissa meg az Egészség alkalmazast és érintse meg a
Késziilékek lehetéséget, majd érintse meg az On késziilékének nevét. Erintse meg az
Egészségfigyelés lehetdséget, engedélyezze az Automatikus stresszvizsgalat opcidt, és a
stresszszint kalibralasahoz kovesse a képernyén megjelend utasitasokat. A rendszeres
stresszvizsgalat automatikus elinditasahoz hordja megfeleléen az 6rat.

A stresszadatokat megtekintheti az 6ran vagy az Egészség alkalmazasban.

- A stresszadatok megtekintése az 6ran: Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg a fel
gombot, lapozzon felfelé vagy lefelé, amig meg nem talalja a Stressz opcidt, és a
megérintésével megtekintheti a stresszszint valtozasait bemutaté grafikont, a stressz
oszlopdiagramot, a stresszszinteket, és a stressz id6kozoket.

- A stresszadatok megtekintése az Egészség alkalmazasban: Nyissa meg az Egészség
alkalmazast, majd érintse meg a Stressz kartyat a legfrissebb napi, heti, havi és éves
stresszgorbék és az azokhoz tartozé tanacsok megtekintéséhez.

Stresszvizsgalat kozben viselje megfeleléen az érat, és ne mozogjon. Az éra nem
vizsgalja a stresszszintet edzés kdzben vagy akkor, ha tul sokat mozgatja a csuklojat.

- A stresszvizsgalat pontossagat befolyasolja, ha a felhasznalé olyan anyagokat vett
magahoz, mint a koffein, nikotin, alkohol vagy pszichoaktiv szerek. A vizsgalatot az is
befolyasolja, ha a felhasznalénak szivpanaszai vagy asztmaja van, a felhasznalé edz
vagy nem megfelel6en hordja az 6rat.
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Egészségkezelés

A |égz6gyakorlatok elvégzéséhez a készuléken [épjen az alkalmazaslistaba, érintse meg a
Légzogyak. lehetGséget, allitsa be az id6tartamot és a ritmust, érintse meg a képernyén
talalhat6 légz6gyakorlat ikont és kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.
Az id6tartamot 1 perc, 2 perc vagy 3 perc hosszusagura allithatja, a ritmus pedig lehet
Gyors, Mérsékelt vagy Lassu. A gyakorlat befejezése utan a képernyd megjeleniti a
gyakorlat hatasat, a gyakorlat elétti pulzusszamot, a gyakorlat hosszat és az értékelést.

Amikor az Aktivitas-emlékeztet6 engedélyezve van, egy meghatarozott ideig
(alapértelmezett bedllitassal 1 6ra) figyeli az On tevékenységét. Annak érdekében, hogy
megfelelS egyensulyt tartson a pihenés és az aktivitas k6zott, az éra rezeg és bekapcsolja a
képernydjét, hogy emlékeztesse Ont arra, hogy mozogjon, ha a bedllitott id6 alatt nem
mozgott.

Az Aktivitas-emlékeztetéd letiltasahoz nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a
Késziilékek opciot, majd az On késziilékének nevét, érintse meg az Egészségfigyelés
lehet8séget, majd kapcsolja ki az Aktivitas-emlékezteté kapcsoléjat.
- A késziilék nem rezeg, hogy emlékeztesse Ont arrdl, hogy mozogjon, ha a késziiléken
engedélyezte a Ne zavarj opciot.
- A késziilék nem rezeg, amikor On alszik.

- A készlilék csak 8:00 és 12:00 6ra, illetve 14:30 és 21:00 6ra kozott kild aktivitas-
emlékeztetbket.

Az 6ra elsGsegélynyuijto kartyaval rendelkezik az elsésegélyt nydjtd személy szamara, hogy
vészhelyzet esetén (példaul fizikai rosszullét, esés, betegség vagy baleset) hozzaférjen az
egészségi informacidkhoz (példaul vércsoport, allergia informaciok, a szedett gydgyszerek,
ovintézkedések és vészhelyzeti névjegy), és megtegye az ezeknek megfeleld elsGsegélynyujtod
intézkedéseket.

Vészhelyzeti informacidk beallitasa

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, valassza a Sajat > Profil > Vészhelyzeti
informaciok lehetdséget, és toltse ki a személyes informaciaoit.

2 Vilassza a Vészhelyzeti névjegy > Vészhelyzeti névjegy hozzaadasa lehet8séget, és
valassza ki a hozzaadandé vészhelyzeti névjegyet.
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Egészségkezelés
Vészhelyzeti informaciok megtekintése

1. médszer: Az 6ran valassza a Bedllitasok > Biztonsag és adatvédelem > SOS vészhelyzeti
segitség > Vészhelyzet informacidk lehet6séget a vészhelyzeti informacidok megtekintéséhez
és egy vészhelyzeti névjegy kozvetlen hivasahoz.

2. médszer: Ha az 6rahoz PIN-kodot allitott be, a képernyd bal als6 sarkaban lévé hivas ikon
megérintésével tekintheti meg a vészhelyzeti informacidkat és hivhat kdzvetlenul egy
vészhelyzeti névjegyet.

3. médszer: Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és a vészhelyzeti informacidk
megtekintéséhez valassza a Sajat > Profil > Vészhelyzeti informaciok lehet8séget.

Vészhelyzeti informaciok szerkesztése

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, valassza a Sajat > Profil > Vészhelyzeti
informaciok lehetdséget, és szerkessze az informaciokat, mint példaul a néy, cim, és
egészségugyi informaciok.

2 Valassza a Vészhelyzeti informaciok > Vészhelyzeti névjegyek lehet8séget, és érintse
meg a jobb felsd sarokban talalhat6 szerkesztés ikont a vészhelyzeti névjegy
szerkesztésére szolgalé oldal megnyitasahoz.

A névjegy torléséhez érintse meg a vészhelyzeti névjegy mellett évs X ikont.
Egy vészhelyzeti névjegy hozzaadasahoz érintse meg a Vészhelyzeti névjegyek
hozzaadasa lehet8séget, és kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Ha frissitette a vészhelyzeti informacidkat a telefon készliléken, azt Ujra kell
szinkronizalni az 6raval, amikor az 6rat Bluetooth-kapcsolaton keresztil parositja.
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Edzés inditasa az ora hasznalataval

1 Nyissa meg az 6ra alkalmazaslistajat, és érintse meg az Edzés lehetSséget.

2 Lapozzon felfelé vagy lefelé, és valassza ki a kivant edzést vagy a tetszés szerinti futé
edzéstervet. EQy masik megoldasként lapozzon felfelé a képernydn, és az Egyéni
lehet8ség megérintésével adjon hozza mas edzésmodokat.

3 Az edzés megkezdéséhez érintse meg a Start ikont. (Szabadtari edzések esetén a kezdés
el6tt gondoskodjon arrél, hogy a GPS helymeghatarozas engedélyezve legyen.)

4 Az edzés befejezéséhez nyomja meg a fel gombot és érintse meg a leallitas ikont, vagy
tartsa nyomva a fel gombot.
Az alkalmazaslistaban, az Edzési bejegyzések megérintésével tekintheti meg az olyan
edzési bejegyzéseket, mint az altalanos adatok, sebesség, lépésszam, emelkedés,

pulzusszam grafikon, pulzusszam-tartomanyok, tempdgrafikon, titemgrafikon és VO2Max.

Edzés inditasa az Egészség alkalmazas hasznalataval

Edzés inditasahoz az Egészség alkalmazas hasznalataval a telefon késziiléket és az 6rat
helyezze egymashoz kozel, hogy azok csatlakozzanak egymashoz.

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Edzés lehet8séget, valasszon egy
edzésmodot, majd az edzés megkezdéséhez érintse meg a kezdés ikont.

2 Miutdn megkezdte az edzést, az 6ra szinkronizélja és megjeleniti az edzés pulzusszamat,
[épésszamat, sebességét és idejét. Az edzésadatok, mint az edzésid6 megjelennek az
Egészség alkalmazasban.

Az é6ra kilonféle futd edzéstervekkel rendelkezik, amelyek Utmutatast adnak, és régzitik az
edzéseit és fitneszedzéseit. Hangos jelzések is hasznalhatdk, amelyek segitenek befejezni az
edzésterveket, igy aktivabb lehet a mindennapjaiban.

1 A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, és érintse meg az Edzés lehet8séget.
2 Lapozzon a képernydn felfelé vagy lefelé, és valassza a lehet8séget.

3 Valasszon ki egy edzéstervet, és az edzés elinditasadhoz kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat.

Fut6 edzéstervek: Valasszon ki egy edzéstervet, és az edzés elinditasahoz kovesse a
képernyén megjelend utasitasokat.
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Edzésmobdok

A futd edzéstervek csak az Egészség alkalmazas hasznalataval hozhatdk létre és indithatdk
el. Uj edzésterv létrehozasahoz allitsa le a meglévd edzéstervet, és hozzon létre egy Ujat.

Edzésterv létrehozasa:

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, valassza az Edzés lehet8séget, valasszon ki egy
edzéstervet, és a létrehozasanak befejezéséhez kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Edzésterv befejezése:

A SAJAT EDZESTERVEK alatt érintsen meg egy létrehozott edzéstervet, érintse meg a
képerny6 jobb fels6 sarkaban talalhaté beallitasok ikont, és valassza az Edzésterv befejezése
lehetdséget.

Miutan az 6ran engedélyezte az Intelligens kisérét, futéedzés kdzben az éra valos ideji
hangos Utmutatasokat kiild, példaul az edzés erésségére, a futas id6étartamara és a
pulzusszamra vonatkozéan.

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg a fel gombot, majd valassza az Edzés >
Szabadtéri futas lehetdséget.

2 Erintse meg a Szabadtéri futas jobb oldalan taldlhaté beallitdsok ikont, majd
engedélyezze az Intelligens kiséré funkciot.

3 Térjen vissza az alkalmazaslistaba, és a futds megkezdéséhez érintse meg a Szabadtéri
futas lehet6séget.

Az Intelligens kisér6 jelenleg csak a Szabadtéri futas médhoz all rendelkezésre. Ha
edzéstervi célkitlizést allitott be, az intelligens kisér6 semmilyen hangos Utmutatast nem
fog adni.

Az Intelligens kiséré engedélyezése utan a rendszer azt hasznalja az emlékeztet6
funkcio helyett.

Az Intelligens kiséré csak angol nyelven ad hangos Utmutatasokat.

Ha egy szabadtéri edzést indit, és engedélyezi a Visszaut funkciot, az 6ra régziti a megtett
Gtvonalat, és navigacios szolgaltatasokat nyujt. A céljanak elérése utan ez a funkcié
hasznalhatd, hogy visszafelé megtalalja a helyeket ahol elhalad, indult.

Az éran nyissa meg az alkalmazaslistat, lapozzon, amig meg nem talalja az Edzés opciét, és
érintse meg. Inditson el egy 6nallé szabadtéri edzést. Lapozzon a képernydn, és valassza a
Visszaut vagy az Egyenes vonal lehetdséget a kiindulasi ponthoz valé visszatéréshez.
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Edzésmobdok

Az edzési bejegyzések megtekintése a késziiléken

1 A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, és érintse meg az Edzési bejegyzések
lehet8séget.

2 Valasszon ki egy bejegyzést, és tekintse meg a részleteit. A késziilék kiilénb6z8 adatokat
jelenit meg a kulonféle edzésekhez.

Az edzési bejegyzések megtekintése az Egészség alkalmazasban

A részletes edzési adatokat az Egészség alkalmazasban is megtekintheti az Edzési
bejegyzések alatt az Egészség képernydn.

Lépjen az Ora alkalmazaslistajaba, és érintse meg az Edzésallapot lehetdséget. A képernydn

felfelé lapozva tekintheti meg az olyan adatokat, mint az edzési terhelés és VO2Max.

- Az elmult hét nap edzési terhelése tekintheté meg a szintjének meghatarozasahoz az
erénléte alapjan. Az éra azon edzésmddokbdl gydjti az edzési terhelést, amelyek figyelik a
pulzusszamat, mint a futas, gyaloglas, kerékparozas és maszas.

- A VO2Max adatok a szabadtéri futasbdl gydjthet6k. A VO2Max valtozasara vonatkozé
adatok gydjtéséhez az 6ranak az alabbiakra van sziiksége:

Hetente legalabb egy szabadtéri futas (15 perc futas egyenletes, 7,2 km/éranal nagyobb
atlagsebességgel).

Viselje megfeleléen az érat annak érdekében, hogy automatikusan rogzitse a kaldriara, a
tavolsagra, a lépcsbzésre, a lépésszamra, a mérsékelt és nagy intenzitasu tevékenységek
id6tartamara és egyéb tevékenységekre vonatkozé adatokat. A kdvetkezé mddszerekkel
tekintheti meg az edzésadatokat:

- Az 6ran: Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg a fel gombot, lapozassal keresse
meg és érintse meg a Tevékenységi bejegyzések lehetdséget, érintse meg, ezutan felfelé
vagy lefelé lapozva megtekintheti a kalériara, a tavolsagra, épcsézésre, a lépésszamra, a
mérsékelt és nagy intenzitasu tevékenységek idétartamara és az egyéb tevékenységekre
vonatkozé adatokat.

- Az Egészség alkalmazasban: Ahhoz, hogy az alkalmazas f6képernySjén megtekinthesse a
tevékenységi bejegyzéseket, az 6ranak csatlakozva kell lennie az alkalmazasra.
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Edzésmébdok

Edzések automatikus érzékelése

Az 6ra képes automatikusan azonositani az On edzési allapotat. Az 6rat frissitse a legujabb
verziora.

Valassza a Beallitasok > Edzésbeall. lehet6séget, és engedélyezze az Edzések automatikus
érzékelése funkciét. A funkcié engedélyezése utan az 6ra emlékezteti Ont, hogy inditson el
egy edzést, amikor érzékeli a megndvekedett aktivitasat. Az értesitést figyelmen kivil
hagyhatja, vagy elindithatja a megfelel§ edzést.

A jelenleg tamogatott edzésmodok: beltéri gyaloglas, szabadtéri séta, beltéri futas, szabadtéri
futas, elliptikus tréner és evez8gép.
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Az Assistant:-TODAY képerny6n kényelmesen megtekintheti az id6jaras-el6rejelzést,
felébresztheti a hangsegédet, hozzaférhet a futé alkalmazasokhoz és megtekintheti a naptar
és az Al Tips altal kildott push lGizeneteket.
Az Al Tips push Uzenetek csak akkor tamogatottak, ha a késztilék Huawei telefonnal van
parositva.

Az Assistant: TODAY megnyitdsahoz lapozzon jobbra az éra fé6képernydjén.

Amikor az Ora és a telefon csatlakozik egymashoz, a telefon tavolrél vezérelhetd fényképek
és videofelvételek késztésére. A fényképeket és a videdkat meg is tekintheti az 6ran, ami segit
abban, hogy jobb fényképeket készitsen.
Ez a funkcié csak HarmonyOS 2 vagy Ujabb verziét futtatéd telefonok esetén all
rendelkezésre.

A telefon tavoli vezérlése fényképek és videofelvételek készitéséhez

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra fel gombjat, majd a telefon
kamerajanak engedélyezéséhez érintse meg a Tavoli kioldé lehetSséget.

2 Az 6ra kameraképerny8jének tetején valassza a Fénykép, 30 masodperces videé vagy a 2
masodperces késleltetés lehetdséget.

- A fékusztavot a fel gomb elforgatasaval vagy két ujjanak 6sszehuzasaval allithatja
be.

- Az 6ran valthat az elélapi és a hatlapi kamera kozott.

3 Miutén az 6rdn megtekintette a fényképet vagy a videdt, a megérintésével fejezheti
be a muiveletet, és a ° megérintésével indithat el videofelvételt.

Fényképek megtekintése

Fényképezés utan a bal als6 sarokban talalhaté bélyegkép megérintésével tekintheti meg az

oran a legutébb készitett fényképet. A fel gomb elforgatasaval vagy két ujja 6sszehlzasaval
nagyithatja vagy kicsinyitheti a fényképet.

Az éra tamogatja a hang felvételét jegyzetek formajaban, amit a rendszer automatikusan
szinkronizal a csatlakoztatott telefon Jegyzet alkalmazasaval.
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Praktikus funkciok
A hangos jegyzeteket csak HarmonyOS 2 vagy Ujabb verziét futtatéd telefonok esetén

szinkronizalja automatikusan a rendszer.

Hangos jegyzet felvétele

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra felfelé gombjat, és érintse meg a
Jegyzettomb lehetdséget.

2 Erintse meg a ikont. A felvétel elindul, amikor egy id&zit6 jelenik meg.

3 Erintse meg a . ikont a felvétel leallitasahoz.
A telefon Jegyzettomb alkalmazasaval torténé automatikus szinkronizalas

alapértelmezetten engedélyezve van, és manualisan tilthaté le.

Hangos jegyzetek megtekintése

1. médszer: Az 6ran

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra felfelé gombjat, és érintse meg a
Jegyzettomb lehetdséget.

2 A részletek képernyd megnyitasahoz érintse meg a hangos jegyzet nevét.

3A D megérintésével jatszhatja le a jegyzetet, és a megérintésével allithatja be a
hangerét.

2. modszer: A telefon hasznalataval

Erintse meg a telefonJegyzettémb alkalmazasat, és a hangos jegyzet nevének
megérintésével lejatszhatja.

Hangos jegyzetek térlése

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra felfelé gombjat, és érintse meg a
Jegyzettomb lehetGséget.

2 A részletek képerny megnyitasahoz érintse meg a hangos jegyzet nevét.

3 alb megérintésével torolheti a hangos jegyzetet. Ha a telefon Jegyzettomb
alkalmazasaval torténd automatikus szinkronizalas engedélyezve van, a hangos jegyzet
automatikusan torlésre keriil a telefon késztlékrdl.

- A hangos jegyzetek listajaban tartson nyomva egy hangos jegyzetet. Ekkor tobb
jegyzetet is ki tud jelolni, és egyszerre torolheti azokat.

Ha a telefon késziilékrél torél egy hangos jegyzetet, az nem torlédik automatikusan
az orarol.

Amikor az Ora az Egészség alkalmazas hasznalataval csatlakozik a telefonra, lehet6vé teszi,
hogy felébressze a hangsegédet hivasok lebonyolitasahoz, zene lejatszasahoz, edzés
elinditasahoz, ébreszt6k beallitasahoz, pulzusszama megtekintéséhez, alkalmazas
megnyitasahoz, és intelligens otthona vezérléshez.
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Praktikus funkciok
@) Ez a funkcid csak bizonyos orszagokban vagy régidkban tdmogatott. Részletekért

forduljon a hivatalos lgyfélszolgalathoz.

A hangsegéd hasznalata

1 A hangsegéd felébresztéséhez tartsa nyomva a le gombot.

2 A megjelenitett képernyén adjon egy hangparancsot, mint példaul ,What's the weather
like today?” (Milyen ma az idGjaras?)

Tovabbi beallitasok

Valassza a Beallitasok > HUAWEI Assistant > Al Voice lehetdséget, és konfiguralja a

beallitasokat.

- Felébresztés hanggal: Ez a funkcio alapértelmezetten ki van kapcsolva. Engedélyezése
utan a Hey Celia kimondasaval ébresztheti fel a hangsegédet.

- Felébresztés megnyomassal: Ez a funkcio alapértelmezetten engedélyezve van.
Engedélyezése utan a hangsegéd felébresztéséhez tartsa nyomva a le gombot.

- Kozvetités: Ez a funkcié alapértelmezetten engedélyezve van. Letiltasa utan az 6ra nem
kozvetiti a hanglizeneteket.

Csatlakozas Bluetooth-fiilhallgatéra

Miutan az Ora csatlakozott a Bluetooth-fiilhallgatdjara, a Bluetooth-fiilhallgaté hasznalhaté
hivasok fogadasara vagy zenehallgatashoz.

Csatlakozas Bluetooth-fiilhallgatéra
1 A Bluetooth-fiilhallgatét allitsa parositas modba.
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Praktikus funkciok

2 Az alkalmazaslista megnyitdsahoz nyomja meg az 6ra fel gombjat, és valassza a
Beallitasok > Bluetooth > Késziilékek keresése lehetdséget.

3 A keresési eredményekben valassza ki a parositand6 Bluetooth-fiilhallgatét, és a parositas
befejezéséhez kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A Bluetooth-fiilhallgaté hasznalata hivasok kezdeményezésére vagy fogadasara

- A Bluetooth-flilhallgat6 az alabbi médokon hasznalhaté hivasok fogadasara:

Parositsa a Bluetooth-flilhallgatét a telefon késziilékkel, és fogadja a hivasokat a telefon
hasznalataval.
Az éran engedélyezze az eSIM-szolgaltatast, parositsa az 6rat a Bluetooth-
fulhallgatéjaval, és fogadja a hivasokat az éran.
- Ha a telefon egyszerre két hangkésziilékhez is csatlakoztathatd, a telefon késziilékét
csatlakoztass az 6rara és a Bluetooth-flilhallgatéra is. Amikor bejové hivasa érkezik, a
hivast fogadhatja vagy elutasithatja a telefon hasznalataval vagy az éran is.

Ha a telefon hasznalataval fogad vagy kezdeményez hivast, a hang a Bluetooth-
falhallgatén hallhaté.

Ha az 6ran fogad vagy kezdeményez hivast, és az éra képernyGjén megérinti a
fulhallgaté ikont, a hang a Bluetooth-fiilhallgatén hallhaté. Ha az éra képernyG&jén nincs
ilyen ikon, a hang az éran hallhaté.

Az Ora tamogatja az online és az offline zenelejatszast. Akkor is hallgathat zenét, ha a
telefon nincs Onnél. Amikor az 6ra és a telefon csatlakozik egymashoz, a rendszer
automatikusan szinkronizalja a kedvenceit az 6raval.

A kedvencek szinkronizalasa az 6raval csak Huawei telefonok esetén all rendelkezésre.

Zene lejatszasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra felfelé gombjat, és érintse meg a
Zene lehetOséget.

2 Zenét az alabbi médszerek hasznalataval jatszhat le.
a A Keresés megérintésével a zeneszam cime alapjan kereshet.
b A Javasol megérintésével kategéridk szerint jatszhat le zeneszamokat.

C Erintse meg a Lejatszasi lista lehet8séget, és valasszon ki egy zeneszamot a lejatszasi
listabdl. Ennek a funkciénak a hasznalatahoz el6szor létre kell hoznia egy lejatszasi
listat a telefonjan a HUAWEI Zene alkalmazasban.

d Erintse meg a Kedvencek lehetSséget. Ennek a funkciénak a hasznalatahoz az éran
hozza kell adnia a Kedvencek listaban éppen lejatszott zeneszamokat, vagy a
telefonon talalhaté Onnek tetszd zeneszamokat.

e Erintse meg a Zeneszamok lehet8séget. Ennek a funkcidnak a hasznalatadhoz el8szor
hozza kell adnia helyi zeneszamokat a telefonjan a HUAWEI Zene alkalmazashoz.
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Zene vezérlése a telefon késziiléken

Amikor az Ora és a telefon csatlakoznak egymashoz, és a telefon zenét jatszik le, az éra
hasznalhaté a zenelejatszas elinditasahoz vagy megallitasahoz, az eléz6 vagy a kévetkez6
zeneszam lejatszasahoz, és a hangerd beallitasahoz.
A zene vezérlése a telefonok késziléken csak HarmonyOS/Android-felhasznalok
felhasznaldk szamara all rendelkezésre.

Miutan létrehoz egy eseményt a telefonjan, az szinkronizalasara kerll az érajaval, amikor a
naptarat megnyitja az érajan.
Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra felfelé gombijat, és az aktudlis datum,
illetve kozelgd események megtekintéséhez érintse meg a Naptar lehetGséget.
A naptar megtekintése csak HarmonyOS 2/EMUI 10.0 vagy uUjabb verziét futtatéd
telefonok esetében all rendelkezésre.

Az éra tamogatja az ébresztSket, hogy a megfelelS id6ben emlékeztetSket kildjon, segitsen
az idébeosztasaban, valamint a megfelel6 egyensuly megteremtésében a munka és a
maganélet kozott.

Ebreszt6 beallitasa

1 Az 6ran nyissa meg az alkalmazaslistat, érintse meg az Ebresztd lehetSséget, majd egy

ébreszt6 hozzaadasahoz érintse meg a ikont.

2 Allitsa be az ébreszt6 id6pontjat és ismétlédését, majd érintse meg az OK lehet8séget.
Ha nem allit be ismétlédést, alapértelmezetten az ébresztd egyszer szélal meg.

Ebreszt6 szerkesztése

1 Az 6ran nyissa meg az alkalmazaslistat és valassza az Ebreszté lehetSséget.

2 Erintse meg a szerkeszteni kivant ébresztét. A megjelenitett képernyén igény szerint
szerkessze az ébresztd nevét, idopontjat és ismétlédését.

Ebreszt6 torlése

1 Az 6ran nyissa meg az alkalmazaslistat és valassza az Ebresztd lehetéséget.

2 Erintse meg a kivant ébresztét. A megjelenitett képernySn az ébresztd térléséhez érintse
meg a Torlés lehetdséget.

Ebreszt6k szinkronizalasa a telefon késziilékrél

Amikor az 6ra és a telefon csatlakozik egymashoz, a telefon ébresztit a rendszer
szinkronizalja az o6raval.
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Az ébreszt6k szinkronizalasa csak HarmonyOS 2/EMUI 8.0 vagy ujabb verziét futtatéd

telefonok esetében all rendelkezésre.

Miutan az Ora csatlakozott az internetre és a helymeghatarozas engedélyezve van,
megtekintheti az aktualis tartézkodasi helyére vonatkoz6 hémérsékletet és heti id6jaras-
el8rejelzést.

Id6jarasi informaciéok megtekintése

1. médszer: Az Assistant-TODAY képernydn

1 Ha az Assistant-TODAY megnyitasahoz lapozzon jobbra az 6raszamlap képernyén.

2 Az id6jarasra vonatkozé részletek megtekintéséhez érintse meg az id&jaras teriiletet.
2. médszer: Az 6raszamlapon

Valtson olyan éraszamlapra, amely képes megjeleniteni az id6jaras-informacidkat.

3. médszer: Az Iddjaras alkalmazasban

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra fel gombjat, majd érintse meg az
IdGjaras lehetdséget.

Az iranytl mutatja az 6ra iranyat, a hosszUsagi és a szélességi koordinatait, és segit
megtalalni az irdnyt, amikor ismeretlen helyen van, mint példaul a szabadban vagy utazas
kdzben.
Az éran nyissa meg az alkalmazaslistat, érintse meg az Iranytii lehet8séget, és a képernyén
megjelend utasitasokat kovetve lassan forgassa el az 6rat és végezze el a kalibralast. A
kalibralas befejezése utan, az iranytld hasznalhaté.
A kalibralas kozben kerilje a magneses interferencia forrasait, mint példaul telefonok,
tabletek és szamitogépek. Kiildnben ezek befolyasolhatjak a kalibralast.

Az éra normal és szakaszos idémérést tamogat a Stopperéra alkalmazasban, igy segitséget
nyujt az olyan tevékenységek esetén, amelyek pontos idémérést igényelnek, mint példaul a
sportolas vagy a versenyzés.

A stopperoéra elinditasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra fel gombijat, és érintse meg a
Stopperora lehetdséget.

2 Az id6mérés elinditdsdhoz érintse meg a u ikont.
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3 A szakaszos id6mérés elinditasahoz érintse meg a E ikont.

A stopperéra megallitasa vagy visszaallitasa

A stopperdra megallitasahoz érintse meg a “ ikont, a visszaallitdsahoz pedig a @ ikont.

Az éra gyors id6zit6ket (elére beallitott, 1 perces, 3 perces és 5 perces idétartamokkal) és
egyéni id6zitéket tamogat, amelyek segitenek az adott id6tartamu tevékenységek
elvégzésében.

Gyors id6zité beallitasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra fel gombjat, és érintse meg az
Id6zité lehetbséget.

2 Valasszon ki egy id6tartamot, és inditsa el az id6mérést.

3 Az id6 lejartakor az 6ra rezeg. A X megérintésével kiléphet, vagy a jobb alsé sarokban [évé
ikon megérintésével megismételheti az utolsé gyors id8zitést.

Egyéni id6zité beallitasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsahoz nyomja meg az éra fel gombjat, és érintse meg az
Id6zité lehetbséget.

2 Lapozzon felfelé a képernyén, majd érintse meg az Egyéni lehet8séget.

3 Valassza ki az 6rat, percet és masodpercet, majd az idé6mérés elinditdsdhoz érintse meg a

n ikont.

Az idozité megallitasa, visszaallitasa és kilépés az idozitébol
A megallitashoz érintse meg a n ikont, a visszaallitashoz érintse meg a . ikont, a

kilépéshez pedig érintse meg a . ikont.

A Barométer funkcidja automatikusan méri az aktualis hely magassagat és a légnyomasat,
és egy hullamdiagramban régziti az adott nap mérési adatait.

A magassag és a légnyomas megtekintése

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra fel gombjat, majd érintse meg a
Barométer lehetGséget.

2 A magassag és a légnyomas megtekintéséhez lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn.
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A gyorsindité menl megnyitasahoz lapozzon lefelé az éraszamlap képernyén, és érintse meg
a Telefonkeresé lehet8séget. A késziilék képernyGjén a Telefon keresése animacié jatszédik
le. Ha az 6ra és a telefon Bluetooth-kapcsolati tavolsagon beliil van, a telefon cseng6hangot
jatszik le (akkor is, ha Rezg6 vagy Néma médban van), igy jelezve a hollétét.

A telefon keresésének leallitasahoz érintse meg az 6ra képernygjét vagy oldja fel a telefon
képernydgjét.

Ez a funkcié csak akkor m(ikddik, ha a telefon és az 6ra csatlakozik egymashoz.
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Alkalmazasok telepitése és eltavolitasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra felfelé gombjat, és valassza az
AppGallery lehetdséget.

2 Keressen meg egy alkalmazast vagy valasszon ki egy alkalmazast a javasolt alkalmazésok
listdjabol, majd az alkalmazas letoltéséhez érintse meg a jobb oldalon talalhaté Let6ltés
ikont.

3 A telepités befejezése utan érintse meg az alkalmazast a megnyitasdhoz, vagy tavolitsa el.

Hattérben futé alkalmazasok kezelése

- A hattérben futé alkalmazasok megtekintéséhez nyomja meg kétszer a fel gombot, és
lapozzon balra vagy jobbra a képernyén.

- Egy alkalmazas flilének megérintésével valthat az adott alkalmazasra.
- A bezarasahoz lapozzon felfelé az alkalmazasfilon.

- Az 6sszes hattérben futd alkalmazas bezarasahoz érintse meg a torlés ikont.

Telepitett alkalmazasok kezelése

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra felfelé gombjat, és valassza az
AppGallery lehetdséget.

2 A teleptett alkalmazasok frissitéséhez vagy megtekintéséhez lapozzon felfelé a képernyén.
Alkalmazasok megtekintése vagy beallitasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra felfelé gombjat, és valassza a
Beallitasok > Alkalmazasok > Alkalmazasok lehet6séget.

2 Egy alkalmazast megérintve tekintheti meg a jogosultsagait és tarhelyinformaciéit. A
beallitasokat igény szerint konfiguralhatja.

Az alkalmazasok sorrendjének moédositasa az alkalmazaslistaban

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra felfelé gombjat, majd hdzzon felfelé
vagy lefelé egy alkalmazast. EQy masik megoldasként tartson nyomva egy alkalmazast,
mikozben elforgatja az éra gydrdjét.

Rendszeralkalmazasok visszaallitasa

Ha véletlenil eltavolit egy rendszeralkalmazast, mint példaul az ébreszt66rat és a
stopperorat, a visszaallitasukhoz kdvesse az alabbi épéseket:

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra felfelé gombjat, és valassza a
Beallitasok > Alkalmazasok > Alkalmazasok > Rendszerfolyamatok lehet8séget.
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2 FErintse meg a Rendszeralkalmazasok visszaallitasa lehet8séget, valassza ki az
alkalmazasokat, majd a visszaallitasuk befejezéséhez kévese a képernyén megjelend
utasitasokat.

A szij beallitasa és cseréje
A szij beallitasa
Haromsoros fény szij

1 A szij eltdvolitdsahoz a kart nyomja az 1. nyillal jelzett irdnyba, majd a lancot tavolitsa el a
2. nyillal jelzett iranyban.

K’
.
.,

2 A szij felhelyezéséhez a kart nyomja az 1. nyillal jelzett irdnyba, majd a lancot helyezze fel
a 2. nyillal jelzett iranyba.

A szij cseréje
- Ha nem fém szijat hasznal, az alabbi lépéseket kdvetve tavolitsa el azt, és az (j szijat a
forditott sorrendben helyezze fel.

(i
7/’/ SN \

- Fém szij eltavolitasahoz és felhelyezéséhez kdvesse az alabbi [épéseket:
Eltavolitas:

Oratest a szijtarté fiilon egy vezetd vajattal:

35



Tovabbi Uutmutatdk

Felhelyezés:

Ha az dratest egy vezets vajattal rendelkezik a szijtarto6 flilén, az 6raszij bal oldali

rugos csapjat helyezze az ératest csaprésébe, majd a jobb oldali rugds csapot nyomja

at a vezetd vajaton.
Ha az ératest két vajattal rendelkezik a szijtarté fiilon, a bal és jobb oldali rugos
csapot nyomja at a vezetd vajaton.

O . Absr szij nem vizallo. Kérjlik tartsa szarazon, és idében tavolitsa el az izzadsagot és
mas folyadékot.

Az ido és a nyelv beallitasa

Miutan szinkronizalta az adatokat a késziiléke és a telefon kozott, a rendszer nyelve is
szinkronizalasra keril a késziilék nyelveként.

Ha modositja a nyelvet, régiét vagy az idét, a médositasok automatikusan szinkronizalédnak
a készlilékkel, amikor a Bluetooth-kapcsolaton keresztiil csatlakozik a telefon késziilékre.

Oraszamlapok kezelése

Az Oraszdmlap-aruhaz éraszamlapok széles valasztékat kinalja. Oraszamlapok letéltéséhez
vagy torléséhez frissitse az orat és az Egészség alkalmazast a legujabb verziéra.
Oraszamlap médositasa az éran

1 Tartsa nyomva az éraszamlap képernyét, vagy valassza a Beallitasok > Oraszamlapok és
foképernyd > Oraszamlapok lehet8séget.

2 Balra vagy jobbra lapozva vélassza ki az Onnek tetsz8 6raszamlapot.

0 Egyes 6raszamlapok személyre szabhatok. Az 6raszamlap alatt talalhaté E
megérintésével teheti egyedivé a megjelenitett tartalmat.
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Az 6raszamlap telepitése és mddositasa a telefonon

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehetSséget, majd a
készulék nevét, és valassza az Oraszamlapok > Tovabbiak lehetGséget.

2 Valasszon ki egy 6raszamlapot.

a Ha az 6raszamlap nincs telepitve, érintse meg a Telepités lehetdséget. A telepités utan
az Ora automatikusan ezt az Uj éraszamlapot hasznalja.

b Ha az 6raszamlap telepitve van, a BEALLITAS ALAPERTELMEZETTKENT
megérintésével hasznalhatja a kivalasztott 6raszamlapot.

. A fizetett 6raszdmlapok nem térithetdk vissza. Ha az Oraszamlap-aruhazban
nem talalja azokat az 6raszamlapokat, amelyekért mar fizetett, hivja az
ugyfélszolgalati forrodrotot.

Oraszamlap toérlése

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehet8séget, majd a
készlilék nevét, és valassza az Oraszamlapok > Tovabbiak lehet8séget.

2 Valasszon ki egy telepitett éraszamlapot, és a térléséhez érintse meg a 0} ikont.

- A Galéria- vagy videoszamlapok nem torélhetdk.

. Az Oraszamlap-aruhazbdl térélt éraszamlapot nem kell Gjra megvasarolnia. Csak
Ujra kell telepiteni.

Oraszamlapként egy vagy tébb fénykép hasznalhaté. Frissitse az 6rat és az Egészség
alkalmazast a legujabb verziéra.

- A funkci6é hasznalata el6tt frissitse az Egészség alkalmazast és készliléket a legujabb
rendszerverziora.

Fényképek kivalasztasa a Galériabol

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehet8séget, majd a
készliléke nevét, és a Galéria beallitasok képernydjének megnyitasahoz valassza az
Oraszamlapok > Tovabbiak > Sajat > Galéria lehetdséget.

2 Erintse meg a + jelet, és a fényképek feltéltésének médjaként valassza a Kamera vagy a
Galéria lehet8séget.

3 Jeldljon ki egy fényképet vagy készitsen egy Ujat, majd érintse meg a Mentés lehet8séget.
Az 6ra 6raszamlapként jeleniti meg a személyre szabott fényképet.
Egyéb beallitasok
A Galéria beallitasok képernydjén:
- A Stilus megérintésével allithatja be a Galéria 6raszamlapokon megjelenitett idé és datum
bet(itipusat és szinét.

37



Tovabbi Utmutatok

- A Hely megérintésével allithatja be a Galéria 6raszamlapokon megjelenitett id6 és datum

helyét.

- A Funkcié megérintésével allithatja be az éraszamlapokon megjelenitett funkcidkat.

- A torléséhez érintse meg a fénykép jobb fels6 sarkaban talalhat6 kereszt ikont.

Frissitse az Egészség alkalmazast a legujabb verziéra, és gondoskodjon arrél, hogy a
viselhet6 eszkoz és a telefon csatlakozva legyenek egymashoz.

Ez a funkcié csak NFC-funkciés HarmonyOS 2/EMUI 11.0 vagy frissebb verziét futtato
telefonok, illetve .

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az éra fel gombjat, és az NFC
engedélyezéséhez valassza a Beallitasok > NFC lehetGséget.

Engedélyezze a telefon NFC-funkcidjat, nyissa meg a Galéria alkalmazast, jeldljon ki
képeket, és az NFC-tertiletet helyezze az 6ra képernydjéhez.

Az atvitel utan, az éraszamlap kivalasztasahoz valtson a képek kozott.
- A OneHop nem hasznalhat6 a felhdn elmentett képek atvitelére. A képek
atviteléhez el8szor toltse le a képeket, majd a OneHop hasznalataval vigye at
azokat.

Legfeljebb 20 kép vihetd at egyszerre. Ha a képek szama tullépi a 20-at, a
legkorabban atvitt képet felllirja a rendszer.

Beallithat egy PIN-kédot az éran az adatai védelmének megerésitése érdekében. Miutan

beallitott egy PIN-kddot és engedélyezte az Automatikus zarolas funkciét, az éra

feloldasahoz és a f6képernyé eléréséhez meg kell adnia a PIN-kddot.

PIN-kod beadllitasa

1

PIN-kod beallitasa.

Lapozzon lefelé az 6ra f6képernyGjén, valassza a Beallitasok > PIN > PIN-kod
engedélyezése lehetdséget, és a PIN-kod beallitasahoz kovesse a képernyén megjelend
utasitasokat.

Automatikus zarolas engedélyezése.

Lapozzon lefelé az 6ra f6képernydjén, valassza a Beallitasok > PIN lehet6séget, és
engedélyezze az Automatikus zarolas opciot.
Ha elfelejti a PIN-kddjat, a készliléket vissza kell allitani a gyari beallitasokra.
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PIN-kod modositasa

Lapozzon lefelé a késziilék f6képernydjén, valassza a Beallitasok > PIN > PIN moédositasa
lehet8séget, és a PIN-kdd beallitasahoz kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A PIN-kéd letiltasa

Lapozzon lefelé a készilék f6képernydjén, valassza a Beallitasok > PIN > PIN Lletiltasa
lehet8séget, és a PIN-kdd letiltasahoz kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Ha az éra bankkartyaval van tarsitva, a PIN-kéd letiltasaval eltavolitja a bankkartyat.

Elfelejtett PIN-ko6d
Ha elfelejtette a PIN-kddjat, az orat allitsa vissza a gyari beallitasokra, és probalkozzon ujra.

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehetdséget és az On
készlilékének nevét, és valassza a Gyari beallitasok visszaallitasa lehetdséget.

- Amikor visszaallitja a késziléket a gyari beallitasokra, minden rajta év6 adat torlésre
kerul, ezért korultekintéen jarjon el.

Ha az érahoz utazasi kartyat vagy beléplkartyat adott hozza, ezeknek a kartyaknak az
adatai torlésre kertilnek, amikor az érat visszaallitja a gyari beallitasokra.

A csengbhang hangerejének beallitasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra fel gombijat, és valassza a
Beallitasok > Hang és rezgés > Csengetés hangereje lehetdséget.

2 A csengShang hangerejének bedllitdsdhoz lapozzon felfelé vagy lefelé.
Cseng6hang beallitasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra fel gombijat, és valassza a
Beallitasok > Hang és rezgés > Cseng6hang lehet&séget.

2 Csengbhang kivalasztasdhoz lapozzon felfelé vagy lefelé.
Némitas és némitas megsziintetése

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra fel gombjat, valassza a Beallitasok
> Hang és rezgés lehetdséget.

2 Engedélyezze vagy tiltsa le a Némit opciét.
A rezgés mad beallitasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra fel gombijat, valassza a Beallitasok
> Hang és rezgés lehetdséget.

2 Engedélyezze vagy tiltsa le a Rezgés hivasokhoz vagy a Rezgés némitva opciot.
Alapértelmezetten mindkettd engedélyezve van.
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Rendszerhaptika

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra fel gombjat, valassza a Beallitasok
> Hang és rezgés lehetdséget.

2 Engedélyezze vagy tiltsa le a Rendszerhaptika opciét. Ha ez a funkcié engedélyezve van,
és elforgatja az déra gydrdjét, érezhet§ a forgatas.

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra fel gombjat, és valassza a
Beallitasok > Megjelenités és fényer6 lehetSséget.

2 Ha az Automatikus funkcié engedélyezve van, tiltsa le.

3 A képernyd fényerejének bedllitdsdhoz érintse meg a Fényeré lehetSséget.

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg a fel gombot, majd valassza a Beallitasok
> Le gomb lehet8séget.

2 Valasszon ki egy alkalmazast, és szabja személyre a le gomb funkciéjat.
A funkcié személyre szabasanak befejezése utan térjen vissza a féképernydre, és az
aktualis alkalmazas megnyitasahoz nyomja meg a le gombot. Ha a funkcié még nincs
személyre szabva, alapértelmezetten az Edzés alkalmazas nyilik meg.

Az Ultra hosszu lizemid6 engedélyezése utan csak bizonyos funkcidk allnak rendelkezésre,
és a mobilhalézat, a WLAN, illetve az AssistantsTODAY letiltasra kerdil.

Ultra hosszu lizemidejii mod engedélyezése

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg a fel gombot, valassza a Beallitasok >
Akkumulator lehet8séget, lapozzon felfelé a képernydn, és engedélyezze az Ultra hosszu
tizemidejl opciot.

Kilépés az Ultra hosszu lizemideji médbaél

Lapozzon lefelé a f6képernydn, érintse meg a Kilépés az ultra lizemiddbdl lehetdséget, és a
kilépéshez ebbdl a mddbol kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.
A kilépéshez az Ultra hosszu tizemidejli mdédbdl ujra kell inditani az 6rat.

Nagyitasi gesztus

Az éran nyissa meg az alkalmazaslistat, valassza a Beallitasok > Kisegité funkciék >

Kisegité lehetdségek lehetdséget, és engedélyezze a Nagyitasi gesztus funkciot.
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A Nagyitasi gesztus engedélyezése utan a képerny6 nagyitasahoz érintse meg egymas utan
haromszor a képernyét, a kilépéshez pedig érintse meg Ujra haromszor egymas utan.

Hivas befejezése a fel gomb megnyomasaval

Az éran nyissa meg az alkalmazaslistat, valassza a Beallitasok > Kisegité funkciok >
Kisegité lehetdségek lehetSséget, és engedélyezze a Hivas befejezése a fel gomb
megnyomasaval funkciot.

Orafrissitések

1 Az 6rat csatlakoztassa halézatra, az alkalmazaslista megnyitdsahoz nyomja meg az éra fel
gombjat, és valassza a Bealltasok > Rendszer és frissitések > Szoftverfrissités
lehet8séget.

2 Erintse meg a Frissitések keresése lehet8séget, és a frissités befejezéséhez kdvesse a
képernyén megjelend utasitasokat.

Bekapcsolas és kikapcsolas, ujrainditas és
visszaallitas a gyari beallitasokra

Bekapcsolas

- Tartsa nyomva a Fel gombot.

. Toltse a késziléket.
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Kikapcsolas

- Tartsa nyomva az oldalsé gombot, majd érintse meg a Kikapcsolas lehetséget.

- Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg a Fel gombot, és valassza a Beallitasok >
Rendszer és frissitések > Kikapcsolas lehet6séget.

- Ha az akkumulator toltottségi szintje nagyon alacsony, a késztilék rezegni kezd, majd
automatikusan kikapcsol.

Ujrainditas
. Tartsa nyomva a fel gombot, és érintse meg az Ujrainditas lehet8séget.

- Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg a Fel gombot, és valassza a Beallitasok >
Rendszer és frissitések > Ujrainditas lehetséget.

Kényszeritett ajrainditas

Tartsa nyomva a Fel gombot legalabb 12 masodpercig.

Gyari beallitasok visszaallitasa
1. mdédszer: Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg az 6ra fel gombjat, valassza a

Beallitasok > Rendszer és frissitések > Visszaallitas lehetdséget, és a késziilék
visszaallitasahoz a gyari beallitasokra kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

2. médszer: Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a Késziilékek lehetdséget,
majd a készliléke nevét, és valassza a Visszaallitas lehetdséget.
Miutan a készuléket visszaallitotta a gyari beallitasokra, a fidkjanak és tarcajanak minden
kartya-, rendszer- és alkalmazasadata (beleértve a tarsitott bankkartyak, belép&kartyak
és az eSIM adatait) torlésre kertilnek a készulékrol. Ezt a miiveletet elévigyazatosan
hajtsa végre.

A Bluetooth-név megtekintése:

- A késziiléken nyomja meg a fel gombot, és a csatlakoztatott készlilék Bluetooth-nevének
megtekintéséhez valassza a Beallitasok > Névjegy lehetGséget.

- Egy masik megoldasként, nyissa meg az Egészség alkalmazast, és érintse meg a
Késziilékek lehet6séget, majd a készliléke nevét a csatlakoztatott Bluetooth-készlilék
nevének megtekintéséhez.

A MAC-cim megtekintése:

A késziléken nyomja meg az oldals6 gombot, és a késziléke MAC-cimének megtekintéséhez

valassza a Beallitasok > Névjegy lehetdséget.

A sorozatszam megtekintése:
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Nyomja meg az oldalsé gombot, és a késziiléke sorozatszamanak megtekintéséhez valassza
a Beallitasok > Névjegy lehet8séget.
A modell megtekintése:
- Nyomja meg az oldalsé gombot, és a késziiléke modelljének megtekintéséhez valassza a
Beallitasok > Névjegy lehetGséget.
- A késziilék hatlapjan a ,MODEL" utan talalhato lézerrel gravirozott karakterek a modellnév.

Verziészam megtekintése:

- Nyomja meg az oldalsé gombot, és a készliléke verziészamanak megtekintéséhez valassza
a Beallitasok > Névjegy lehetséget.

- Nyissa meg az Egészség alkalmazas, érintse meg a Késziilékek lehet8séget, majd az On
készlilékének nevét, és a Firmware-frissités megérintésével tekintse meg a készulék
verziészamat.

A készilék élettartama megOrzése érdekében a készililéket és a szijat tartsa tisztan és
szarazon. Az 6ra felliletének tisztitasahoz egy tiszta vizbe martott papirtérlét vagy puha
rongyot hasznalhat. Az 6ra tisztitasakor ligyeljen az alabbiakra:

- A késziilék tisztitasa el6tt csatlakoztassa le a késziiléket a tapadapterrél.

- Edzés utan a késziilék feluletérdl és a szijrél tavolitsa el az izzadsagot és foltokat.

- Szobah&mérsékleten a késziiléket vizen kiviil ne tegye mas folyadékba és ne hagyja
hosszabb ideig alamerdlni.
vegyszereket vagy tisztitdszereket a készlilék vagy kiegészitGi tisztitasahoz.

- A készlilék tisztitasa utan egy szaraz ronggyal vagy torlSpapirral tordlje szarazra a
készlléket, hogy megel&zze a készulék belsejében a paralecsapddast és a készlilék
karosodasat.

- Az elszinez6dés megeldzése érdekében Ugyeljen ra, hogy ne érintkezzen a vilagos szind szij
sotét szinli ruhadarabokkal. Ha a vilagos szini szij véletlentl beszennyez6dik, akkor
martson tiszta vizbe egy puha kefét, és dvatosan tavolitsa el a szennyez&dést, majd torolje
szarazra a szijat.

- Ha sokat edzett, a szijat idénként tisztitsa meg annak érdekében, hogy ne halmozddjon fel
rajta izzadsag, ami baktériumok megtelepedését okozhatja. A szij tisztitasa utan hagyja jol
szell6z6 szaraz helyen szaradni. Ne hordja nedvesen.
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