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Dakujeme za nakup vyrobku znacky Forever. Pred pouzitim sa
obozndmte s tymto ndvodom na pouZzivanie a uschovajte ho pre
dalsie pouzitie. Nerozoberajte zariadenie - vietky opravy je oprév-
neny vykonavat len servisny technik. PouZivajte len originalne
diely a vybavenie dodané vyrobcom. Difame, Ze vyrobok Forever
spini Vase ocakavania

Popis

1. Dotykovy displej

2. Funkéné tlacidlo

3. Senzor teploty

4. Senzor srdcového tepu

5. Nabfjaci konektor
Specifikacia
Stuperi krytia: IP68
Kapacita batérie: 3.7V/160 mAh
Bluetooth: 5.0
Cas nabijania: priblizne 2 hodiny
VydrZ v pohotovostnom rezime: az 10 dnf
Typ displeja: TFT
Velkost displeja: 1.4” 240%240 pixel

BEZPECNOST:

* Vyvarujte sa ndrazom zariadenia do tvrdych predmetov,
mohlo by to zariadenie poskodit

Vyvarujte sa kontaktu zariadenia s rozpustadlami alebo inymi
chemikdliami

Chrdrite zariadenie pred silnym magnetickym polom
Vyvarujte sa kontaktu zariadenia s vodou, ak jej teplota
presiahne 35° C

Neopravujte zariadenie sami

Nevhadzujte zariadenie do ohria, hrozi nebezpecenstvo
vybuchu

Prvé spustenie

Pri prvom poufZiti zariadenia vyberte z obalu a nabite pomocou
dodanej nabijacej stanice. Spravne pripojenie bude indikované vi-
braciami a zobrazenim ikony, ktoré ukazuje stav nabfjania batérie.
Détum a cas zariadenia bude automaticky zosynchronizované a
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nastavené po nadviazani spojenia s vyhradenou aplikaciou cez
Bluetooth. Jazyk zariadenie sa automaticky prispdsobf jazyku na-
stavenému v teleféne.

Ak chcete hodinky spustit bez pripojenia k nabfjacke, stlacte a
drzte dotykové tlacidlo po dobu 3 sekind

Nabijanie
Pripojte hodinky k nabfjaciemu kablu z balenia tak, aby sa prepojili
nabfjacie konektory, a potom pripojte kdbel USB k zdroju napajania.

Po dokonceni nabfjacieho procesu odpojte chytré hodinky od zdro-
janapéjania.

Zapnutie/vypnutie chytrych hodiniek

Zapnutie: Stlacte a drZte Dotykové tlacidlo pokial sa chytré ho-
dinky nezapnu.

Vypnutie: V menu hodiniek chodte do nastavenia, vyberte Vypnut
oznacené symbolom a potvrdte svoju volbu.

InStalacia aplikacie Forever GoFit

Vyhladajte aplikaciu ,Forever GoFit” v obchode Google Play alebo
App Store a nain3talujte ju. Pre indtaldciu moéZete naskenovat QR
kod na balenf.

POZNAMKA:
Operacny systém teleféonu mus: mat pre spustenie aplikdcie a
podporu chytrych hodiniek ljuce dlne Specifikdcie:

Android 5.1 alebo vy3si
i0S 10.0 alebo vyssi

Pripojenie chytrych hodiniek k telefénu

POZNAMKA:

Aby bolo moZné pouZivat vietky funkcie aplikdcie a chytrych
hodiniek, pocas prvého spustenia povolte aplikdcii pristup k
vSetkym poZadovanym funkcidm a potom povolte pristup k
upozorneniam v nastaveniach telefénu.

2. Spustite program ,Forever GoFit" v teleféne. Zacnite pouzivat aplikaciu
ako ,Host" kliknutim na pravd hornt Cast obrazovky alebo zvolte ,Regi-
stracia”a postupuijte podfa nasledujcich krokov:

- zadajte emailovti adresu

- stlacte tlacidlo overenie

-identifikacny kéd bude zaslany na zadany email. Zadajte ho do uréeného pola
- zadajte a zapamatajte si heslo

3. Po prihléseni do aplikécie uvidite hlavné menu, kde by ste mali zvolit
alebo hlavné menu vlavom hornom rohu.

4.Zvolte model chytrych hodiniek, ktoré chcete s telefénom sparovat:

5. Stlacenim tlacidla ANO potvrdite sparovanie. Pokial bol zvoleny
nespravny model, stlacte NIE a zvolte ten spravny.

6. Vyberte vaSe zariadenie zo zoznamu a potvrdte pripojenim
stlacenim tlacidla ANO. Spojenie sa vytvori pocas niekolko sekind a
data budd automaticky synchronizované. Ak sa nespustf automatic-
ké synchronizacia, stlacte tlacidlo v pravom dolnom rohu obrazovky
pre manudlnu synchronizaciu
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POZNAMKA: Pre zistenie Bluetooth ndzvu vdsho zariadenia
chodte do nastavenia zariadenia a vyberte poloZku Systém.

POPIS APLIKACIE

Informacie o uzivatelovi

Po spravnom prihlaseni a prevedeni synchronizacie stlacte tlacidlo
ponuky v lavom hornom rohu a potom kliknutim na meno pouziva-
tela zadajte informécie o uZivatelovi. Tu skontrolujte, ¢i st v3etky déata
spravne. Poskytnutie skutocnych Gdajov je nevyhnutné pre spravnu
funkciu algoritmu, ktory vypocitava vase kroky, kalérie a prejdend vz-
dialenost s najvy$$ou moznou presnostou

POPIS HLAVNE) OBRAZOVKY

1. Hlavné menu
Rozsiruje panel pouZivatela, ktory umoZiiuje vykondvat nastavenia

opisané v pododdiele 1.1
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1.1 Nastaveniaz

1.1.1. Informaécie o uZivatelovi

Kliknutim na toto tlacidlo zmenite informacie, napr. : profilové fot-
ka, uZivatelské meno, pohlavie, ddtum narodenia, vy$ka, hmotnost
alebo heslo.

1.1.2. Zariadenie

Pristup k dalsim informéacidm, nastavenim a funkciam chytrych ho-
diniek, ako su: informacie tykajlce sa dadtumu poslednej synchro-
nizacie, aktuélna verzia softvéru, MAC Cisla zariadeni, vzdialenej
kamery, budika, oznamenie o nedostatku cvi¢enia, pripomenutie
hydratécie, ruky, na ktorej sa nosia hodinky, automatické podsvie-
tenie obrazovky pohybom zapéstia, denné sledovanie srdcovej
frekvencie, oznamenia z aplikacie, obnovenie nastaveni, odpojenie
chytrych hodiniek od aplikécie.
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1.1.3. Jednotky merania
Zvolte merné jednotky

1.1.4. Teplota
Vyberte jednotky teploty pouZité na zobrazenie aktualneho poca-
sia na hlavnej obrazovke

1.1.5 Najst hodinky
Stlacenim hodinky rozvibruje, ¢im sa dozviete ich aktuélnu polohu

1.1.6. Prepojenie s Facebookom a Google Gictom
Ak chcete povolit zdielanie dat z aplikacie, prepojte aplikaciu s
uctom Google alebo Facebook

1.1.7. Odhlasit sa
Stlacte pre odhlasenie pouZivaného Uctu

1.1.8. strava
Umozniuje sa pripojit k Gctu v aplikdcii Strava a odosielat infor-
mécie z chytrych hodiniek do aplikécie Strava

1.1.9. Zasady ochrany osobnych Gdajov
Precitajte si zésady ochrany osobnych Gdajov a prijmite ich, aby
bolivase data chranené

1.1.10 Aktualizacia firmvéru

Skontrolujte, ¢i chytré hodinky maji najnovsiu verziu firmvéru. Ak
nie, aktualizujte svoje chytré hodinky tak, aby plne vyuZivali vetky
dostupné funkcie.

1.1.11. FAQ
Najcastejsie otazky a odpovede

1.1.12. O aplikacii
Zobrazf aktuélnu verziu aplikacie

2. Pocet krokov

Zobrazuje pocet krokov ujdenych v dany den a stupen dokoncenia
predpokladaného ciela. Kliknutim prejdete na podrobnejsie Gdaje
alebo zobrazite histériu

3. TyZdenné cvienie
Zobrazuje podrobné tdaje o cvi¢eniach, rozdelenych do jednotli-
vych tyzdnov.

4. Meranie srdcového tepu

Vypis denného merania srdcovej frekvencie a dynamického srd-
cového rytmu.

Sekcia denny srdcovy tep je zodpovednd za pravidelné merania
srdcového tepu pocas celého diia. Chytré hodinky vykonaju auto-
matické meranie po tom, ¢o pouzivatel aktivuje funkciu v nastaveni
zariadenia.

5. Monitorovanie spanku

Ak chcete vykonat meranie alebo analyzu spanku, majte chytré
hodinky nasadené po celt noc. Zariadenie pripravi harmonogram
spanku na zéklade pohybov uzivatela pocas spanku.

6. GPS Sportovy reZim

Meranie vybranych $portové discipliny, vrdtane zdznamu trasy po-
mocou vstavaného modulu GPS smartphonu. Kliknutim na ikonu
prejdite na mapu, vyberte Sport a potom stlacenim tlacidla Start
zahajte merania.

7. Pocasie
Aktudlne pocasie v danom mieste

8. Kalérie, vzdialenost, doba cvicenia
Udaje zhromazdené z konkrétnych merani z daného dna. Po
kliknuti na pozadované meranie prejdete do histdrie.

9. Aktivita
Zobrazuje aktivitu pocas daného dna, rozdelent na hodiny.

10. Teplota

Zobrazuje poslednti namerand telesnd teplotu. Po rozkliknuti
zobrazi nazbierané déta z jednotlivych dni, rozlidujice najnizsiu a
najvyssiu teplotu
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Popis rozhrania chytrych hodiniek

1. PouZitie

+ Pre zapnutie avyémutle hodiniek stlacte a drzte funkéné tlacidlo.

+ Pre rozsvietenie displeja zdvihnite zapastie alebo stlacte funkéné tlatidlo.
*Prechod do menu: pouahmte prstom na obrazovke dolava alebo doprava

* Volba funkcie: potiahnite prstom na obrazovke dolava alebo doprava pre
vstup do menu azvolte ikonu

+Potvrdenie: stlacte ikonu

+ Spustenie hry: prejdite na obrazovke zlava doprava a vyberte hru

*Spat: prejdite v rozhranizlava doprava

+Névrat na ivodnd obrazovku: stlacte funkéné tlacidlo

Rozhranie
hodiniek

Ak chcete zmenit vzhlad digitalneho cifer-
niku, stlacte a podrzte aktuélne cifernik.
Potom prejdenim dolava alebo doprava
vyberte iny digitalny cifernik.

Sportové déta Zariadenie automaticky vypotita vasu den-
nu aktivitu. Stlacte ikonu "Sportové data"
a skontrolujte pocet krokov, vzdialenost, a

spélené kaldrie.

Zvolte ikonu ,Sporty” pre zobrazenie vybe
ru Sportu. Hodinky pontkajd 5 Sportovych
rezimov: ch6dza, beh, cyklistika, basketbal.
Zvolte Sport, ktory chcete pre zaciatok
cvitenia

Sporty

Tepova
frekvencia

Ak chcete zacat meranie srdcovej tepovej
frekvencie, vyberte ikonu "Tepové frekven-
cia". Akonahle vstupite do rozhrania, zacne
meranie. Po¢as merania bude hodnota
rozhranie nulova. Po dokoncenf merania sa
zobrazi hodnota

Telesnd teplota

Ak chcete zacat meranie teploty pokozky
a tela, stlacte ikonu ,Telesnd teplota” a
pockajte, az zariadenie vykona meranie.
Doba merania je 60 sekind, potom in-
teligentné hodinky zavibruju a vysledky
sa zobrazia na obrazovke. Data na lavej
strane su teplota povrchu koZe, meni sa v
redlnom case. Na pravej strane su Udaje o
telesnej teplote, po¢as merania sa zobrazi
4" a vysledok sa zobrazi po Uspe3nom
dokoncent.

POZNAMKA: Pocas testovania telesnej
teploty je vyZadovand teplota prostredia
18-30°C.

Pocasie Ak st chytré hodinky pripojené k aplikécii
,Forever GoFit" cez Bluetooth, zobrazia ak-
tudlnu predpoved pocasia.

Spravy Ak je zariadenie pripojené k Sikovnému

telefénu, po vybere ikony "Spravy" smar-
twatch zobrazia najnovsie prichadzajice
spravy a oznamenia.
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Spanok Chytré hodinky automaticky monitoruju
spénok od 21:30 do 12:00. Po prebudeni
nasledujlceho dnia chytré hodinky zobra-
zia celkovy pocet hodin spanku. Ak s chy-
tré hodinky pripojené k aplikacii ,Forever
GOFit" cez Bluetooth, méZete skontrolovat
podrobnejSiu spravu o spanku v aplikacii.

Hudba Popripojenizariadenia k chytrému telefénu mézete:
oviadat hudbu. MéZete vybrat predchadzajlicu/
nasledujticu skladbu, upravit hlasitost atieZ prehravat

/zastavovat hudbu

Stopky
Klepnutim na ikonu ,Stopky” spustite stopky alebo funkciu ¢aso-
vata

Hladat

Ak je zariadenie pripojené k aplikacii, mézete pouzit funkciu ,Hla-
dat telefén”. Ked vyberiete tdto funkciu, telefén zazvoni a aktivuje
vibrécie.

Relax
Kliknutim na ikonu ,Relax” zapnete funkciu dychového cvicenia.
Nastavenia

+ Jazyk: Zvolte jazyk hodiniek

+ Displej: Nastavte cifernik, jas, casovy limit obrazovky a funkciu
inteligentného prebudenia.

+ Rezim Nerusit: Povolit/ zakézat reZim Nerusit.

+ Intenzita vibrécif: Zvolte Groven vibrécif.

+ Systém: Zobrazenia informacif o zariadeni, vypnutie a reseto-
vanie zariadenia.

Maximalny vyZiareny radiofrekvencia vykon vo frekvenénom rozsahu
Rozsah frekvencie : Bluetooth 2402-2480 MHz
Maximdlny emitovany vykon: 4 dBm

Vyhlasenie o zhode so smernicami Eurépskej tinie

TelForceOne Sp. z o.0. tymto prehlasuje, Ze zgriadenie JW-200
GO PRO je v sulade so smernicou 2014753 / EU. PIné znenie EU
vyhldsenia o zhode je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
forever.eu

Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem
zapoznaj sie z niniejszg instrukcja i zachowaj jg na przysztos¢. Nie
rozkrecaj urzadzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny
by¢ wykonywane przez serwisanta. Uzywaj tylko i wytacznie ory-
ginalnych czesci i akcesoriéw dostarczonych przez producenta.
Mamy nadzieje, ze produkt Forever spetni Twoje oczekiwania.

Opis

1. Przycisk dotykowy
2. Wyswietlacz

Podstawowa specyfikacja
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