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Dékujeme za nédkup vyrobku znacky Forever. Pfed pouzitim se
seznamte s timto ndvodem k pouzivani a uschovejte jej pro dalsi
pouziti. Nerozebirejte zafizeni - veSkeré opravy je opravnén pro-
vadét pouze servisni technik. PouZivejte pouze originaIni dily a
vybaveni dodané vyrobcem. Douféme, Ze vyrobek Forever spinf
VaSe oCekavanf.
Popis

1. Dotykovy displej

2. Funkeni tlacitko

3. Senzor teploty

4. Senzor srde¢niho tepu
5. Nabfjeci konektor

Specifikace

Stuperi krytf: IP68

Kapacita baterie: 3.7V/160 mAh
Bluetooth:
Cas nabijent: pfiblizné 2 hodiny

VydrZ v pohotovostnim rezimu: az 10 dnf
Typ displeje: TFT

Velikost displeje: 1.4" 240*240 pixel

BEZPECNOST:

Vyvarujte se ndrazim zafizeni do tvrdych pfedmétd, mohlo
by to zarizeni poSkodit

Vyvarujte se kontaktu zafizeni s rozpoustédly nebo jinymi
chemikdliemi

Chrarite zafizeni pied silnymi magnetickymi poli

Vyvarujte se kontaktu zafizeni s vodou, pokud jeji teplota
presdhne 35 °C

Neopravujte zafizeni sami

Nevhazujte zafizeni do ohné, hrozi nebezpecivybuchu

Prvni spusténi

PFi prvnim pouZiti zafizeni vyjméte z obalu a nabijte pomoci do-
dané nabfjeci stanice. Sprévné pripojeni bude indikovano vibrace-
mi a zobrazenim ikony, kterd ukazuje stav nabfjenf baterie. Datum
a Cas zafizeni bude automaticky synchronizovédno a nastaveno

po navézani spojeni s vyhrazenou aplikaci pfes Bluetooth. Jazyk



zafizeni se automaticky pfizpUsobi jazyku nastavenému v telefo-
nu.

Chcete-li hodinky spustit bez pripojeni k nabfjecce, stisknéte a
drzte dotykové tlacitko po dobu 3 vtefin.

Nabijeni
Pripojte hodinky k nabfjecimu kabelu z balenf tak, aby se propojily
nabijeci konektory, a poté pfipojte kabel USB ke zdroji napajent.

Po dokonceni nabijeciho procesu odpojte chytré hodinky od zdroje
napéjeni.

Zapnuti/vypnuti chytrych hodinek

Zapnuti: Stisknéte a drzte Dotykové tlacitko dokud se chytré ho-
dinky nezapnou.

Vypnuti: V menu hodinek jdéte do nastaveni, zvolte Vypnout
oznacené symbolem a potvrdte svou volbu

Instalace aplikace Forever GoFit

Vyhledejte aplikaci “Forever GoFit" v obchodé Google Play nebo
App Store a nainstalujte ji. Pro instalaci mZete naskenovat QR
kod na balent.

POZNAMKA:
Operacni systém telefonu musi mit pro spusténi aplikace a
podporu chytrych hodinek ndsledujici minimalni specifikace: An-

droid 5.0 nebo vys$$i/i0S 10.0 nebo vy3si
PFipojeni chytrych hodinek k telefonu

POZNAMKA: Aby bylo moZné pouZivat viechny funkce aplika-
ce a chytrych hodinek, béhem prvniho spusténi povolte aplikaci
pristup ke viem poZadovanym funkcim a poté povolte pfistup k
upozornénim v nastaveni telefonu.

2. Spustte aplikaci “Forever GoFit" v telefonu. Zacnéte pouzivat aplikaci jako
,Host"Kliknutim na pravou horni ¢ast obrazovky nebo zvolte ,Registrace” a
pos[upujte dle nasledujicich krok:
zadejte emailovou adresu
- stisknéte tlacitko ovérenf
- identifikacnf kéd bude zaslany na zadany email. Zadejte

ho do ur¢eného pole
- zadejte azapamatujte si heslo

3. Po prihlaSeni do aplikace uvidite hlavni menu, kde byste méli zvolit
nebo hlavnimenu vlevém hornim rohu.

4. Zvolte model chytrych hodinek, které chcete s telefon sparovat:

5. Stisknutim tlacitka ANO potvrdite sparovani. Pokud byl zvolen
Spatny model, stisknéte NE a zvolte ten spravny.

6.Vyberte vase zafizeni ze seznamu a potvrdte pfipojenim stisknutim
tlacitka ANO. Spojeni bude navézano béhem nékolik vtefin a data bu-
dou automaticky synchronizovana. Pokud se nespusti automaticka
synchronizace, stisknéte tlacitko v pravém dolnim rohu obrazovky
pro manualni synchronizaci.

POZNAMKA: Pro zjisténi Bluetooth ndzvu vaseho zafizeni jdéte
do nastaveni zarizeni a zvolte poloZku Systém.



POPIS APLIKACE

Informace o uZivateli

Po spravném prihlaseni a provedeni synchronizace stisknéte
tla¢itko nabidky v levém hornim rohu a poté kliknutim na uzivatel-
ské jméno zadejte informace o uZivateli. Zde zkontrolujte, zda jsou
viechna data spravna. Poskytnuti skute¢nych Gdaju je nezbytné
pro spravnou funkci algoritmu, ktery vypocitava vase kroky, kalo-
rie a ujetou vzdalenost s nejvy$si moZnou presnosti.

POPIS HLAVNi OBRAZOVKY

1. Hlavni menu

Rozsifuje panel uZivatele, ktery umoZfiuje provadét nastaveni po-
psanav pododdile 1.1

1.1 Nastaveni

1.1.1. Informace o uZivateli
Kliknutim na toto tlacitko zménite informace, napf.: profilova fot-
ka, uZivatelské jméno, pohlavi, datum narozenf, vyska, hmotnost
nebo heslo.

1.1.2. ZaFizeni

Pristup k dalsim informacim, nastavenim a funkcim chytrych ho-
dinek, jako jsou: informace tykajici se data posledni synchroniza-
ce, aktudInf verze softwaru, MAC €isla zafizeni, vzdalené kamery,
budiku, ozndmeni o nedostatku cvic¢enf, pfipomenuti hydratace,
ruky, na které se nosf hodinky, automatické podsvicenf obrazovky
pohybem zapésti, dennim sledovani srdecni frekvence, ozndmenf
z aplikace, obnoveni nastaveni, odpojeni chytrych hodinek od
aplikace.

1.1.3. Jednotky méreni
Zvolte mérné jednotky
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1.1.4. Teplota
Vyberte jednotky teploty pouzité k zobrazeni aktudlnfho pocasi na
hlavni obrazovce

1.1.5 Najit hodinky
Stisknutim hodinky rozvibrujete, ¢imz se dozvite jejich aktudinf
polohu

1.1.6. Propojeni s Facebookem a Google tictem
Chcete-li povolit sdilenf dat z aplikace, propojte aplikaci s G¢tem
Google nebo Facebook

1.1.7. Odhldsit se
Stisknéte pro odhlasenf pouzivaného Gctu

1.1.8. Strava
UmozZnuje se pripojit k G¢tu v aplikaci Strava a odesflat informace z
chytrych hodinek do aplikace Strava

1.1.9. Zdsady ochrany osobnich udaji
Prectéte si zasady ochrany osobnich Udajl a prijméte je, aby byla
vase data chranéna

1.1.10 Aktualizace firmwaru
Zkontrolujte, zda chytré hodinky maji nejnovéjsi verzi firmwaru
Pokud ne, aktualizujte své chytré hodinky tak, aby pIné vyuzivaly
vechny dostupné funkce

1.1.11. FAQ
Nejcastéjsi otézky a odpovédi

1.1.12. O aplikaci
Zobrazi aktudlnfverzi aplikace

2. Pocet krokii
Zobrazuje pocet krok( ujitych v dany den a stuperi dokonceni
predpokladaného cile. Kliknutim prejdete na podrobné&jsi Gdaje
nebo zobrazite historii.

3. Tydenni cviceni
Zobrazuje podrobné Udaje o cvitenich, rozdélenych do jednotli-
vych tydnd

4. Méfeni srdecniho tepu
Vypis denniho méreni srdecnf frekvence a dynamického srde¢nho rytmu.
Sekce denni srde¢ni tep je zodpovédna za pravidelné mérenf sr-
decniho tepu béhem celého dne. Chytré hodinky provadi automa-
tické mérenf poté, co uZivatel aktivuje funkci v nastaveni zafizeni.

5. Sledovdni spdnku
Chcete-li provést méfeni nebo analyzu spénku, méjte chytré
hodinky nasazené po celou noc. Zafizeni pripravi harmonogram
spanku na zakladé pohyb( uZivatele béhem spanku.

6. GPS sportovni reZim
MéFeni vybrané sportovni discipliny, véetné zédznamu trasy po-
mocf vestavéného modulu GPS smartphonu. Klepnutim na ikonu
prejdéte na mapu, vyberte sport a poté stisknutim tlacitka start
zahajte mérent.

7. Pocasi
Aktudlni pocasf v daném misté

8. Kalorie, vzddlenost, doba cviceni
Data shromazdéna z konkrétnich méfeniz daného dne. Po kliknutf
na pozadované méfeni prejdete do historie.

9. Aktivita
Zobrazuje aktivitu béhem daného dne, rozdélenou na hodiny.

10. Teplota
Zobrazuje posledni naméfenou télesnou teplotu. Po rozkliknuti
zobrazi nasbirana data z jednotlivych dni, rozlidujici nejniz3i a
nejvyssiteplotu.

POPIS ROZHRANi CHYTRYCH HODINEK
1. PouZiti
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+Pro zapnuti avypnuti hodinek stisknéte a drZte funkcni tlacitko.
*Prorozsviceni displeje zvednéte zapésti nebo stisknéte funkéni tlacitko.
+Pfechod do menu: prejedte na obrazovce doleva nebo doprava

*Volba funkce: prejedte na obrazovce doleva nebo doprava pro vstup do menu
azvolteikonu

+Potvrzent: stisknéte ikonu

*Spu ry: prejedte na obrazovce zleva doprava a zvolte hru

+Zpét: prejedte v rozhranizleva doprava

+Névrat na ivodni obrazovku: stisknéte funkéni tlacitko

Rozhrani
hodinek

Pokud chcete zménit vzhled digitdlniho
cifernfku, stisknéte a podrzte aktudini ci-
fernik. Poté prejetim doleva nebo doprava
vybere jiny digitéIni cifernik.

Sportovnidata | Zafizeni automaticky pocita vasi dennf

aktivitu.

Stisknéte ikonu ,Sportovni data” a zkon-
trolujte pocet krok, vzdalenost, a spalené
kalorie.

Sporty Zvolte ikonu ,Sporty” pro zobrazeni vybéru
sportu. Hodinky nabizi 5 sportovnich
rezim(: chlze, béh, cyklistika, basketbal.
Zvolte sport, ktery chcete pro zacétek
cviceni.

Tepova
frekvence

Chcete-li zahdjit méfeni srdecni tepové
frekvence, vyberte ikonu ,Tepova frekven-
ce". Jakmile vstoupite do rozhrani, zacne
méreni. Béhem méfeni bude hodnota
rozhrani nulové. Po dokonceni méfeni se
zobrazi hodnota

Po synchronizaci dat mizZete zkontrolovat
historii méfenfv aplikaci.

Télesna teplota

Chcete-li zahédjit méren( teploty pokozky
a téla, stisknéte ikonu ,Télesna teplota” a
pockejte, az zafizeni provede méreni. Doba
mérfeni je 60 sekund, poté inteligentnf
hodinky zavibruji a vysledky se zobrazi na
obrazovce. Data na levé strané jsou teplota
povrchu kiize, méni se v redlném case. Na
pravé strané jsou Udaje o télesné teploté,
béhem méfeni se zobrazi ,--.-" a vysledek
se zobrazi po Uspésném dokonceni.

POZNAMKA: Béhem testovani télesné
teploty je vyZadovana teplota prostredi
18-30°C.

Pocasi

Pokud jsou chytré hodinky pfipojeny k apli-
kaci ,Forever GoFit" pres Bluetooth, zobra-
zi aktudIni predpovéd pocasi.
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Nastaveni

Zpravy Pokud je zafizeni pfipojeno k chytrému .
telefonu, po vybéru ikony ,Zprévy” smar- Jazyk: Zvolte jazyk hodinek.
twatch zobrazi nejnovéjsi pfichozl zpravy - Displej: Nastavte cifernik, jas, casovy limit obrazovky a funkci
a oznémeni. inteligentniho probuzenf.
+ Rezim Nerusit: Povolit / zakazat rezim Nerusit.
+ Intenzita vibracf: Zvolte Uroven vibraci.
+ Systém: Zobrazenfinformaci o zafzeni, vypnuti a resetovani zarizent.
. . - cz
Spanek Chytré hodinky automaticky monitoruji
spanek od 21:30 do 12:00. Po probuzeni Maximdlni vyzdreny rddiovd frekvence vykon ve frekvenénim rozsahu
nésledujiciho dne chytré hodinky zobrazi Frekvencni rozsah - Bluetooth 2402-2480 MHz
celkovy pocet hodin spanku. Pokud jsou Maximdini pFenos vykon - 4 dBm

chytré hodinky pfipojeny k aplikaci ,Fore-
ver GoFit" pfes Bluetooth, mlzZete zkon-
trolovat podrobnéjsi zpravu o spanku v
aplikaci.

Hudba Po pfipojent zafizeni k chytrému telefonu miZete
oviadat hudbu. MdZete vybrat predchoziinasledujict
skladbu, upravit hlasitost a také prehravat/zastavovat
hudbu.

Prohldseni o shodé se smérnicemi Evropské unie

TelForceOne Sp. z o.0. timto prohlauje, Ze zafizeni JW-200 IGO PRO vyhovuje
smérnici 2014/53 / EU. PIné znéni EU prohldeni o shodé je k dispozici na ndsle-
dujici internetové adrese: forever.eu

Stopky

Klepnutim na ikonu ,Stopky” spustite stopky nebo funkci ¢asovace.
Najit

Pokud je zafizeni pfipojeno k aplikaci, miZete pouzit funkci ,Najit

telefon”. KdyZ vyberete tuto funkci, telefon zazvoni a aktivuje vi-
brace.

Relax
Kliknutim na ikonu ,Relax” zapnete funkci dechového cvicent
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