TM-9060 Motoros futépad

Hasznalati utasitas
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Kedves Ugyfeleink!

Koszonjiik, hogy megvésarolta termékiinket. Ez a futdpad segit Onnek abban, hogy otthoni kérnyezetében
elérje a jo fizikai kondiciot és az izmok megfelel6 fejlesztését.

Kérjik, hogy a futdpad lizembe helyezése el6tt figyelmesen olvassa el az Gsszeszerelési és kezelési
Utmutatdt, még akkor is, ha a gépet Gsszeszerelve vasarolta.

Ha a gépet az eredeti kartoncsomagolasban, azaz szétszerelt szallitasi allapotban vasarolta, kérjik,
vegye figyelembe az Gsszeszerelési utasitasokat. Az Gsszeszerelés megkezdése el6tt dvatosan vegye ki az
egyes alkatrészeket a dobozbdl, ellenbrizze azok teljességét/karosodasat, és kovesse az Osszeszerelési
utasitasokat.

Hissziik, hogy elégedett lesz a megvasarolt termékkel, és a gép hozzadjarul az egészségének
megerositéséhez.

Sok sikert, kitartast és er6t kivanunk a sportcélok eléréséhez.

1. Rovid leiras - miiszaki paraméterek

TM-9060 motoros futdpad attekintheté kezelGpanellel és az edzés el6rehaladasardl szolé adatokat
megjelenitd kijelz6vel. Sebességtartomany 1-22 km/h, 20 emelkedési szint (elektronikus), pulzusszam-
érzékel6k, sebesség- és emelkedésszabalyozas a fogantyldkon. Kénnyen hasznalhatdé osszecsukhatd
mechanizmus, hogy helyet takaritson meg a futépad tarolasakor.
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osztalyu futdpad az EN ISO 20957-1 szabvany szerint, azaz kizarélag otthoni hasznalatra. A gépet nem

kereskedelmi hasznalatra és nagyobb teljesitmény(i terhelésekre tervezték. A gép nem hasznalhatd terapias
vagy rehabilitacios eszkézként. C pontossagi osztaly (alacsony).

Kijelz6 funkcidk: sebesség, id6, tavolsag, pulzusszam, kaldria, emelkedés Kijelz6 tipusa: 5,5"
LCD kijelz

Bemeneti feszliltség: 220-

240V Frekvencia: 50/60Hz

Teljesitmény: 3000W

Bemeneti aram: 16A (egypdlusi C megszakitd)

Motor teljesitménye: 3,5 LE

Uzemi hémérséklet: 0-40 °C

Sebességkijelz6 tartomany: 1,0-22,0 km/h

Délésszogek: 20 - elektronikusan allithato

IdG kijelzési tartomany: 0:00-99:59 (percek:masodpercek)

Tavolsag kijelzési tartomany: 0.00-99.99 km

Szivritmus kijelzési tartomany: 50-200 (ités/perc

Kaldria kijelzési tartomany: 0-999

Maximalis terhelhetség: 150 kg

A gép méretei (hosszisag*szélesség*magassag): 1850 x 830 x 1330 mm

A gép sulya: 75 kg

2.
1.
2.
3.

Biztonsagi szabalyok
Helyezze a dugaszt kdzvetlendl a konnektorba, ne hasznaljon hosszabbitét vagy elosztot.
A gép legfeljebb 2 éran keresztiil lehet folyamatos Gizemben.
Helyezze a gépet szilard, vizszintes és tiszta felliletre, és gy6zddjon meg arrdl, hogy stabilan all. Ajanlatos
valamilyen védéréteget/parnat tenni a pad ala, hogy megel6zzik a padld esetleges sériilését. Ne
hasznalja a gépet:
a) kuiltéren (a késziiléket kifejezetten beltéri hasznalatra tervezték),
b) egyenetlen fellileteken,
c) kozvetlen napfényben vagy hoforras kozelében,
d) nedves vagy paras kornyezetben,
e) zart térben, ahol a levegé nem kering (szell6zetlen helyiségek) vagy gyulékony folyadékot vagy gazt
tartalmazo teriileten.

. Hagyjon legalabb 0,6 m szabad tertiletet a gép koriil a hozzaférés iranyaban (lehet6leg minden oldalon).

A szabad térben helyet kell biztositani a gépbdl valdé vészkiszallas esetére is. Ha a berendezés mas
berendezések kozelében taldlhatd, ez a szabad hely megoszthatd.

. A gép nem allhat vastag sz6nyegen (magas bolyhos), kiilonben a szell6zés nem m{ikédik megfeleléen.
. Hibak akkor fordulhatnak el6, ha az aramellatas instabil. Kérjik, ne hasznalja ugyanazt az elektromos

csatlakozdt, mint a szamitdgépek, légkondicionaldk sth. szamara.

. Ha a tapkabel meghibasodik, cserélje ki a futdpad gyartdja/importdre altal biztositott tapkabellel. A csere

érdekében forduljon a helyi forgalmazdhoz.

. Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavart és anyat, hogy megfeleléen meg vannak-e huzva.

Rendszeresen ellendrizze az Gsszes alkatrészt, ha sériilt, ne haszndlja a gépet, és azonnal cserélje ki a
sériilt alkatrészeket, vagy lépjen kapcsolatba a beszallitéval. Gy6z6djon meg rola, hogy egyik
beallitdeszk6z sem all ki, mert akadalyozhatja a mozgasban.



9. Miel6tt sziikség esetén eltavolitana a szijvédot, vagy karbantartast vagy alkatrészcserét végezne,
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gy6z6djon meg arrdl, hogy a fokapcsolo ki van kapcsolva, és a gép le van valasztva a haldzatrol.

Ha nem hasznalja a futdpadot, hlzza ki a haldzatbdl, és a biztonsagi kulcsot tartsa biztonsagos helyen,
gyermekek el6l elzarva.

Ne helyezzen semmilyen targyat a futdpad ala, és ne engedje, hogy a gyerekek vagy haziallatok az
Osszecsukott gép kozelében jatsszanak (megemelt alj).

Ne kapcsolja be a késziiléket, ha az 6ssze van hajtva (alsé része felhajtva).

A viz bejutasa, kiilontsen a motorba, a tapkabelbe vagy a dugaszba, aramiitést vagy halalt okozhat.
Orizze meg ezt a kézikonyvet késébbi hasznalatra és a pétalkatrészek megrendeléséhez.

A berendezés nem 14 év alatti gyermekek szamara késziilt.

A futdpadot egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

A kezdGknek a fogantyukba kell kapaszkodniuk, mikézben a szalagon sétalnak és futnak, amig
teljesen el nem sajatitjak a gépen végzett mozgast.

A f6kapcsold bekapcsolasa utan alljon a szalag mentén futé oldallépcsOkre (ne kozvetleniil a
jardfeliletre), allitsa a biztonsagi kulcsot a megadott allasba. Nyomja meg a "START" gombot, a
futdpad a legalacsonyabb sebességgel indul. Ezen a ponton beléphet magara a futdfellletre, és
elkezdhet sétalni/futni. A sériilések elkeriilése érdekében lassan novelje a sebességet. Ne szélljon le a
futopadrdl, ha a futdpad mozgasban van.

Miel6tt elkezdené az edzést a gépen, gy6z4djon meg arrdl, hogy a biztonsagi kulcs a megfelelé
helyzetben van, és a masik vége a ruhdzatdhoz van rogzitve. Ez az dvintézkedés lehetdvé teszi a kulcs
gyors eltavolitasat olyan veszélyes helyzetekben, amikor a sériilések elkeriilése érdekében
varatlanul/azonnal meg kell allitani a szijat.

Ha a gépen végzett edzés kdzben tévét néz vagy mas szorakozast folytat, kérjik, legyen kilénGsen
Ovatos. Mas, egyidejlleg végzett tevékenységek megzavarhatjdk a koncentracidjat, és
egyensulyvesztéshez és sérliléshez vezethetnek.

A nem megfeleld hasznalat (pl. tulzott edzés, hirtelen mozdulatok bemelegités nélkil, helytelen
bedllitasok) karosithatja az egészségét. Az edzés megkezdése el6tt konzultdljon orvosaval az
egészségi allapotardl (sziv-, vérnyomas-, ortopédiai problémak stb.), kiilonésen, ha az alabbi
betegségek valamelyikében szenved (magas vérnyomas, cukorbetegség, |égziszervi betegségek, egyéb
krénikus vagy szovidményes betegségek), ha tulsllyos, ha dohanyzik, vagy ha a felhasznald terhes
vagy szoptatd né. Ha az alabbiakban felsorolt tiinetek barmelyikét tapasztalja edzés kdzben, azonnal
hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz. Ilyen tiinetek kozé tartozik a mellkasi fajdalom/nyomas,
szabalytalan szivverés, nagyon rovid légzés, ajulas, szédiilés, hanyinger.
Gyermekek, idOsek és terhes nok ne hasznaljak a gépet felligyelet nélkiil vagy orvoshoz fordulas nélkdil.
A gyarto nem vallal felel6sséget semmilyen sériilésért, karért vagy meghibasodasért, amelyet a termék
hasznalata vagy a futopad nem megfelel6 Gsszeszerelése és karbantartasa okoz.

Forduljon fitneszedz6hoz a helyes edzésmddszerekkel kapcsolatban.

Edzéskor kényelmes sportruhazat és puha talpl sportcipé viselése ajanlott. A ruhak ne legyenek tul
b6ek, hogy ne akadjon el a gépben.

Kérjlk, tegye el az ékszereket (lancokat, gy(rlket stb.).

Ne hagyja felligyelet nélkiil a kezdd futokat, gyermekeket vagy hazidllatokat a futdpadon vagy annak
kozelében (klllondsen, ha az hasznalatban van) az esetleges sériilések elkeriilése érdekében. Ez a gép
nem jaték.

Kérjik, gondoskodjon arrdl, hogy eleget igyon, ha 20 percnél hosszabb ideig edz a futépadon.



3. Beépités és alkatrészlista

Futépad beallitasa

Ovatosan vegye ki a futdpadot a szallitotartobdl. Gy6z6djon meg réla, hogy nem hidnyzik egyetlen alkatrész
sem.

A futdpad Osszeszerelésekor addig ne hlzza meg a csavarokat az (itk6zdig, amig a teljes szerelés nem
fejez6dott be.

A) Helyezze a gépet egy sik feliiletre, és allitsa fel a fliggdleges gerendakat a vezérlOpanellel az alabbi
képen lathato iranyba.

B) Haszndlja az 5. szamu villdskulcsot, és C) Hasznalja az 5. szamu villaskulcsot, és rogzitse
rogzitse a gerendakat a szij aljghoz M8%*55 a vezérlGpanelt a gerendakhoz M8*22-es
csavarokkal (a). Rogzitse a gerendakat M8*22- csavarokkal.

es csavarokkal (b).

D) Hasznalja a 6-0s szamU csavarkulcsot, és rogzitse a burkolatokat az alaphoz/gerendakhoz M8*22-es
csavarokkal.
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Biztonsagi kulcs - a gép inditdsahoz helyezze a kulcsot
a megfelel6 pozicidba a kezelGpanelen.

A tartozékok listaja

Szam | Név A Szam | Név A
1 6 mm-es belsd hatszogkulcs 1 5 Biztonsagi kulcs 1
2 Bels6 hatszogkulcs 5 mm 1 6 Szilikonolaj 1
3 M8*55 csavar 2 7 Audiokabel 1
4 M8%*22 csavar 6 8 Alapfedél 1




4. Hasznalat és miikodés

4.1 Vezérlépanel és funkciok
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(1) "START/STOP"

Ha készen all a futdpad elinditasara, nyomja meg a "START" gombot, és az 6v 1,0 km/h sebességgel
elindul. Nyomja meg a "STOP" gombot a szalag mozgasanak leallitasahoz. Ha a szij fut és 3,5 km/h-nal
nagyobb sebességgel halad, nyomja meg ezt a gombot, és a szij lassitani kezd, amig teljesen meg nem all.
A lassitas alatt a tobbi gomb nem reagal. Ha az 6v 3 km/h-nal kisebb sebességgel halad, nyomja meg ezt a
gombot, és azonnal megall.

(2) "INCLINE A V"
Amikor a szalag fut, nyomja meg a "A" vagy "V¥" gombot a szalag dblésszégének noveléséhez vagy
csokkentéséhez a kivant értékre. A gombok beallitasi médban is hasznalhatok.

(3) "SPDEED A V"
Amikor a szalag fut, nyomja meg a "A" vagy "¥" gombot a sebesség noveléséhez vagy cstkkentéséhez a
kivant értékre. A gombok beallitasi mddban is hasznalhatok.

(4) "SPDEED 3/6/9/12/16" (km/éra)
Amikor a szalag fut, az 5 gomb valamelyikének megnyomasaval a sebesség automatikusan a kivant szintre
allithato ("gyorsitott sebességvalasztas").

(5) "DOLES 3/5/8/12/15"
Amikor a szalag fut, az 5 gomb valamelyikének megnyomasaval a szalag dolésszége automatikusan a kivant
szintre allithatd ("gyorsitott d6lésszog kivalasztas").

(6) "Biztonsagi kulcs"

Ha a kulcs nincs a megfelel6 helyzetben, a futdpad nem indithatd el. Ha sziikséges, hlzza ki a kulcsot, és a
futdpad azonnal ledll (nagyobb sebességnél tobb masodpercbe is beletelhet, amig a futdpad teljesen leall).
(7) "PROG" (addig nyomja meg és tartsa lenyomva, amig a kivant program meg nem jelenik)
Nyomja meg a "PROG" gombot a 20 el6re beallitott program P1-P20 (lasd a 4.4. fejezetet) vagy a BODYFAT
TESTING program kivalasztasahoz.
A "Prog" gomb utolsd megnyomasakor megjelenik a "FAT". Ebben az (izemmoddban a gép segit
megallapitani a testzsir hozzavetGleges értékét. ErGsitse meg az lzemmdd kivalasztasat a "MODE" gomb
megnyomasaval. Ezutan a "SPEED +/-" gombok segitségével adja meg a mérend6 személy paramétereit (F1
- nem: férfi = 1 / n6 = 2, F2 - életkor, F3 - magassag, F4 - slly), minden értéket a "MODE" gomb
megnyomasaval megerdsitve. Kozvetleniil az utolsé érték beirdsa és megerdsitése utan megjelenik az "F5 -
- - =" (izenet, ekkor helyezze mindkét kezét a pulzusérzékeldkre. Egy pillanat mulva a kijelz6n megjelenik a
mért személy testzsirjanak értéke (szazalékos értéke).

<19 Gebe

20~25 | Normal suly

Teszt eredménye
25~29 | Tulsulyos

>30 Elhizas

(8) "MODE"
A "MODE" gombbal valassza ki a kézi izemmaodot vagy a visszaszamlalasi modok egyikét (id6, tavolsag
vagy kaldria). 0:00 = kézi lizemmaod 30:00 = visszaszamlalo Gizemmaod (5-99 perc)

1.00 = tavolsag visszaszamlalé mod (1-99 km) 20.00 = kaldria visszaszamlalé mod (20-990)

Az egyes visszaszamlalasi modokat (kezdeti értékeket) a SPEED vagy INCLINE gombok segitségével allithatja
be.

Miutan kivalasztotta az egyik izemmaodot, nyomja meg a "START" gombot a valasztas megeriOsitéséhez, és a
szij elindul. Amikor a visszaszamlalas a kezdeti értékrdl nulldra megy, a szij hangjelzést ad és lassan leall.



(9) "PLAY/PAUSE" (csak USBrdl lejatszott zene esetén)
Ha a zenelejatszd be van dugva, a zene kikapcsolhatd/sziineteltethet6 és Ujra bekapcsolhatd ennek a gombnak
a megnyomasaval.
(10) " Previous/Next € » " (csak USBrol lejatszott zenék esetén)
Nyomja meg a gombokat a zenelejatszas vezérléséhez vagy a dalok kozotti valtashoz (el6z6/kovetkezo).
(11) "VOICE A V"
Nyomja meg a gombokat a lejatszott zene hangerejének szabalyozasahoz.

(12) "SOUND"
Nyomja meg a gombot a hang ki/be kapcsolasahoz.
(13) "WIND"

Nyomja meg a ON/OFF gombot a futdpad vezérldpanelébe épitett ventilator elinditasahoz. A bal oldali
gomb a ventilator intenzitasat szabalyozza (a ventilator sebességének egyszeri ndvelése lehetséges).

(14) "USB bemenet"
Az USB-meghaijtdn Iévo fajlokat (zeneszamokat) egyetlen (els6) szinten kell tarolni, azaz nem mappakban.

4.2 A gép elsé beinditasa

1. Helyezze a dugét foldelt aljzatba. Kapcsolja a fokapcsolot, amely a kereten talalhatd, az "1" allasba.

2. Az dramellatds bekapcsolasahoz helyezze be a biztonsagi kulcsot a megfelelé pozicidba. Nyomja meg a
"START" gombot, és hagyja a szalagot szabadon futni (terhelés nélkil). Ellendrizze a futdszalag allapotat
(alacsony sebességrél nagy sebességre), majd nyomja meg a "STOP" gombot.

3. Ha minden rendben van, elkezdheti hasznalni a gépet.

4. ROgzitse a biztonsagi kulcs masik végét a ruhazatahoz, és alljon az oldalsé lépcséfokokra.

3. Nyomja meg a "START" gombot, az 6v rovid visszaszamlalast végez hangjelzéssel, és a legkisebb
sebességgel (1,0 km/h) elindul.

4, Most mar elkezdhet futni.

5. Az edzés biztonsagos befejezéséhez elGszor nyomja meg a "STOP" gombot. Hagyja, hogy az 6v lassan
magatoél megalljon, majd Iépjen le. Kapcsolja ki a fokapcsolot.

4.3 Szivritmus mérés

Ez a futdpad a fogantyldkon lévo érzékel6k segitségével képes mérni a pulzusszamot. A mért adatok csak
tajékoztatod jelleglek. A pulzusszam ellendrzéséhez helyezze mindkét kezét az érzékelbkre (fogja meg a
fogantyut, ahol az érzékeldk a tenyerénél vannak).

4.4 Elére beallitott programok

A programok eredeti idGbeallitasa 10 perc. A program inditasa el6tt a program teljes hossza (futasi idd)
a SPEED vagy INCLINE gombok megnyomasaval médosithatd. A hosszbeallitasi tartomany 5-99 perc (min-
max). A programok 10 szakaszra vannak osztva, amelyek ugyanannyi ideig tartanak. Minél roévidebbre
valasztja a program teljes hosszat, anndl révidebbek lesznek az egyes fazisok, és forditva. Példaul egy 10
perces program fazisonként 1 percet vesz igénybe, mig egy 5 perces program mindossze 30 masodpercet.
Ha a program fut, a program fazisanak valtozasakor hangjelzés hallhato.
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5. Karbantartas és tarolas

5.1 Ellendrizze az ékszij és a futéopad beallitasait.
Ha agy tlinik, hogy a futdpad csuszik, kdvesse az alabbi Iépéseket annak megallapitdsahoz, hogy melyik
alkatrész laza és szorul meghuUzasra, a futdpad (feliilet) vagy a motoron lévo ékszij.
a) Kapcsolja ki a fékapcsoldt, és valassza le a futdpadot a tapegységrol (a konnektorbdl). Lazitsa meg a
motorvédd oldalsé csavarjait, és hizza le a védot.
b) Kapcsolja vissza a futdpadot, és &llitsa be a sebességet kb. 3 km/h-ra. Alljon ré a szijra, és prbalja
megallitani azt er6s nyomassal.
c) Ha a futdpad (feliilet) az elsé goérgbvel egylitt megall, ez azt jelenti, hogy a motor ékszijat meg kell
fesziteni.
d) Ha a futopad (feliilet) megall, de az els6 gérgé még mindig forog, ez azt jelenti, hogy a futdszalagot
(felliletet) jobban meg kell fesziteni.
e) Ha ez az ellenGrzés és bedllitas befejez6dott, csavarja vissza a motorvédot.

5.2 Ekszij beallitasa

Valassza le a szijat a tapegységrdl, és vegye le a motorvédot. Lazitsa meg a motoron 1évd négy csavart,
majd forgassa el a specialis allitdcsavart a beallitdshoz. Csavarja az éramutato jarasaval megegyez0 iranyba.
Ezutan csavarja vissza mind a négy csavart a motoron.

Csatlakoztassa az ékszijat a tapegységhez, és az el6z6ekhez hasonldan ismét ellenbrizze, hogy az ékszij
kelléen megfesziilt-e. Ha a szijat még mindig meg kell hdzni, ismételje meg a miiveletet még egyszer.

5.3 Futépad/feliilet moédositasa
A szij végén léve két csavart forditsa el ugyanabba az iranyba fél fordulatot, ahogy az
alabbi képeken lathatd. Ha a szij/felllet még mindig csuszik, ismételje meg az el6z6
|épést.
Ezzel a modositassal a szij korilbeliil 5-6 km/h sebességgel futhat.

Szijfeszités - csavar az = Szijlazitas - csavar az
dramutato jarasaval @’ éramutato jarasaval

megegyezd irdnyban Q ellentétes irdnyban

5.4 A futépad eltérésének bedllitasa

Az 6v hasznalata kozben a futdfeliilet oldaliranyba kezdhet ddini. Ebben az esetben a futépadot a

kovetkez6 lépések szerint kell Gjra kdzpontositani:

a) Helyezze a szijat vizszintes fellletre, és allitsa be a sebességet kb. 5-6 km/h-ra.

b) Ha a futdpad jobbra ddl, forditsa el a futopad végén 1évé jobb oldali csavart fél fordulatot az
oramutatd jarasaval megegyez0 iranyba, a bal oldali csavart pedig fél fordulatot az dramutato
jarasaval ellentétesen.

¢) Ha a futdpad balra kitér, forditsa el a szij végén Iévd bal oldali csavart fél fordulatot az éramutatd
jarasaval megegyez0 iranyba, a jobb oldali csavart pedig fél fordulatot az éramutato jarasaval
ellentétes irdnyba.

Ha az 6v még mindig oldaliranyban kitér, ismételje meg az el6z6 l1épések egyikét.

Jobbra lengd 6v. \ﬁf Balra lengd ov.

=7

S 2 e
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5.5 A futépad kenése

A futopad alja/felllete vagy a futdpad alatti futdfeliilet rendszeres karbantartast igényel szilikonolajjal
torténd kenés formajaban. A futdpad élettartamara nagy hatassal van a szij és a lemez kozotti megfeleld
feszliltség fenntartasa.

A kovetkezOképpen jarjon el:

a) Kapcsolja ki a fszijkapcsoldt, és kissé lazitsa meg a futdovet.

b) Tiszta ruhaval torolje le a port és a szennyezGdéseket a szij és a lemez kozott.

c) Egyenletesen vigyen fel egy kis mennyiségli szilikonolajat feliilrél a szij és a lemez kozé a szij elején.

d) Feszitse Ujra a futddvet, és inditsa el, hogy az olaj a teljes futdfellileten eloszoljon.

Javasoljuk, hogy a mellékelt kendanyagot koérilbelil az elsé 40 lizemodra utan alkalmazza. Javasoljuk
tovabba a platform kenését az alabbi litemterv szerint:
- mérsékelt hasznalat esetén (heti 3 éranal kevesebb), 5 havonta kenje be a késziiléket.
- mérsékelt hasznalat esetén (heti 4-7 6ra) 2 havonta kenje be a késziiléket.
- gyakori hasznalat esetén (heti 7 6ranal tobb) 14 naponként kenje be.

A maximalis teljesitmény fenntartasa érdekében rendszeresen kenje be az els6 és a hatsd gorgket

is. A rendszeres karbantartdas meghosszabbitja a gép élettartamat, és megelGzheti a sériiléseket.

5.6 Tisztitas

Tisztitas el6tt gy6z6djon meg rdla, hogy a futdpad le van valasztva a haldzatrol.

Rendszeresen torolje le a port és a szennyezOdéseket a futdpad teljes fellletérél egy puha, nedves
ruhdval. Tisztitas utan torolje szarazra a futdpadot.

A motortérbdl és a szomszédos alkatrészekbdl is folyamatosan (kb. 2 havonta) el kell tavolitani a port.
Csavarja le a motor miianyag fedelét, és vagy porszivéval porszivozza ki az egész teriiletet (VIGYAZZON,
hogy ne érintse meg és ne sértse meg a nyomtatott csatlakozokat és az dsszes elektromos alkatrészt), vagy
ha nem akar porszivét hasznalni, akkor egy puha kefével dvatosan tisztitsa le a port. Ezutan tegye vissza a
fedelet a helyére. NE FELEDJE, HOGY A TISZTITAS SORAN A FUTOPADOT LE KELL VALASZTANI AZ
ARAMFORRASROL.

5.7 Tarolas

A gép hidraulikus mechanizmussal van felszerelve, amelynek készonhetéen a futépad/platform kénnyen
fliggbleges helyzetbe emelhetd, igy jelentbs helyet takarit meg, amikor a gép nincs hasznalatban.

A futdpad dolésszogének a kiindulasi helyzetben (azaz "0") kell lennie az ilyen felszinemelés el6tt.
Kapcsolja ki a gépet, és hlzza ki a tapkabelt. Egyszer(ien emelje fel a felliletet, az magatdl a megfeleld
poziciéban tartja magat. A gép kezelése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a lemez valdban régzitve van. Ne
miikodtesse a gépet dsszehajtott allapotban.

A fellilet vizszintes helyzetbe vald visszaforditasahoz egyszer{ien nyomja meg
a labaval (az ov felé) az v aljan taldlhato fligglleges rud "bitykét". A feliilet
ekkor spontan és lassan elkezd lefelé d6ini.

Tarolja az Ovet zart térben, tiszta, szaraz helyen. Védje a kozvetlen
napfénytdl és a magas homérséklettdl. Ne helyezzen semmilyen targyat az dvre.
Kerililie a magas statikus elektromossaggal terhelt szij kezelését, amely
zavarhatja a mérémiszerek megfeleld miikodését, vagy akar meg is karosithatja
azokat. Télen az 6vet megfelel6 paratartalmu helyiségben tarolja és hasznalja.
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6. A lehetséges hibak okai és megoldasai

SZ. Hiba Ok Megoldas
1 A futdpadot nem lehet leengedni. | A biztonsagi kulcs nem Allitsa be a biztonsagi kulcsot a megfeleld
a megfelel6 pozicidban van. poziciéba.
A fOkapcsold ki van kapcsolva | Forditsa a fékapcsoldt az "1" allasba.
("O" allasban).
2 | Akezel6panel/ kijelz6 nem jelenit | VezérlGpanel és vezérlés Forduljon a szervizkdzponthoz. (Vegye ki a
meg semmilyen informacidt. egységet a motorburkolatot, és csatlakoztassa
meghibasodott. vissza a panelt a késztilékhez).
3 | A pulzusszam nem jelenik meg. Az érzékel6k nem eléggé Az érzékelGket enyhén nedvesitse be vizzel.
nedvesek.
Az érzékelést zavarja egy masik | Helyezze at a szalagot egy masik helyre.
elektromagneses mezo. Kerlilje az
elektromagneses hullamoknak vald
kitettséget.
4 | A ddlésbeallitds nem mikodik. A motorkabel nincs megfeleléen| Forduljon a szervizk6zponthoz. (Vegye ki a
csatlakoztatva. a motorburkolatot, és csatlakoztassa a
kabelt megfelel6en.).
5 | A futdpad/feliilet megcsuszik. A futéév nem elég Huzza meg a futdpadot a 5.2/5.3
J— fejezetben leirtak szerint.
6 | A futoov/futopad fellilete elhajlik A futddv nincs beallitva. Allitsa be a futdpad eltérését a 5.4.

oldalra.

fejezetben leirtak szerint

Ha a fenti megoldasokkal sem sikertl kijavitani a hibat, kérjiik, minél hamarabb vegye fel a kapcsolatot
szakszervizlinkkel.

7. Ondiagnosztika megjelenitése - Hibalizenetek a kijelzén

Ha a futdépaddal barmilyen probléma van, a hiba tipusa megjelenik a kijelzén. Ha ilyen hiba 1ép fel,
kérjiik, ne habozzon kapcsolatba Iépni szervizk6zpontunkkal.

Hibakéd Hiba leirasa (ok) Hibaelharitas

E-01 Kommunikacios hiba a vezérl6egység és a Sériilt 6sszekoto kabel - javitas vagy csere sziikséges.

kezel6panel/kijelz6 kozott. A kabel vége kihuzodik a csatlakozdkbdl - nyomja
vissza hatdrozottan a helyére.
Sérlilt vezérlbegység - javitas sziikséges vagy
Csere.

E-02 Rossz kapcsolat a motor és a Vegye fel a kapcsolatot a
vezérlbegység kozott (nincs jel a szervizkdzponttal. Ellendrizze a
motortol) motorkabel kabelezését.

Sérlilt csatlakozokabel - javitas sziikséges vagy
Csere.

E-05 Tulfeszlltségvédelem - EllenGrizze a tényleges fesziiltséget - kapcsolja vissza a
fesziiltségingadozas a halézatban. A szalagot, amikor az eléri a normal, korilbeliil 220-240
fesziiltség meghaladta a megjelolt 220- V-o0s szintet.
240V-ot. Ellendrizze a motor és a vezérl6egység allapotat (ha

szag stb., csere vagy javitas sziikséges).

E-06 Tullterhelés / a motor vagy a vezérlés Motor vagy vezérl6egység meghibasodasa - javitas
karosodasa sziikséges.
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egységek.

E-07

A biztonsagi kulcs nincs bedugva.

Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a megjelolt
magneses helyre.
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8. Garancia

A termékre az értékesités helye szerinti orszagban érvényes jotallasi id6 vonatkozik. Ez a garancia
minden gyartasi hibdra kiterjed. Nem vonatkozik a termék normal hasznalatbdl ered6 elhasznalddaséra, a
nem megfeleld kezelés, tarolas és hasznalat (pl. a termék rendeltetésétdl eltéré felhasznalasa) okozta
hibakra és elhasznalddasra, valamint a terméken végzett barmilyen moddositasra. A lepecsételt eladasi
bizonylat jotallasi jegyként szolgal.

Szervizk6zpont:
Rulyt s.r.0., Lounska 891, 438 01 Zatec / Tel: +420 777 736 214 / e-mail: reklamace@rulyt.cz.

9. Edzés a futépadon
A futépad hasznalataval javithatja fittségét, feszesitheti izmait, és segithet a fogyasban, mikzben ellendrzi a
kaloriabevitelt.

1. BEMELEGITESI FAZIS

Minden gyakorlat el6tt fontos bemelegiteni és nyujtani a megfeleld dinamikus és statikus gyakorlatokkal,
hogy a testet felkészitsiik a gyakorlatra. Ez nem csak a késébbi fizikai teljesitményt ndveli, de ami még
fontosabb, csokkenti a sériilés kockdzatdt maga az edzés soran. A bemelegité fazis soran jobban
megmozgatja a vérkeringését, bemelegiti és felkésziti az izmait a megfeleldé miikodésre. Ez csokkenti a
goresok és az izomsériilések kockazatat. Javasoljuk, hogy végezzen néhany nyuijtd gyakorlatot az alabbiak
szerint. Minden egyes nyUjtasnal korilbelil 20-30 masodpercig tartsa ki, ne nyljtsd az izmokat éles
mozdulattal, és ne nyujtsd tul dket.

4y 7 &2
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2. GYAKORLATI FAZIS

Ez az a szakasz, amikor a legtobb eréfeszitést kell tennie. A rendszeres testmozgassal a labizmok erésebbé
és rugalmasabba valnak. Gyakoroljon a sajat tempojaban. Kezdetben 15-20 perces edzés az optimalis, néhany
alkalom utan hosszabb. Javasoljuk, hogy hetente legaldabb haromszor eddziink, lehet6leg egyenletes
id6beosztasban.

3. NYUGTATO FAzIS

Az edzés utdn ne felejtsen el Gjra nyujtani, és megfelelé statikus gyakorlatokkal nyugtassa le a
testét/melegedési (itemét, lazitsa el az izmait.

Ez a fazis sziikséges ahhoz, hogy a sziv- és érrendszer és az izmok fokozatosan ellazuljanak. Ismételje meg
a nyujtogyakorlatokat, és ne feledje, hogy ne feszitse tul az izmait, és ne feszitse meg hirtelen.
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4. SULYCSOKKENTES

A fogyas fontos tényezdje a bevitt és leadott kalériamennyiség. Minél hosszabb ideig és keményebben edz,
annal tobbet éget el. Ugyanakkor figyelnie kell a taplalékbevitelre is, kiilondsen a zsiros, cukros ételekre és az
adagok méretére.

A szerz6 fenntartja a jogot, hogy nem vallal felel6sséget a kozolt informaciok idészerliségéért,
pontossagaért, teljességéért vagy mindségéért. A szerzével szembeni, a megadott informacidk felhasznalasa
vagy nem felhasznalasa, illetve a hibas vagy hianyos informaciok felhasznalasa altal okozott anyagi vagy
nem anyagi természet(i karokért valo felelGsségre vonas kizart, kivéve, ha a szerz6 szandékosan vagy sulyos
gondatlansaggal jart el.

Ha a megvasarolt (valddi) termék nem teljesen egyezik az Utmutatoban szerepl6 termékkel, akkor a valddi
termék a végleges és helyes termék.

A jelen kézikonyvben taldlhatd fényképek a termék részleteiben némileg eltérhetnek az eredetitdl.

Kérjiik, olvassa be a QR-kddot az utasitasok frissitett valtozatanak megtekintéséhez.

Verzio: 2020/04-1
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