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Cesky

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

t83i nas, Ze jste se rozhodli pro nakup inteligentni osobni vahy od spolecnosti HARTMANN. Osobni véha Veroval® je kvalitni produkt k analyze optimalni
hmotnosti a télesného stavu.

Hmotnost se zobrazuje v krocich po 100 gramech. Tato vaha je urcena k domacimu pouZiti. Vaha je vybavena nasledujicimi analytickymi funkcemi, které
mohou pouZivat az 4 osoby:

+ méfeni télesné hmotnosti

« stanoveni podilu télesného tuku,

+ podilu vody v téle,

+ podilu svalové tkané,

« hmotnosti kosti

« a aktivniho metabolismu.

Tato osobni vaha pracuje s principem B.I.A., s analyzou bioelektrické impedance. Pfi ni se béhem nékolika sekund provede stanoveni podili sloZeni téla
pomoci nizkého proudu, ktery nepocitujeme. S timto méfenim elektrického odporu (impedance) a zapocitanim konstant resp. individualnich hodnot (vék,
vyska, pohlavi, stupeni aktivity) Ize stanovit podil télesného tuku a dalSich velicin v téle.

Pomoci pfiloZeného USB kabelu Ize pfipojit odnimatelny displej vahy k pocitaci. Na pocitaci mizete vyhodnocovat naméfené hodnoty softwarem
Veroval® medi.connect.

Pfejeme vam hodné zdravi a vse dobré.

budete s pFistrojem spravné zachazet. Tento navod k pouZiti vam ukaze od pocatku jednotlivé kroky pouZiti osobni vahy. Obdrzite dilezité a

uzitecné tipy, které vam pomohou ziskat spolehlivé vysledky o vasi télesné hmotnosti a vasich osobnich télesnych ddajich. Tento pfistroj
pouZivejte podle ndvodu k pouZiti a ndvod si peclivé uschovejte. Ulozte ho na bezpecném misté a zpfistupnéte ho ostatnim uZivatelim. Zkontrolujte
pristroj, zda je jeho obal neposkozeny, a zkontrolujte také Uplnost obsahu.

@ Pfed prvnim pouZitim si tento navod pozorné prectéte, protoZe spravné vazeni a spravna analyza sloZeni téla jsou mozné pouze v pfipadg, Ze

Obsah baleni:

« Inteligentni osobni vaha (plocha vaha)

+ Odnimatelny displej (ovladaci jednotka)

« Knoflikové baterie AAA 2x 3V CR2032 (pro ovladaci jednotku)
» Baterie AAA 3x 1,5V (na zakladnu)

+ USB kabel

« Navod k pouZiti se zarucnim listem
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Cesky

1. Popis pristroje a displeje
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Télesné udaje

Age = vek

cm = vyska v.cm

BMI = index télesné hmotnosti (BMI = Body Mass
Index)

kcal = bazalni metabolismus v kcal

BF = Body Fat/télesny tuk v %

= = podil vody v téle v %

= = podil svalové tkané v %

c=0 = hmotnost kosti v kg, Ib nebo st Ib

Osobni vaha
1 Magnetické zafizeni pro odnimatelnou ovladaci jednotku
2 Elektrody

Odnimatelna ovladaci jednotka
3 Tlacitko ZAP/VYP
4 Tlacitko NAHORU
5 Tlacitko SET
6 Tlacitko DOLU
7 LCD disple;j

8 USB port
9 Prihradka na baterie
10 Drzak magnetu

11 Podstavec

Displej

12 Cas

13 Datum

14 Symbol baterie

15 Télesna hmotnost

16 Télesné Udaje

17 Rezim paméti

18 Idealni hmotnost: ,Ideal Weight"
19 Indikator podilu télesného tuku
20 Pohlavi

Indikator podilu télesného tuku

low = nizky podil télesného tuku
normal = normalni podil télesného tuku
high = zvySeny podil télesného tuku

very high = velmi vysoky podil télesného tuku
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2. Dulezita upozornéni
Vysvétleni symboli

@ Dodrzujte navod k pouZiti
A Prosim dodrzujte

@ Ochranna znamka ,zeleny bod”

.é Recyklacni symbol
Informace o nakladani s obalem

Symbol k oznaceni elektrickych a elektronickych pfistrojl

b

Stejnosmérny proud

C € Prohlaseni o shodé
Oznaceni Sarze
Objednaci ¢islo
A
c Recyklacni symbol hladka lepenka
PAP
[SN] Sériové ¢islo

A Diilezita upozornéni k pouzivani

B Tuto osobni vahu nesmi pouZivat osoby s aktivnimi lékafskymi implantaty (napfiklad kardiostimulatory). Jinak m{Ze byt jejich funkce nepfiznivé
ovlivnéna.

B Neni urceno osobam s elektricky vodivymi implantaty (napfiklad s kyCelnimi protézami).

W Nepouzivejte béhem téhotenstvi.

B Nestoupejte jednostranné na vnéjsi okraj vahy (nebezpedi prevracenil).

B Zabrarite détem v pfistupu k obalovému materidlu (nebezpeci zaduseni!).

W Tento pfistroj je urcen jen k domacimu pouZiti a ne k lékafskym cellim ani ke komerénimu pouZivani.

W Vezméte na védomi, Ze technicky podminéné odchylky méfeni jsou mozné, protoze se nejedna o cejchovanou vahu k profesionalnimu |ékarskému
pouZiti.

W Postavte osobni vahu na rovnou, pevnou podlahu a ne na koberec ani na mokrou podlahu. Predpokladem spravného méfeni je pevna podlahova
krytina.

B Na vahu nestoupejte mokryma nohama ani s oblecenymi pun¢ochami (nebezpeci uklouznuti!).

B Méfeni je mozné azZ od zatizeni 5 kg.

B Maximalni nosnost ¢ini 180 kg! ZatiZeni pfesahuijici tuto mez miiZe zp(isobit poSkozeni vahy.

Elektrické napajeni (baterie)

W Dbejte na znacky polarity plus (+) a minus (-).

B Pouzivejte vyhradné kvalitni baterie (viz kapitola 12 Technické Udaje). Pfi pouZiti baterii se slabSim vykonem jiZ nelze zarucit udavany vykon méfeni.

B Nikdy nekombinuijte staré a nové baterie nebo baterie riiznych znacek.

W Vybité baterie ihned z pfistroje vyjméte.

W Jakmile se rozsviti symbol @, méli byste baterie co nejdfive vyménit. Jestlize se na zakladné nebo ovladaci jednotce zobrazi chyba La-1 (platforma)

nebo LZ-c (ovladaci jednotka) postupujte dle kapitoly 8: Vysvétleni zobrazenych chyb.

W Vechny baterie vyméfujte vzdy soucasné.
B Pokud se nebude pfistroj po delsi dobu pouzivat, mély by byt baterie vyjmuty, aby se zabranilo jejich pfipadnému vytecen.



Cesky

A Pokyny k bateriim

B Nebezpedi polknuti
Malé déti mohou baterie polknout a zadusit se jimi. Proto baterie ukladejte na mista mimo dosah a dohled déti!

B Nebezpedi vybuchu
Baterie nevhazujte do ohné.

W Je zakazano baterie nabijet nebo zkratovat.

B Pokud baterie vytece, natahnéte si ochranné rukavice a pfihradku na baterie vyCistéte suchou utérkou. Pokud by kapalina z monoclanku baterie
zasahla kdzi nebo odi, postizené misto umyjte vodou a pfipadné vyhledejte Iékafskou pomoc.
W Baterie chrafite pfed nadmérnym teplem.

W Baterie nedemontujte, neotevirejte ani nerozbijejte.

Bezpecnostni pokyny tykajici se pfistroje

m Cas od Casu je tieba osobni vahu vycistit. NepouZivejte agresivni Cistici prostiedky a pfistroj nikdy neponofujte do vody.

B Zajistéte, aby se na osobni vahu nedostala 7adna kapalina. Osobni vahu neponofujte nikdy do vody. Vahu nikdy neomyvejte pod tekouci vodou.

B Nestavte Zadné pfedméty na osobni vahu, nebudete-li ji pouZivat.

B Chrante osobni vahu pfed narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, silnym kolisanim teploty a pfili$ blizkymi zdroji tepla (trouba, topna télesa).
Tlacitka netisknéte nasilim ani ostrymi pfedméty.

B Osobni vahu nevystavujte vysokym teplotam ani silnym elektromagnetickym polim (napfiklad mobilni telefony).

B Pfistroj pouzivejte vyhradné k dcelu, ke kterému byl vyvinut, a to zplisobe popsanym v tomto navodu k poufZiti. Jakykoli nevhodny zplsob pouZiti
mize byt nebezpecny a mlze mit za nasledek drazy.

W Pfistroj neotevirejte sami, protoZe by nebylo moZné zajistit jeho bezchybnou funkci. Pfi nerespektovani tohoto pokynu zaniké zaruka.

Pokyny k likvidaci

WV zajmu ochrany Zivotniho prostiedi nevyhazujte pouzité baterie do domaciho odpadu. Ridte se platnymi predpisy pro jejich likvidaci nebo vyuzivejte
vefejna shérna mista.

B Na tento vyrobek se vztahuje evropska smérnice 2012/19/EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich, a vyrobek je proto takto

oznacen. Elektronicka zafizeni nikdy nelikvidujte s domovnim odpadem. Informujte se o mistnich pfedpisech pro spravnou likvidaci elektrickych
a elektronickych vyrobkd. Spravna likvidace pomaha chranit Zivotni prostfedi a lidské zdravi. —

3.Informace k télesné hmotnosti a télesné analyze

Princip méreni

Tato osobni vaha pracuje s principem B.I.A., s analyzou bioelektrické impedance. Pfi ni se béhem nékolika sekund provede stanoveni podill sloZeni téla.
S timto méfenim elektrického odporu (impedance) a zapocitanim konstant resp. individualnich hodnot (vék, vySka, pohlavi, stupen aktivity) Ize stanovit
podil télesného tuku a dalich velicin v téle.

Svalova tkan a voda maji dobrou elektrickou vodivost, a proto nizsi odpor. Kosti a tukové tkané maji naproti tomu nizsi vodivost, protoze tukové bufiky a
kosti maji velmi vysoky odpor, a proto téméf nevedou Zadny proud.

Vezméte na védomi, Ze hodnoty zjiSténé osobni vahou predstavuji jen pfiblizeni k Iékafskym, redlnym hodnotdm analyzy téla. Jediné odborny lékaf mlize
Iékarskymi metodami (napfiklad pocitaCova tomografie) provést pfesné zjisténi podilu télesného tuku, vody, podilu svalové tkané a stavby kosti.

VSeobecné tipy

W VaZte se pokud moZno denné ve stejny cas (nejlépe rano), poté, co pljdete na toaletu, na lacno a bez obleceni, abyste dosahli srovnatelnych vysled-
ka.

W D(lleZité pfi méfeni: zjistovani télesného tuku Ize provadét jen naboso a Ucelové miiZe byt provadéno také se slabé navihcenymi chodidly. Zcela sucha
nebo silné zrohovatéla chodidla mohou pfinaet neuspokojivé vysledky, protoZe jsou pfilis malo vodiva.

B Béhem méfeni stiijte klidné a vzpfimené.

B Po neobvyklé télesné namaze pockejte nékolik hodin.

W Po vstavani pockejte pfiblizné 15 minut, aby se voda v téle mohla spravné rozloZit.

B Dile7ité je, Ze plati jen dlouhodoby trend. Kratkodobé hmotnostni odchylky béhem nékolika malo dni jsou vétsinou zplsobeny ztratou télesnych teku-
tin; voda v téle v3ak hraje pro dobré zdravi dlileZitou roli.
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Posouzeni naméfenych hodnot
Podil télesného tuku/Body Fat (BF)

Hodnoty télesného tuku se zobrazuji na displeji a hodnoti se jako ,low", ,norma
v % lezi normalné v nasledujicich rozsazich (dalsi informace si vyzadejte u svého Iékare):

|u

, .high” a ,very high” a zavisi na véku a pohlavi. Podil télesného tuku

Muz low normal high very high Zena low normal high very high
Vék nizky normalni vysoky velmi vysoky Vék nizky normalni vysoky velmi vysoky
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21 10-14 <16 16-21 21,1-26 >26

15-19 <12 12-17 17,1-22 >22 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27

20-29 <13 13-18 18,1-23 >23 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28

30-39 <14 14-19 19,1-24 >24 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29

40-49 <15 15-20 20,1-25 >25 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30

50-59 <16 16-21 21,1-26 >26 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31

60-69 <17 17-22 22,1-27 >27 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32

70-100 <18 18-23 23,1-28 >28 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33

U sportovci ¢asto zjistujeme nizsi hodnotu. Podle provozovaného sportu, intenzity tréninku a télesné konstituce Ize dosahnout hodnot, které lezi
jesté pod uvadénou orientacni hodnotou. Vezméte ale na védomi, Ze pfi extrémné nizkych hodnotach mohou vznikat zdravotni rizika.

Podil vody v téle ==

Podil vody v téle v % lezi normalné v nasledujicich rozsazich (dalsi informace si vyzadejte u svého lékare):

Muz Zena
nizky normalni | dobry nizky normalni | dobry
<50 50-65 >65 <45 45-60 >60

Podil svalové tkané de=ie

Podil svalové tkané v % lezi normalné v nasledujicich rozsazich (dalsi informace si vyzadejte u svého lékare):

Muz Zena

Vék nizky normalni | vysoky Vék nizky normalni | vysoky
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Hmotnost kosti =3

Nase kosti podléhaji stejné jako zbytek naseho téla pfirozenym procestim pfiristku, Ubytku a starnuti. Hmotnost kosti v détském véku rychle pribyva a
dosahuje béhem 30 a7 40 let maxima. S rostoucim vékem vSak hmotnost kosti opét ponékud klesa. Se zdravou vyzivou (zejména vapnik a vitamin D)

a s pravidelnym télesnym pohybem miiZete tomuto ubyvani ponékud cCelit. Stabilitu své kostry mliZete navic zesilit cilenym budovanim svalQ. Vezméte
na védomi, Ze tato vaha nevykazuje obsah vapniku v kostech, ale zjistuje hmotnost vSech soucasti kosti (organické latky, anorganické latky a voda).
Hmotnost kosti prakticky nelze ovlivnit, mirné ale kolisa v ramci ovliviujicich faktorG (hmotnost, vyska, vék, pohlavi). K dispozici nejsou Zadné uznavané
orientacni hodnoty ani doporuceni.

Nezaméniujte hmotnost kosti s jejich hustotou. Hustotu kosti |ze zjistit jen pfi lékafském vySetfeni (napriklad pocitacova tomografie, ultrazvuk).
Proto neni mozné dospét pomoci této vahy k zadnému zavéru, pokud jde o zmény kosti a jejich tvrdosti (napfiklad osteopordza).

Aktivni metabolicky vydej (AMR)

Aktivni metabolicky vydej (AMR = Active Metabolic Rate) je mnoZstvi energie, kterou télo spotfebuje v aktivnim stavu za den, tzn. potfeba kalorii v kcal za den
pfi aktivité. Energeticka spotieba ¢lovéka roste s rostouci télesnou aktivitou a osobni vaha ji zjistuje pomoci zadaného stupné aktivity (1-5). Abyste si udrzeli
soucasnou vahu, musi byt télu podavana spotfebovana energie formou jidla a piti. Jestlize po delsi dobu pfivadite télu méné energie neZ spotfebuje, télo si
rozdil energie vezme v podstaté z uloZenych tukovych zasob, hmotnost klesa. Jestlize naproti tomu po delSi dobu pfivadite vice energie, nez je vypocitany
aktivni metabolicky vydej (AMR), télo nedokaze nadmémné mnoZstvi energie spalit. Nadbytek se uklada v téle jako tuk a hmotnost pfibyva.

Casova souvislost vysledki

Méjte na paméti, Ze vyznam ma jen dlouhodoby trend. Kratkodobé hmotnostni odchylky béhem nékolika malo dni jsou zpravidla zplsobeny ztratou
télesnych tekutin.

Interpretace vysledk( se fidi podle zmén celkové hmotnosti a procentualniho podilu télesného tuku, télesné vody a podilu svalové tkané, a také podle
doby, za kterou tyto zmény nastavaji. Rozlisujeme rychlé zmény v oblasti dnii od stfednédobé zmény (v rozsahu tydna) a dlouhodobé zmény (v rozsahu
mésicti). Jako zakladni pravidlo mlze platit, Ze kratkodobé zmény vahy predstavuji témér vyhradné zmény podilu vody, zatimco stfednédobé a dlouhod-
obé zmény se mohou tykat také podilu tuku a svalové tkané.
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Jestlize kratkodobé klesne hmotnost, avsak podil télesného tuku vzroste nebo zlistane stejny, ztratili jste pouze vodu — napfiklad po tréninku, saunovani
nebo rychlé dieté omezené jen na rychlou ztratu vahy. Jestlize vaha ve stfednédobém horizontu vzroste, podil télesného tuku klesa nebo zlistava stejny,
je mozné, Ze jste vybudovali cennou svalovou hmotu. Jestlize hmotnost a podil télesného tuku klesaji soucasné, vase dieta funguje — ztracite hmotnost
ve formé tuku.

V idedlnim pfipadé podpofte svou dietu télesnou aktivitou, tréninkem v posilovné nebo silovym tréninkem. Tim mlzZete ve stfednédobé Ih{té zvysit podil
svalové tkané ve svém téle. Télesny tuk, télesna voda nebo podil svalové tkané se nesmi s¢itat (svalova tkan obsahuje také vodu).

Body Mass Index (index télesné hmotnosti)

Body Mass Index (BMI) je Cislo, které se ¢asto pouziva k hodnoceni télesné hmotnosti. Toto Cislo se sklada z ¢asti télesna hmotnost a vyska. Vzorecek k
vypoctu vypada takto:
Body Mass Index = télesna hmotnost / vySka®. Podle tohoto vzorce je jednotka BMI [kg/m?]. Rozdéleni vahy podle BMI je u dospélych (od 20 let) nasledujici:

Kategorie BMI
Podvaha Silna podvaha <16
Stfedni podvaha 16-16,9
Lehkd podvaha 17-18,4
Normalni vaha 18,5-25
Nadvaha Mirna obezita 25,1-29,9
Obezita (nadvaha) Obezita stupné | 30-34,9
Obezita stupné Il 35-39,9
Obezita stupné 1l >40

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace)

Informace k idealni hmotnosti
Idedlni hmotnost je velmi individualni. Jako orientacni hodnota mize slouzit stfedni hodnota BMI pfi normalni vaze (21,75) ve vztahu k individualni
vysce: 21,75 x vyska v m? (pfiklad vypoctu: 21,75 kg/m?x 1,8 m?= 70,47 kq).

Omezeni
PFi zjistovani télesného tuku a dalSich hodnot se mohou vyskytnout odchylujici se a nepfijatelné vysledky v téchto pfipadech:

W Déti pod priblizné 10 let

B Vykonovi sportovci a sportovci zabyvaijici se bodybuildingem

W Téhotné Zeny

B Osoby s horeckou, v 1éché dialyzou, s pfiznaky otokd nebo osteopordzou

W Osoby uzivajici léky na kardiovaskularni onemocnéni (tykajici se srdce a cévniho systému)

W Osoby, které uzivaji léky na rozsifovani nebo zuzovani cév

W Osoby s podstatnymi anatomickymi odchylkami na nohou ve vztahu k celkové vysce (délka nohou podstatné zkracena nebo prodlouzend)

4. Priprava méreni

Vlozeni / vyména baterii

B Oteviete kryt pfihradky na baterie na zadni strané osobni vahy. Do pfihradky vloZte tfi baterie 1,5V typu AAA (viz kap. 12 Technické ddaje). Pri
vkladani dbejte na spravnou polaritu (,+" a ,—"). Opét zavfete kryt pfihradky na baterie.

W Otevrete kryt pfihradky na baterie na zadni strané ovladaci jednotky. Vsadte dvé knoflikové baterie 3V CR2032 (viz kapitola 12 Technické udaje). PFi
vkladani dbejte na spravnou polaritu (,+" a ,—"). Opét zaviete kryt pfihradky na baterie. Nyni postupem uvedenym dale nastavte datum a cas.

1m_1

W Zobrazi-li se indikator stavu baterie @, méfeni jiz neni mozné a musite baterie vyménit podle nasledujiciho chybového hlaseni: L3-1 = osobni vaha;
[N )

LO-c'= ovladadi jednotka.
W Pfi vyméné baterii se pamét k uloZeni naméfenych hodnot nevymaze.
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Nastaveni casu, data a mérné jednotky

f’} Datum a (as nastavte bezpodminecné spravné. Jediné tak budete moci spravné ulozit své naméfené hodnoty s datem a ¢asem a pozdéji je vyvolat.

Datum
Jakmile vloZite dvé knoflikové baterie do ovladaci jednotky, na displeji se postupné rozblika islo roku (a), mésic (b) a den (c).
« Podle indikace nastavte pomoci tlacitek NAHORU A a DOLU W ¢islo roku, mésic resp. den a kazdou hodnotu potvrdte tlacitkem SET.

Denni cas
Na displeji blika postupné pocet hodin (d) a minut (e). .
« Podle indikace nastavte pomoci tlacitek NAHORU A a DOLU V hodinu (d) resp. minutu (e) a kazdou hodnotu potvrdte tlacitkem SET.

Datum, Cas a mérnou jednotku Ize zménit i kdykoli pozdéji stisknutim tlacitka SET. Zadavani Ize prerusit stisknutim tlacitka ZAP/VYP.

Ve vypnutém stavu (pohotovostni rezim Stand by) se trvale zobrazuje datum a Cas.

Mérna jednotka
Na displeji blika mérna jednotka (f). MiiZete volit mezi mérnymi jednotkami v kilogramech ,kg”, librami ,Ib" a stone ,st Ib”.

« Pomodi tlacitek NAHORU A a DOLU V nastavte pozadovanou mérnou jednotku a zadani potvrdte tlacitkem SET. Na displeji se zobrazi pfislusny
symbol (g). Nastaveni jsou nyni uloZena.

200 200 N 200 v el v

e EEIEEEEREIEE I ko C_
T O N o I I o Iy B o Ny B . 'y n]
(a) (b) (c (d (e) (f) )

Nastaveni uzivatelskych dat
Abyste mohli zjistit svilj podil télesného tuku a daldi télesné hodnoty, musite zadat a uloZit své osobni uZivatelské Udaje.

Osobni vaha je vybavena 4 pamétovymi oblastmi uzivatele, ve kterych si mohou napfiklad ¢lenové rodin ukladat sva osobni nastaveni a opét je mohou
vyvolavat.

Pamétova oblast uZivatele
» Stisknéte tlacitko ZAP/VYP. Na displeji se zobrazi 5.5 (a).
« Stisknéte tlacitko SET. Na displeji blika P1 (b). Tlacitky NAHORU A a DOLU V vyberte pamétovou oblast uZivatele a potvrdte ji tlacitkem SET.

Vyska
Na displeji blika télesna vyska (o).
« Tlacitky NAHORU A a DOLU V/ nastavte télesnou vysku. Zadani potvrdte tlacitkem SET.

Datum narozeni
Na displeji blika postupné rok narozerli (@), mésic (b) a den (c).
+ Pomoci tlacitek NAHORU A a DOLU V nastavte rok narozeni, mésic resp. den a kazdou hodnotu potvrdte tlacitkem SET.

Pohlavi
Na displeji blika pohlavi (g). Tlacitky NAHORU A a DOLU V nastavte pohlavi (muzské ’ﬁ‘ Zenské !ﬁl). Zadani potvrdte tlacitkem SET.
e | i ]| | 4] pa— =
a0 0 @an) | mon | oo H 3
ULl | LRI (o e b= R S L e
@ (b) © (d ) () ) (h)

Stupen aktivity
Na displeji blika stupefi aktivity A3 (h).
+ Pomodi tlacitek NAHORU A a DOLU WV nastavte sv{j stupen aktivity a zadani potvrdte tlacitkem SET.

Jediné se zadanym stupném aktivity Ize presnéji stanovit ostatni télesné ddaje jako napfiklad télesny tuk a aktivni metabolicky vydej (AMR). Dale
uvadime pfehled jednotlivych stupfil aktivity véetné jejich popisu.
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Stupen aktivity ~Télesna aktivita

Z4dné nebo jen mélo pohybu.

Nizka: lehka télesna namaha (napfiklad prochazky, lehka prace na zahradé, gymnasticka cviceni).

Stfedni: télesna namaha, nejméné 2x az 4x tydné po 30 minutach.

Vysoka: télesna namaha, nejméné 4x az 6x tydné po 30 minutach.

Vysoka: intenzivni télesna namaha, intenzivni trénink nebo tvrda télesna prace, denné, vzdy nejméné po 1 hodiné.

U WiIN|—

Po volbé télesné aktivity se na displeji zobrazi End (i). UZivatelska data jsou nyni uloZena ve vybrané pamétové oblasti uZiva-
tele. P |
() ()
Na displeji se zobrazi 40 (j). Osobni vaha je nyni pfipravena k méreni. Abyste mohli osobni vahu opét vypnout, stisknéte [)
tlacitko ZAP/VYP. Jestlize po dobu 40 sekund nestisknete Zadné tlacitko, osobni vaha se rovnéz vypne. E H
wemlkg| .
()

5. Méreni hmotnosti, provedeni télesné analyzy

Nastaveni vahy

« Stisknéte tlacitko ZAP/VYP.

Na displeji se zobrazi indikace 2.0 kg” (a). Vaha je nyni pfipravena k méfeni hmotnosti.

Provedeni télesné analyzy

Zvolte pamétovou oblast uzivatele

« Stisknéte tlacitko NAHORU A. Na displeji se zobrazi napfiklad P { (b). Béhem 1,5 sekundy vyberte tlacitky NAHORU A a DOLU V pozadovanou
pamétovou oblast uZivatele. Jestlize nestisknete zadné dalsi tlacitko, zlstane v platnosti dosud nastavena pamétova oblast uZivatele.

« Po uplynuti 1,5 sekundy se na kratky okamZik zobrazi idealni vaha (c) pro vase uZivatelské udaje.

Postavte se na osobni vahu

Na displeji se zobrazi 40 (d). Osobni vaha je nyni pfipravena k méfeni.

« Nyni se bosi postavte na osobni vahu, stljte klidné a stejnomérné rozlozte hmotnost na obé nohy. Zazni zvukovy signal. Dbejte, aby se obé nohy
dotykaly ploch elektrod osobni vahy. BEhem méreni blika na displeji indikace L. (e).

Béhem 5 sekund probéhnou po displeji Ctyfi Ctverce. Poté se zobrazi zvazena télesna hmotnost a télesny tuk (BF) (f).

¢ ? 3 3
i g x| o £
D-ﬂkg I-' = - I:' l:-l:' kg E.ﬂ@ U.L'kg . uEle-aka
@) (b) © ) ©) 0 ’

Kromé télesné hmotnosti se v intervalu po 5 sekundach postupné zobrazi podil vody v téle (g), podil svalové tkané (h), hmotnost kosti (i) a aktivni
metabolicky obrat v kcal (j).

[} [} [} [}
634, B34, 634, b3,
= 534+ @ - 535t . 35,00 . 2038 | o

Po zobrazeni aktivniho metabolického vydej se znovu zobrazi zvaZzena télesna hmotnost s télesnym tukem (f). Poté se osobni vaha vrati zpét k vychozi-
mu stavu a zobrazi se “0.0 kg" (0).

Mizete provést nové méfeni stejného uzivatele nebo osobni vahu vypnout stisknutim tlacitka ZAP/VYP. Po zobrazeni vysledku méfeni zazni na nékolik
sekund 2 zvukové signaly z vahy a vaha se automaticky vypne.

Stanoveni télesné hmotnosti
Télesnou hmotnost Ize stanovit i bez vybéru uZivatele.

« Vahu zapnéte a pockejte, az se na displeji zobrazi indikace , 0.0 kg”. Nyni se postavte na vahu. Zazni zvukovy signal.

Indikace , 2.0 kg" zacne blikat. =
Na vaze stljte klidné a stejnomérné rozlozte hmotnost na obé nohy. Po provedeném méfeni se vysledek méfeni zobrazi (a), Y (a)
avsak nepfifadi se Zadnému pamétovému mistu.
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Vyputi vahy
Po zobrazeni vysledku méfeni zazni na nékolik sekund 2 zvukové signaly z vahy a vaha se automaticky vypne. Alternativné mlizete vypnout vahu tlacit-
kem ZAP/VYP.

6. Funkce paméti

Osobni vaha Veroval® m{ze uloZit aZ 30 méfeni na pamétovou oblast uZivatele. NejstarSi naméfena hodnota je vZdy umisténa v paméti v pamétovém
poli 1, starsi naméfené hodnoty se posunuji s kazdym méfenim o jedno misto dale nahoru. Jsou-li jiZ viechna mista v paméti obsazena, nejstarsi hodno-
ta se vymaze.

Chcete-li vyvolat ulozena méreni, postupujte takto:

Zvolte pamétovou oblast uZivatele

« Stisknéte tlacitko NAHORU A. Na displeji se zobrazi P { (a). Béhem 1,5 sekundy vyberte tlacitky NAHORU A a DOLU ¥ pozadovanou pamétovou
oblast uZivatele, jejiz uloZzena méfeni si pfejete vyvolat. Jestlize nestisknete Zadné dal3i tlacitko, z(istane v platnosti dosud nastavena pamétova oblast
uZivatele.

« Po uplynuti 1,5 sekundy se na kratky okamZik zobrazi idealni vaha (b) pro vase uZivatelské udaje.

Na displeji se zobrazi 3.0 (c).

Volba pamétového mista s hodnotou
« Stisknéte tlacitko DOLU V. Vlevo dole na displeji (d) se zobrazi [M] (napfiklad &) a naposledy naméfena hodnota (napfiklad &4).

Veanl P ARl FESA
P\ B29.| 00 6538
-} il
M) [N
€) (b) @ (d)

Kromé télesné hmotnosti se v intervalu po 2 sekundach postupné zobrazi koeficient BMI, télesny tuk, podil vody v téle (g), podil svalové tkané (h),
hmotnost kosti (i) a aktivni metabolicky vydej v kcal ()).
« V pribéhu 10 sekund znovu stisknéte tlacitko DOLU V/, abyste vyvolali naméfené hodnoty.

Vymazat namérenou hodnotu YT
» Chcete-li vymazat pravé zobrazenou naméfenou hodnotu, stisknéte ve funkci paméti tlacitko SET. Na displeji se zobrazi _| F
,dEL" a ,9ES" (e). Operaci vymazani potvrdte novym stisknutim tlacitka SET. L

L-
e
Ll

z

M)

Vynulovani vahy do stavu pfi dodani
Vyjméte baterie z ru¢niho ovladani, stisknéte soucasné tlacitka SET a NAHORU a baterie znovu vloZte.

7. Prenos namérenych hodnot do programu Veroval® medi.connect

B Stahnéte si software Veroval® medi.connect z webovych stranek www.veroval.cz. K tomu je vhodny jakykoliv pocitac s operacnim systémem Windows
7, 8 nebo 10, dokud jsou oficialné podporovany spolecnosti Microsoft.

W Spustte program a spojte osobni vahu Veroval® s pocitacem prostfednictvim pfiloZzeného USB kabelu. Poté se fidte pokyny softwaru Veroval® medi.
connect.

o Béhem méfeni nelze spustit prenos dat.

W Na displeji ovladaci jednotky se zobrazi ,u5b".
W Spustte prenos dat v softwaru pocitace ,medi.connect”. Usp&$ny prenos dat se zobrazi na displeji ovlddaci jednotky indikaci ,PASS".
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8. Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji

Vznikla chyba

I

Na displeji se zobrazi ,Lo- .

Na displeji se zobrazi ,La-2".

Na displeji se zobrazi ,Err".

Bez indikace.

Méfeni se nespousti.

Chybné méfeni hmotnosti.

9. Péce o pristroj

Mozné priciny

Baterie v osobni vaze (deska) jsou
prazdné.

Baterie ovladaci jednotky jsou prazdné.

Byla pfekrocena maximalni nosnost
180 kg.

Z&dny nebo $patny kontakt s elektro-
dami.

Vsechna pamétova mista jsou obsa-
zena.

Baterie ovladaci jednotky jsou zcela
vybité.

Baterie ovladaci jednotky nejsou sprav-

né vlozené.
Pfed vstupem na vahu nebyla ovladaci
jednotka aktivovana.

Radiové spojeni mezi vahou a ovladaci
jednotkou je ruseno.

Ovladaci jednotka je od vahy pfilis
vzdalena.

Baterie ve vaze jsou vybité nebo chyb-
né vlozené.

Vaha stoji na koberci.

Vaha ma nespravny nulovy bod.

Odstranéni
Vyménte pfislusné baterie.

Vyménte prislusné baterie.

Osobni vahu Ize zatéZovat jen do 180 kg.

Zvazte se bosi nebo si navlhcete nohy.

Preneste data do softwaru Veroval® medi.connect. Jestlize se zadna
data nepfenesou, prepiSe se vzdy nejstarsi hodnota.
Vyménte baterie (viz kapitola 4: Nastaveni pfed méfenim).

Zkontrolujte spravné polovani (viz kapitola 4: Nastaveni pred
méfenim).

Vahu aktivujte spravné (pockejte na ,0.0 KG*) a méreni zopakuijte.
Pred méfenim nejdrive ovladaci jednotku zapnéte.

Pripadné pockejte 30 sekund a poté méfeni zopakujte.

Znovu vsadte baterie do vahy a do ovladaci jednotky. UdrZujte si
vétsi vzdalenost od nasledujicich elektromagnetickych zdrojl: vyso-
konapétoveé sloupy, televizory nebo pocitacové radiové systémy,
fitness pfistroje, mobilni telefony, meteorologické stanice.
Zmensete vzdalenost mezi vahou a ovladaci jednotkou.

Maximalni zarucena vzdalenost je 2 metry.

Spravné vlozte nabité baterie.

Pfi vstupu na vahu zazni pipnuti.

Vahu postavte na rovny a pevny povrch podlahy.

Vahu aktivujte, az zazni zvukovy signal. Pockejte priblizné 4 sekundy.
Méfeni zopakujte.

B K Cisténi pouZivejte mékkou utérku, na kterou Ize pfipadné nanést trochu myciho prostfedku. Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky a pfistroj nikdy
neponofujte do vody.

W Pfistroj nemyjte v mycce nadobi!
W Elektrody smi byt CiStény alkoholem nebo dezinfekénim prostiedkem.

10.Zarucni podminky

B Na tuto vysoce kvalitni osobni vahu poskytujeme v souladu s dale uvedenymi podminkami zaruku na dobu 3 let od data zakoupeni.

W Veskeré zarucni naroky musi byt uplatnény béhem zarucni hiity. Datum nakupu je tfeba prokazat fadné vyplnénym a orazitkovanym zarucnim listem
nebo dokladem o zakoupeni.

B Béhem zarucni Ih(ity poskytne spolecnost HARTMANN bezplatnou nahradu veskerych zavadnych soudasti, k jejichZ poskozeni doslo v disledku vady
materialu nebo chyby ve vyrobé, popfipadé uvede tyto soucasti bezplatné opét do provozu. K prodlouZeni zaru¢ni lhiity tim nedochazi.

W Pfistroj je urCen pouze k Celu popsanému v tomto navodu k pouZiti.

W Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé neodbornym zachazenim nebo neopravnénymi zasahy do pfistroje. Ze zaruky jsou vylouceny casti pfislusenst-
vi, které podléhaji opotiebeni (napfiklad baterie). Naroky na nahradu Skody se omezuji na hodnotu zboZi; nahrada za nasledné Skody je vyslovné
vyloucena.

B V pripadé reklamace ze zaruky zaslete pfistroj se zcela vyplnénym a orazitkovanym zarucnim listem nebo dcetnim dokladem o koupi pfistroje nebo
prostrednictvim prodejce na odpovédné oddéleni zakaznickych sluzeb ve vasi zemi.

"
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11.Kontaktni udaje

(Z Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo nam. 77
664 71 Veverska BitySka
bezplatna telefonni linka: 800 100 150
www.veroval.cz

Datum posledni revize textu: 2017-02

12.Technické udaje

Rozméry osobni vahy

320x320x 22 mm

Baterie do vahy

3 x 1,5V Typ AAA

Baterie do ovladaci jednotky

Knoflikové baterie 2x 3V CR2032

Radiovy pfenos mezi vahou a ovladaci jednotkou 433 MHz
Rozsah méfeni 5az 180 kg
Rozlozeni hmotnosti, hmotnost kosti 100 ¢
Rozdéleni télesného tuku, vody, svalové hmoty 0,1 %
Rozdéleni AMR 1 keal

Technické zmény vyhrazeny.

B Timto zaruCujeme, Ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici RGTTE 1999/5/ES.

W Jestlize potfebujete podrobné Udaje (napfiklad prohlaseni o shodé CE) — obratte se na uvedenou adresu servisu.
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Slovensky H3

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tedi nas, Ze ste sa rozhodli pre kipu inteligentnej osobnej vahy od spolocnosti HARTMANN. Osobna vaha Veroval® je kvalitny vyrobok na analyzu optimal-
nej hmotnosti a telesného stavu.

Hmotnost sa zobrazuje v krokoch po 100 gramoch. Véaha je urCena na domdce pouZitie. Vaha disponuje nasledujucimi analytickymi funkciami, ktoré
moZu vyuzivat aZ 4 osoby:

* meranie hmotnosti tela,

« stanovenie podielu telesného tuku,

+ podielu vody v tele,

« podielu svalov v tele,

+ hmotnosti kosti a

« aktivneho metabolizmu.

Tato osobna vaha pracuje na principe B.I.A., Cize bioelektrickej impedancnej analyzy. Pri nej sa pocas niekolkych sekind pomocou slabého pridu, ktory
necitime, stanovia podiely zlozenia tela. Pomocou merania elektrického odporu (impedancie) a zaratania konstant, resp. individualnych hodnét (vek,
vyska, pohlavie, stupef aktivity) mozno urit podiel telesného tuku a iné veliciny v tele.

Pomocou prilozeného USB kabla mozno odnimatelny displej vahy pripojit k pocitaCu. Na pocitali moZete namerané hodnoty vyhodnocovat pomocou
softvéru Veroval® medi.connect.

Zelame vam vela zdravia a vietko dobré.

vtedy, ak budete s pristrojom spravne zaobchadzat. Tento navod vam ukaze od zaciatku jednotlivé kroky pouZitia osobnej vahy. Obsahuje

doleZité a uzitoCné tipy na ziskanie spolahlivého vysledku o vasej hmotnosti tela a osobnych telesnych udajoch. Tento pristroj pouzivajte v sula-
de s informéaciami uvedenymi v ndvode na pouzitie. Navod na pouZzitie starostlivo uschovajte. UloZte ho na bezpe¢nom mieste a spristupnite ho aj
dalSim pouzivatelom. Skontrolujte, ¢i obal pristroja nie je poSkodeny a i je jeho obsah tplny.

@ Pred prvym pouZitim si starostlivo preitajte tento navod na pouZitie, pretoZe spravne vazenie a spravna analyza zloZenia tela si mozné iba

Obsah balenia:

+ Inteligentna osobnd véha (zakladia)

+ Odnimatelny displej (ovladacia jednotka)

2 ks 3V CR2032 gombikové batérie (pre ovladaciu jednotku)
+ 3 ks 1,5V AAA batérie (pre zakladnu)

« USB kabel

« Navod na pouZitie so zaru¢nym listom

Obsah Strana
1. POPIS PrISTIOJ@ @ QISPIEJA ... vttt s8££ R8s 14
Do 41 (VT o 0740 2111 TSP 15
3. Informacie 0 hmotnosti tela @ teleSNE] ANAIYZE..........c.. v 16
0] NV TN TN 1T =TSPTSRO 18
5. Meranie hmotnosti, VYKONANie teIESNE] ANAIYZY .........cueviiriiieiei ettt 20
B FUNKCIA PAMELE. ...ttt bt et h e h e b8 b £ b £ 28 E 42144 £ 128 e b 421 hE s E £ E 21 h 48 E e E L b £ E b £ b E bbbt 21
7. Prenos nameranych hodndt do programu Veroval® mMedi.-CONNECE ........cuiuruririiiieieieire sttt 21
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Slovensky

1. Popis pristroja a displeja
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Osobna vaha

1 Magnetické zariadenie pre odnimatelnt ovladaciu jednotku

2 Elektrody

Odnimatelna ovladacia jednotka
3 Tlacidlo ZAP/VYP
4 Tlacidlo HORE
5 Tlacidlo SET
6 Tlacidlo DOLU
7 LCD disple;j

8 USB port
9 Priehradka na batérie
10 Drziak magnetu

11 Podstavec

Displej

12 Cas

13 Datum

14 Symbol batérie

15 Telesna hmotnost

16 Telesné Udaje

17 Rezim pamate

18 Idealna hmotnost: ,Ideal Weight”
19 Indikator podielu telesného tuku
20 Pohlavie

Telesné udaje Indikator podielu telesného tuku

vek

Age = low = nizky podiel telesného tuku

cm = telesna vyska v cm normal = normalny podiel telesného tuku

BMI = index telesnej hmotnosti (BMI = Body Mass high = zvySeny podiel telesného tuku
Index) very high = velmi vysoky podiel telesného tuku

keal = bazalny metabolizmus v kcal

BF = body fat/podiel telesného tuku v %

= = podiel vody v tele v %

= = podiel svalov v tele v %

=0 = hmotnost kosti v kg, Ib alebo st Ib
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2. Dolezité upozornenia
Vysvetlenie symbolov

@ Dodrzujte ndvod na pouZitie
A Prosim dodrzujte

@ Ochranna znamka ,zeleny bod”

.é Recyklacny symbol
Informacia o nakladani s obalom

Symbol na oznacenie elektrickych a elektronickych pristrojov

b

Jednosmerny prud

C € Vyhlasenie o zhode
Oznacenie sarze
Objednavacie ¢islo
A5
& Recyklacny symbol hladka lepenka
PAP

Sériové Cislo

A Délezité upozornenia k pouzivaniu

W Osobnu vahu nesmu pouZivat osoby s aktivnymi lekarskymi implantatmi (napr. kardiostimulatormi). Inak to moZe negativne ovplyvnit ich fungovanie.
M Nie je urcend pre osoby s elektricky vodivymi implantatmi (napr. umelymi kibovymi nahradami).

B NepouZivajte pocas tehotenstva.

B Na vonkajsi okraj vahy nestupajte iba z jednej strany (nebezpelenstvo prevratenia!).

B Zabrante detom v pristupe k obalovému materialu (nebezpecenstvo udusenial).

W Pristroj je urCeny iba na sukromné domace pouzitie, nie na lekarske ucely alebo komercné pouzivanie.

W Zohladnite, Ze technicky podmienené odchylky merania su mozné, kedZe nejde o ciachovant vahu na profesionalne, medicinske pouZitie.

B Osobnu vahu poloZte na rovnu, pevnl podlahu a nie na koberec alebo mokrt podlahu. Pevny podlahovy podklad je zakladom spravneho merania.
B Na vahu nestdpajte mokrymi nohami ani v ponozkach (nebezpecenstvo posmyknutial).

B Meranie je mozné az od zatazenia 5 kg.

B Maximalna nosnost predstavuje 180 kg! Vy3Sie zatazenie moze sposobit poskodenie vahy.

Napajanie (batérie)
W Davajte pozor na znamienka polarity plus (+) a minus ().

W Pouzivajte vyhradne kvalitné batérie (pozri udaje v kapitole 12: Technické tdaje). Pri pouziti batérii so slabsim vykonom vam nemé6Zeme zarudit uvedeny
vykon merania.

B Nikdy nemieSajte staré a nové batérie ani batérie roznych znaciek.
B Vybité batérie ihned vyberte z pristroja.

W Ked'sa rozsvieti symbol batérie @, mali by ste batérie ¢o najskor vymenit. Ak sa na zakladni alebo ovladacej jednotke zobrazi chyba L2-1 (zakladna)
alebo La-2 (ovladacia jednotka). pozri kapitolu 8: Vysvetlenie zobrazenych chyb.

W VZdy vymienajte vietky batérie sicasne.
W Ak pristroj nebudete dlhsiu dobu pouZzivat, mali by ste batérie vybrat, aby ste zabranili ich pripadnému vyteceniu.
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A Upozornenia k batériam

B Nebezpecenstvo prehltnutia
Malé deti moZzu batérie prehltnut a udusit sa nimi. Preto batérie skladujte mimo dosahu malych deti!

B Nebezpecenstvo vybuchu
Batérie nehadzte do ohna.

W Batérie sa nesmu dobijat ani skratovat.

B Ak niektora z batérii vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku na batérie vycistite suchou handrickou. Ak by kvapalina z batérie zasiahla kozu
alebo oci, umyte postihnuté miesto vodou a pripadne vyhladajte pomoc lekara.

W Batérie chrante pred nadmernym teplom.

B Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozbijajte.

Bezpecnostné pokyny tykajice sa pristroja

W Ob(as je potrebné osobnu vahu vycistit. NepouZzivajte agresivne Cistiace prostriedky a pristroj nikdy neponarajte do vody.

W Zabezpecte, aby na osobnu vahu neprenikla ziadna tekutina. Osobnd vahu nikdy neponarajte do vody. Nikdy ju neumyvajte pod tectcou vodou.
W Ked osobnU vahu nepouZivate, neodkladajte na fiu Ziadne predmety.

B Osobnu vahu chrante pred narazmi, vihkostou, prachom, chemikaliami, silnym kolisanim teploty a prilis blizko sa nachadzajucimi zdrojmi tepla (rary
na pecenie, vykurovacie telesd). Tlacidla nestlacajte nasilu ani pomocou ostrych predmetov.

B Osobnu vahu nevystavujte vysokym teplotam ani silnym elektromagnetickym poliam (napr. mobilné telefény).

W Pristroj pouzivajte vylucne na Ucel, na ktory bol vyvinuty, a spésobom popisanym v tomto navode na pouzitie. Kazdy nevhodny spdsob pouzitia méze
byt nebezpelny a sposobit zranenia.

W Pristroj sami neotvarajte, pretoZe by nebolo moZné zarucit jeho bezchybné fungovanie. Pri nedodrZani tohto pokynu zaruka zanika.

Pokyny k likvidacii

W V zaujme ochrany Zivotného prostredia nevyhadzuijte pouZité batérie do domového odpadu. Riadte sa platnymi predpismi na likvidaciu alebo vyuZite
verejné zberné miesta.

W Na tento vyrobok sa vztahuje eurépska smernica 2012/19/EU o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni a vyrobok je preto takto
oznaceny. Elektronické zariadenia nikdy nelikvidujte spolu s domovym odpadom. Informujte sa o miestnych predpisoch na spravnu likvidaciu ﬁ
elektrickych a elektronickych vyrobkov. Spravna likvidacia pomaha chranit zivotné prostredie a ludské zdravie. —

3.Informacie o hmotnosti tela a telesnej analyze

Princip merania

Tato osobna vaha pracuje na principe B.I.A., Cize bioelektrickej impedancnej analyzy. Pri nej sa pocas niekolkych sekind stanovia podiely zloZenia tela.
Pomocou merania elektrického odporu (impedancie) a zaratania konstant, resp. individualnych hodnét (vek, vyska, pohlavie, stupen aktivity) mozno
urcit podiel telesného tuku a iné veliciny v tele.

Svalové tkanivo a voda maju dobru elektrickd vodivost, a preto nizsi odpor. Kosti a tukové tkanivo majd naopak nizsiu vodivost, kedze tukové bunky a
kosti kvoli velmi vysokému odporu takmer vobec nevedu prad.

Zohladnite, Ze osobnou vahou stanovené hodnoty su iba priblizné hodnoty lekarskych, realnych hodnét analyzy tela. Iba odborny lekar méze pomocou
lekarskych metod (napr. pocitacovej tomografie) vykonat presné zistenie podielu telesného tuku, vody v tele, podielu svalov a stavby kosti.

VSeobecné tipy
W Podla moznosti sa vazte denne v rovnaky Cas (najlepSie rano), po navsteve toalety, nalacno a bez oblecenia, aby ste dosiahli porovnatelné vysledky.

W Pri merani je ddleZité: zistenie podielu telesného tuku mozno vykonavat iba naboso a pripadne s jemne navlhéenymi chodidlami. Uplne suché alebo
silno zrohovatené chodidla mozu viest k neuspokojivym vysledkom, pretoze maju prilis nizku vodivost.

W Pocas merania stojte vzpriamene a pokojne.
B Po neobvyklej telesnej namahe pockajte pred vazenim niekolko hodin.
W Po vstavani pockajte cca 15 min(t, aby sa voda v tele spravne rozmiestnila.

W Doéle7ité je, Ze plati iba dlhodoby trend. Spravidla su kratkodobé hmotnostné odchylky v ramci niekolkych dni spésobené stratou tekutiny. Voda v tele
vsak ma pre dobré zdravie dolezitu dlohu.
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Zhodnotenie nameranych hodn6t
Podiel telesného tuku/Body Fat (BF)

Hodnoty telesného tuku sa zobrazuju na displeji a hodnotia moznostami ,low”, ,normal”, ,high” a ,very high”, pricom zavisia od veku a pohlavia.
Podiel telesného tuku v % sa bezne nachadza v nasledujucich rozsahoch (pre dalSie informacie sa obratte na svojho lekara):

Muz low normal high very high Zena low normal high very high
Vek nizky normalny vysoky velmi vysoky Vek nizky normalny vysoky velmi vysoky
10-14 <11 11-16 16,1 - 21 >21 10-14 <16 16 - 21 21,1-26 >26
15-19 <12 12-17 17,1-22 >22 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27
20-29 <13 13-18 18,1-23 >23 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28
30-39 <14 14-19 19,1-24 >24 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29

40 - 49 <15 15-20 20,1-25 >25 40 - 49 <20 20 - 25 25,1-30 >30

50 - 59 <16 16 - 21 21,1-26 >26 50 - 59 <21 21-26 26,1 - 31 >31

60 - 69 <17 17-22 22,1-21 >27 60 - 69 <22 22-27 27,1-32 >32

70 - 100 <18 18-23 23,1-28 >28 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33

V pripade Sportovcov sa ¢asto zisti nizsia hodnota. V zavislosti od vykonavaného Sportu, intenzity tréningu a stavby tela mozno dosiahnut hod-
noty, ktoré sa nachadzaju eSte nizSie, ako s uvedené orientacné hodnoty. Napriek tomu zohladnite, Ze pri extrémne nizkych hodnotach mézu
vznikat zdravotné rizika.

Podiel vody v tele ==

Podiel vody v tele v % sa beZzne nachadza v nasledujucich rozsahoch (dalSie informacie si vyziadajte u svojho lekara):

Muz Zena
nizky normalny | dobry nizky normalny | dobry
<50 50 - 65 >65 <45 45 - 60 >60

Podiel svalov v tele s
Podiel svalov v tele v % sa bezne nachadza v nasledujucich rozsahoch (dalSie informacie si vyZiadajte u svojho lekara):

Muz Zena

Vek nizky normalny | vysoky Vek nizky normalny | vysoky
10-14 <44 44 - 57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43 -56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42 - 54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40 - 50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50 - 59 <39 39-48 >48 50 - 59 <29 29-34 >34
60 - 69 <38 38-47 >47 60 - 69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27 -32 >32

Hmotnost kosti €3

Nase kosti, tak ako aj zvySok nasho tela, podliehaju prirodzenym procesom prirastku, Ubytku a starnutia. Hmotnost kosti v detskom veku prudko narasta
a svoje maximum dosahuje vo veku 30 aZ 40 rokov. S pribudajicim vekom sa potom hmotnost kosti zase trochu znizi. Zdravou stravou (hlavne vapnik

a vitamin D) a pravidelnym telesnym pohybom mézete tento Ubytok mierne spomalit. Stabilitu svojej kostry mozete navyse posilnit cielenym budovanim
svalov. Zohladnite, ze tato vaha neukazuje obsah vapnika v kostiach, ale zistuje hmotnost vsetkych zloziek kosti (organické latky, anorganické latky a
voda). Hmotnost kosti nemozno takmer vdbec ovplyvnit, mierne vsak kolise v ramci ovplyviiujicich faktorov (hmotnost, vyska, vek, pohlavie). K dispozicii
nie su Ziadne uznavané orientacné hodnoty ani odpordcania.

Hmotnost kosti si nezamienajte s hustotou kosti. Hustotu kosti mozno stanovit iba lekarskym vy3etrenim (napr. pocitacovou tomografiou, ultra-
zvukom). Preto nemozno na zaklade vysledkov tejto vahy vyvodzovat zavery ohladom zmien kosti a ich tvrdosti (napr. osteopordza).

Aktivny metabolizmus (AMR)

Aktivny metabolizmus (AMR = Active Metabolic Rate) je mnoZstvo energie, ktoré telo v aktivnom stave spotrebuje za def, tzn. potreba kalrii v kcal na def

pri telesnej aktivite. Spotreba energie jedného Cloveka s pribiidajicou telesnou aktivitou stipa a osobna vaha ju zistuje pomocou zadaného stupia aktivity

(1 az 5). Na udrzanie si aktualnej hmotnosti sa telu musi spotrebovana energia opat dodat formou jedla a pitia. Ak sa pocas dlhSieho ¢asového obdobia telu
privadza menej energie, ako spotrebiva, zaCne si telo kaloricky rozdiel v podstate brat z uloZenych tukovych zasob a hmotnost tela klesa. Ak sa viak pocas
dlhdieho Casového obdobia telu privadza viac energie, ako je vyratany aktivny metabolizmus (AMR), nedokaze telo nadbytok energie spotrebovat. Nadbytok sa
v tele uklada ako tuk a telesna hmotnost stdpne.




Slovensky

Casova suvislost vysledkov

Zohladnite, ze vyznam ma iba dlhodoby trend. Kratkodobé hmotnostné odchylky v ramci niekolkych dni su spravidla spdsobené stratou tekutin.
Interpretacia vysledkov sa riadi zmenami celkovej hmotnosti a percentualnych podielov telesného tuku, vody v tele a svalov v tele, ako aj ¢asovym
obdobim, v ktorom sa tieto zmeny deju. Rychle zmeny obdobi niekolkych dni musime odliSovat od strednodobych zmien (v zmysle niekolkych tyZdriov)
a dlhodobych zmien (mesiacov). Ako zakladné pravidlo moze platit, Ze kratkodobé zmeny hmotnosti sposobuju takmer vylucne zmeny obsahu vody v
organizme, zatial ¢o sa strednodobé a dlhodobé zmeny mézu tykat aj zmien v podieloch svalov a tukov v tele.

Ked hmotnost klesne kratkodobo, no podiel telesného tuku sa zvysi alebo zostane rovnaky, znamena to, Ze ste iba stratili vodu — napr. po tréningu,
navsteve sauny alebo diéte obmedzenej na rychlu stratu hmotnosti. Ked hmotnost stipa strednodobo, no podiel telesného tuku klesa alebo zostava
rovnaky, moZe to znamenat, Ze ste ziskali cennd svalovii hmotu. Ak naraz klesa hmotnost aj podiel telesného tuku, znamena to, Ze vasa diéta funguje a
vy stracate tukovd hmotu.

V idedlnom pripade svoju diétu podporte telesnou aktivitou, tréningom v posiliiovni alebo silovym tréningom. Tak méZete v strednodobom horizonte
zvysit podiel svalov v tele. Telesny tuk, voda v tele alebo podiely svalov v tele sa nesmi scitat (svalové tkanivo obsahuije tieZ vodu).

Body Mass Index (index telesnej hmotnosti)

Body Mass Index (BMI) je ¢islo, ktoré sa ¢asto pouziva pri hodnoteni telesnej hmotnosti. Cislo sa vypocitava z hodnot hmotnosti tela a telesnej vy3ky, pricom
vzorec je nasledovny:

Body Mass Index = hmotnost tela + telesna vyska®. Jednotka pre index BMI je preto [kg/m?]. Rozdelenie hmotnosti na zaklade BMI je u dospelych o0sdb (od 20
rokov) nasledovné:

Kategoria BMI
Podvaha Silna podvaha: <16
Stredna podvaha 16-16,9
Mierna podvaha 17-18,4
Normalna hmotnost 18,5-25
Nadvaha Mierna obezita 25,1-29,9
Obezita (nadvaha) Obezita I. stupia 30-34,9
Obezita II. stupha 35-39,9
Obezita IlI. stupia >40

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

Informacia k idedInej telesnej hmotnosti
Idedlna telesna hmotnost je velmi individualna. Za orienta¢nd hodnotu pre idedlnu telesnt hmotnost sa povazuje stredna hodnota BMI pri normalnej

hmotnosti (21,75) vo vztahu k individualne] telesnej vyske: 21,75 x telesna vyska v m? (priklad vypoctu: 21,75 kg/m?x 1,8 m?= 70,47 kg).

Obmedzenia:
Pri zistovani telesného tuku a ostatnych hodndt sa m6Zu vyskytnut rozdielne a nehodnoverné vysledky v tychto pripadoch:

W deti mladsSie ako cca 10 rokov

B vykonnostni Sportovci a kulturisti

W tehotné Zeny

W osoby s hordckou, pri liecbe dialyzou, s priznakmi opuchov alebo osteopordzou,

B osoby, ktoré uzivaju lieky na kardiovaskularne ochorenia (tykajuce sa srdca a cievneho systému),

W osoby, ktoré uZivaju lieciva rozsirujlce alebo zuZujuce cievy,

W osoby s vyraznymi anatomickymi odchylkami na nohdch vo vztahu k celkove] telesnej vyske (nohy vyrazne kratsie alebo dlhsie).

4. Priprava na meranie

VloZenie/vymena batérii

B Otvorte kryt priehradky na batérie na zadnej strane osobnej vahy. VloZte tri batérie typu 1,5V AAA (pozri kapitolu 12 Technické udaje). Pri vkladani
pritom dbajte na spravnu polaritu (,+" a ,="). Kryt priehradky na batérie opat zatvorte.

W Otvorte kryt priehradky na batérie na zadnej strane ovladacej jednotky. VloZte dve gombikové batérie typu 3V CR2032 (pozri kapitolu 12 Technické
Gdaje). Pri vkladani dbajte na spravnu polaritu (,+" a ,="). Kryt priehradky na batérie opat zatvorte. Teraz nastavte datum a ¢as podla pokynov uve-
denych nizsie.

W Ked sa zobrazi ukazovatel stavu batérie @ nie je uz mozné ziadne meranie a batérie musite vymenit v sdlade s nasledovnymi chybovymi hlasenia-
mi: LO-1= osobna vaha; LO-C= ovladacia jednotka.

B Pri vymene batérii sa nevymaze pamat nameranych hodnot.

Nastavenie casu, datumu a jednotky merania

Bezpodmienelne nastavte spravny datum a cas. Iba tak budete moct svoje namerané hodnoty s datumom a ¢asom spravne ulozit a neskor ich
opatovne vyvolat.
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Datum
Ked do ovladacej jednotky vlozite dve gombikové batérie, postupne sa rozblika na displeji po sebe rok (a), mesiac (b) a den (c).

« Podla zobrazenia nastavte pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V rok, mesiac, resp. deri a potvrdte vzdy pomocou tlacidla SET.

|ﬁ<

dlSp|EjI blikaju po sebe hodiny (d) a minuty (e).
- Podla zobrazenia nastavte pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V' pocet hodin (d), resp. pocet minut (e) a potvrdte vzdy pomocou tlacidla
SET.

Datum, Cas a jednotku merania mozno zmenit aj neskor stlacenim tlacidla SET. Zadavanie mozno prerusit pomocou tlacidla ZAP/VYP.

Vo vypnutom stave (pohotovostny rezim Stand by) sa trvalo zobrazuje datum a cas.

Jednotka merania

Na displeji blika jednotka merania (f). MoZete vyberat medzi jednotkami merania kilogram ,kg”, libra ,Ib” a stone st Ib”.

+ Pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V nastavte poZadovanu jednotku merania a potvrdte pomocou tlacidla SET. Na displeji sa zobrazi End
(g). Nastavenia su teraz ulozené.

00 v 1| [em i1 PO L7 1 [ B | [el v
'Il'l 17 'Il'l T o T o O C |
g I B g N O O I g W i T C g
@) (b) @ (d) (e) (f (9)

Nastavenie udajov pouzivatela

Aby ste mohli zistit svoj podiel telesného tuku a iné telesné hodnoty, musite zadat a ulozit osobné daje pouzivatela.

Osobna vaha disponuje 4 pamatovymi miestami pouZivatela, kde si mdZu napr. ¢lenovia rodin ukladat svoje osobné nastavenia a opat ich vyvolavat.
Pamatové miesto pouzivatela

+ Stlacte tlacidlo ZAP/VYP. Na displeji sa zobrazi 5.0 (a).

« Stlacte tlacidlo SET. Na displeji blika P ¢ (b). Pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V' vyberte pamatové miesto pouzivatela a potvrdte pomocou
tlacidla SET.

Telesna vyska
Na displeji blika telesna vyska (c).
« Pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V nastavte telesnu vysku. Potvrdte pomocou tlacidla SET.

Datum narodenia
Na displeji po sebe blika rok narodenia (d), mesiac (e) a den (f).
- Podla zobrazenia nastavte pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU ¥/ rok narodenia, mesiac, resp. def a potvrdte vZdy pomocou tlacidla SET.

Pohlavie
Na displeji blika pohlavie (g). Pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V' nastavte pohlavie (muiské’ﬁ Zenské ). Potvrdte pomocou tlacidla SET.

o _ (i T I — o e o @ |
oo, P w4880 | 850 1990 13

@ (b) © (d ) (f) ) (h)

Stupen aktivity
Na displeji blika stupen aktivity A3 (h).
- Pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V nastavte svoj stupen aktivity a potvrdte pomocou tlacidla SET.

Iba so zadanym stupfiom aktivity mozZno presnejSie zistit telesné Gdaje, ako napr. telesny tuk, a zobrazit aktivny metabolizmus (AMR). Dalej néj-
dete prehlad s jednotlivymi stupfiami aktivity vratane popisu.

Stupen aktivity Telesna aktivita

1 Ziadna aktivita alebo mélo pohybu.

2 Nizka: Slaba a mierna telesna namaha (napr. prechadzky, lahka praca v zahrade, gymnastické cvicenia).
3 Stredna: Telesna namaha, minimalne 2 az 4 razy do tyzdna, vzdy po 30 minut.
4

5

Vysoka: Telesna namaha, minimalne 4 az 6 raz do tyZdiia, vzdy po 30 minut.

Velmi vysoka: Intenzivna telesna namaha, intenzivny tréning alebo namahava telesna praca, denne, vzdy minimalne aspon 1
hodinu.
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Potom, ¢o zvolite stupefi aktivity, sa na displeji zobrazi End (). Udaje pouZivatela s teraz uloZené na zvolenom pamatovom
mieste pouzivatela.
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Na displeji sa zobrazi 2.0 (j). Osobna vaha je teraz pripravena na meranie. Na opatovné vypnutie osobnej vahy stlacte tlacid- [)
lo ZAP/VYP. Ak 40 sekind nestlacite Ziadne tlacidlo, vypne sa aj osobna vaha.

[ow

&
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5. Meranie hmotnosti, vykonanie telesnej analyzy

Zapnutie vahy
« Stlacte tlacidlo ZAP/VYP.

Zobrazi sa indikacia na displeji 2.0 kg” (a). Vaha je teraz pripravena na meranie hmotnosti.
Vykonanie telesnej analyzy
Vyber pamétového miesta pouZivatela

» Stlacte tlacidlo HORE A. Na displeji sa zobrazi napr. F { (b). Pocas 1,5 sekundy zvolte pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V' pozadované
pamatové miesto pouzivatela. Ak nestlacite ziadne dalSie tlacidlo, zostane v platnosti doteraz nastavené pamatové miesto pouzivatela.

* Po 1,5 sekunde sa na kratku chvilu zobrazi idedlna telesna hmotnost (c) pre vase udaje pouzivatela.

Postavte sa na osobnu vahu
Na displeji sa zobrazi 2.0 (d). Osobna vaha je teraz pripravena na meranie.

» Teraz sa naboso postavte na osobnu vahu, stojte pokojne s rovnomernym rozloZenim hmotnosti na oboch nohach. Zaznie zvukovy signal. Dbajte na
to, aby sa obe nohy dotykali ploch elektrdd osobnej vahy. Pocas merania na displeji blika 8.4 (e).

Pocas 5 sekund po displeji prebehnt Styri Stvorce. Potom sa zobrazi namerana hmotnost tela a telesny tuk (BF) (f).

L} 1] ¢
B-Bkg I-' = = 5 E'-Hkg E-Ekg D-Ekg = EEB‘EE

(@ (b) (@ (d) (e) (f)

Okrem hmotnosti tela sa zobrazia v intervale 5 sekind postupne podiel vody v tele (g), podiel svalov v tele (h), hmotnost kosti (i) a aktivny metaboliz-

mus v kcal ().

b $ ¥ #

b4, b4, baH. ba4.
- 534w - 535 o - 350 . ca38 ] o

Potom, Co sa zobrazi aktivny metabolizmus, sa opatovne zobrazi namerana hmotnost tela s telesnym tukom (f). Potom sa osobna vaha vrati do vycho-
diskového stavu a zobrazi 4.3 ().

Teraz moZete bud vykonat nové meranie pre toho istého pouZivatela, alebo osobnt vahu vypndt stlacenim tlacidla ZAP/VYP. Po zobrazeni nameraného
vysledku zazneju z vahy na niekolko sekdnd 2 zvukové signaly a vaha sa automaticky vypne.

Zistenie hmotnosti tela

Hmotnost tela moZno zistit aj bez vyberu pouZivatela.

« Zapnite vahu a pockajte, kym sa zobrazi indikator displeja 2.0 kg”. Teraz sa postavte na vahu. Zaznie zvukovy signal. Zacne
blikat zobrazenie , 2.0 kg".

i |
Na vahe stojte pokojne, s rovnomernym rozlozenim hmotnosti na oboch nohach. Po vykonanom merani sa zobrazi namerany U] ¥

vysledok (a), ktory vSak nebude priradeny Ziadnemu pamatovému miestu.
Vypnutie vahy

(@)

Po zobrazeni nameraného vysledku zazneju z vahy na niekolko sektnd 2 zvukové signaly a vaha sa automaticky vypne. Pripadne mézete vahu vypnut
stlacenim tlacidla ZAP/VYP.
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6. Funkcia pamate

0Osobna vaha Veroval® uklada az 30 merani na pamatové miesto pouZivatela. NajstarSia namerana hodnota je umiestnena v pamati vzdy pod ¢islom 1,
vietky noviie namerané hodnoty sa posuvaju s kazdym meranim o jedno miesto nahor. Ak sd uz vsetky miesta v pamati obsadené, najstarsia hodnota
sa vymaze.

Ak chcete vyvolat ulozené merania, postupujte podla nasledujucich krokov:

Vyber pamatového miesta pouZivatela

« Stlacte tlacidlo HORE A. Na displeji sa zobrazi P i (a). Pocas 1,5 sekundy zvolte pomocou tlacidla HORE A a tlacidla DOLU V' pamatové miesto
pouzivatela, ktorého ulozené merania chcete vyvolat. Ak nestlacite ziadne tlacidlo, zostane nastavené doterajsie pamdtové miesto pouzivatela.

* Po 1,5 sekunde sa na kratku chvilu zobrazi idealna telesna hmotnost (b) pre vase Udaje pouzivatela.

Na displeji sa zobrazi 0.0 (c).

Volba pamatového miesta s hodnotou
« Stlacte tlacidlo DOLU V. Vlavo dole na displeji (d) sa zobrazi [M] (napr. O4) a naposledy namerana hodnota (napr. 04).

$ - [} ) fEIiEE _lal_'l
oo bco, 0o, | b3A.
) ' . ol
] Ll H
@ o) O @

Okrem hmotnosti tela sa zobrazia v intervale 2 sekind postupne BMI, telesny tuk, podiel vody v tele, podiel svalov v tele, hmotnost kosti a aktivny
metabolizmus v kcal.
« Stlacte pocas 10 sekind znovu tlacidlo DOLU V/, aby ste vyvolali namerané hodnoty.

Vymazat nameranu hodnotu $ ©°33 T
+ Na vymazanie aktualne zobrazenej nameranej hodnoty stlacte vo funkcii pamate tlacidlo SET. Na displeji sa zobrazi ,dEL” A
a ,4E5"(e). Zmazanie potvrdte novym stlacenim tlacidla SET. L‘ll- L
)
v HES @

Obnovenie tovarenského nastavenia
Vyberte batérie z ruCnej jednotky, sucasne stlacte tlacidlo SET a HORE a vloZte batérie.

7. Prenos nameranych hodnét do programu Veroval® medi.connect

W Stiahnite si softvér Veroval® medi.connect z internetovej stranky www.veroval.sk. Vhodny je kazdy pocitac s operacnym systémom Windows 7, 8 alebo
10 — kym ich bude spolocnost Microsoft oficidlne podporovat.

W Spustite program a osobnu vahu Veroval® spojte pomocou prilozeného USB kabla s vasim pocitacom. Potom postupujte podla pokynov softvéru
Veroval® medi.connect.

0 Polas merania nie je mozné spustit prenos Udajov.

B Na displeji ovladacej jednotky sa zobrazi ,u5b".

W Spustite prenos Gdajov v aplikacii ,medi.connect”. Uspesny datovy prenos sa na displeji ovladacej jednotky zobrazuje ikonou ,PRSS".
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8. Vysvetlenie zobrazenych chyb

Vzniknuta chyba

I

Na displeji sa zobrazi ,La- "

Na displeji sa zobrazi ,La-2".

Na displeji sa zobrazi ,Err".

Ziadne zobrazenie.

Meranie sa nespusta.

Nespravne meranie hmotnosti.

9. Starostlivost o pristroj

Mozné priciny

Batérie v osobnej vahe (zakladna) su
vybité.

Batérie ovladacej jednotky su vybité.

Bola prekrocena maximalna nosnost
180 kg.

Ziadny alebo zly kontakt s elektrodami.

V3etky miesta v pamati sii obsadené.

Batérie ovladacej jednotky su Uplne
vybité.

Batérie ovladacej jednotky nie su
spravne vloZené.

Ovladacia jednotka nebola pred vstu-
pom na vahu aktivovana.

Radiové spojenie medzi vahou a ovla-
dacou jednotkou je rusené.

Ovladacia jednotka je od vahy prilis
vzdialena.

Batérie v zakladni st prazdne alebo
nespravne vlozené.

Vaha sa nachadza na kobercovom
podklade.

Vaha ma nespravny nulovy bod.

Odstranenie
Vymenite prislusné batérie.

Vymente prislusné batérie.

OsobnU vahu nezataZujte viac ako 180 kg.

Merajte naboso alebo chodidla navihcite.

Udaje preneste do softvéru Veroval® medi.connect. Ak sa neusku-
tocni prenos Udajov, bude prepisana najstarsia hodnota.

Vymente batérie (pozri kapitolu 4 Nastavenia pred meranim).

Skontrolujte spravnu polaritu (pozri kapitolu 4 Nastavenia pred
meranim).

Vahu spravne aktivujte (pockajte na zobrazenie 2.2 KG") a meranie
zopakujte.

Pred meranim najskér zapnite ovladaciu jednotku.

Pripadne pockajte 30 sekind a potom meranie zopakujte.

Znovu vloZte batérie do vahy a ovladacej jednotky. Udrzujte vacsi
odstup od nasledujucich elektromagnetickych zdrojov: stoZiarov
vysokého napatia, televizorov alebo pocitacovych radiovych systé-
mov, fitness pristrojov, mobilnych telefénov, meteorologickych stanic.
Zmensite vzdialenost medzi vahou a ovladacou jednotkou,
maximalna zaruCena vzdialenost je 2 metre.

Plne nabité batérie vlozte spravne.

Pri stipnuti na zakladriu vahy zaznie pipnutie.

Vahu postavte na rovny a pevny povrch.

Vahu aktivujte, az zaznie zvukovy signal. Pockajte cca 4 sekundy.
Meranie zopakuijte.

B Na Cistenie pouzivajte makku handricku, na ktori mdzete v pripade potreby naniest trochu Cistiaceho prostriedku. NepouZivajte agresivne Cistiace
prostriedky a pristroj nikdy neponarajte do vody.

W Pristroj neumyvajte v umyvacke riadu!
B Elektrody mozno (istit alkoholom alebo dezinfekénym prostriedkom.

10.Zarucné podmienky
M Na tuto velmi kvalitnd osobnu vahu poskytujeme v sulade s nizsie uvedenymi podmienkami zaruku 3 roky odo dia zakupenia.

W VSetky naroky z titulu zaruky sa musia uplatnit pocas zarucnej doby. Datum nakupu je potrebné preukazat riadne vyplnenym a opeciatkovanym
zaru¢nym listom alebo dokladom o nakupe.

W Pocas zarucnej doby spolocnost HARTMANN bezplatne nahradi vSetky chybné casti, k poskodeniu ktorych doslo chybou materidlu alebo vyroby, alebo
tieto Casti bezplatne opravi. Zaru¢na doba sa tymto nepred|zuje.

B Pristroj je urCeny iba na Ucely popisané v tomto navode na pouZitie.

W Zaruka sa nevztahuje na Skody, ktoré vzniknd neodbornym zaobchadzanim alebo neopravnenymi zasahmi do pristroja. Zo zaruky sd vylicené Casti
prislusenstva, ktoré podliehaju opotrebovaniu (napr. batérie). Naroky na nahradu Skody st obmedzené len na hodnotu tovaru, nahrada za nasledné
Skody sa vyslovne vylucuje.

W V pripade uplatnenia reklamacie zaslite pristroj s kompletne vyplnenym a predajcom opeciatkovanym zarucnym listom alebo dokladom o kupe pria-
mo alebo prostrednictvom vasho predajcu na adresu prislusného zakaznickeho servisu vo vadej krajine.
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11.Kontaktné udaje

SK  Zakaznicky servis
HARTMANN — RICO spol. s r.0.
Einsteinova 24
851 01 Bratislava
bezplatna telefénna linka: 0800 171 171
www.veroval.sk

ZaruCny servis zaistuje:
WEGA-MS spol. s r. 0.
Palenicka 601/1

922 21 Moravany nad Vahom
okres PieStany

+421 33 7747242, 7733102
email: wega-ms@wega-ms.sk

Datum poslednej revizie textu: 2017-02

12.Technické udaje

Rozmery osobnej vahy

320x320x 22 mm

Batérie vahy

3 ks 1,5V typu AAA

Batérie ovladacej jednotky

2 ks 3V CR2032 gombikové batérie

Radiovy prenos medzi vahou a ovladacou jednotkou

433 MHz

Rozsah merania 5az 180 kg
Rozlozenie hmotnosti, hmotnost kosti 100 g
Rozdelenie telesného tuku, vody, svalovej hmoty 0,1 %
Rozdelenie AMR 1 keal

Technické zmeny vyhradené.

B Tymto zarucujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda eurdpskej smernici RGTTE 1999/5/ES.

B Na ziskanie podrobnych dajov, napr. k vyhlaseniu o zhode CE, skontaktujte uvedent servisnt adresu.
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Tisztelt Ugyfeliink!

Koszénjik, hogy vasarlaskor a HARTMANN cég intelligens személymérlege mellett dontott. A Veroval® személymérleg kivald mindségi termék az optimalis
testsulyméréshez és testelemzéshez.

A stlyt 100 grammos pontossaggal mutatja ki. A mérleg 6nalld felhasznalasra szolgal, magan, otthoni kérilmények kozott. A mérleg az alabbi elemz6
funkcidkkal rendelkezik, amelyet akar 4 személy is hasznalhat:

« Teststlymérés,

« Testzsir szazalék meghatarozas,

» Testviz szazalék meghatarozas,

* lzomtdmeg szazalék meghatarozas,

« (Csonttémeg meghatarozas és

« Aktivitasi szint.

A személymérleg a B.I.A.-, bioelektronikus impedancia analizis elv alapjan miikédik. Ezzel a testelemzés néhany masodperc alatt egy nem érezhetd
aram segitségével torténik meg. Ezzel az elektronikus ellendllas- (impedancia-) méréssel és a konstans vagy személyes értékek beszamitasaval (életkor,
magassag, nem, aktivitasi szint) meghatarozhato a testzsir szazalék és a test tovabbi méretei.

A mellékelt USB kabel segitségével a mérleg levehetd kijelzdje szamitogéphez is csatlakoztathatd. A szamitdgépen a mért értékek a Veroval® medi.con-
nect szoftver segitségével kiértékelhetdk.

J6 egészséget kivanunk Onnek!

megfeleld kezelésével lehetséges. Ez az utasitas az elejétdl fogva végigvezeti a személymérleg hasznalatanak egyes Iépésein. Fontos és hasznos

tanacsokat tartalmaz annak érdekében, hogy testsulyara és személyes testméreteire vonatkozéan megbizhatd eredményeket kapjon. Kérjik,
hogy a késziiléket a hasznalati utasitashan leirtaknak megfeleléen hasznalja. Gondosan 6rizze meg a hasznalati utasitast és a tobbi felhasznalé szamara
elérhetd helyen tarolja. Vizsgalja at a kiilsé csomagolas épségét és a csomag tartalmanak teljességeét.

@ Kérjik, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast a hasznalatbavétel el6tt, mert a helyes mérés és a pontos testelemzés csak a késziilék

A szallitmany tartalma:

« Intelligens személymérleg (mérdfeliilet)

« Levehetd kijelzé (mikodési egység)

« 2 x 3V CR2032 gombelem (a miikodési egységhez)
« 3 x 1,5V AAA elemek (a méréfeliilethez)
 USB-kabel

« Hasznalati utasitas és jotallasi jegy

Tartalomjegyzék oldal
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1. A késziilék és a kijelzo leirasa

f@ Veroval®\ (_N

20 1|2 1|3
Te o | — _ ——
T «o0'B8 do/od ©14

19{ G s

any enY enVs an' kg
_| Ideal Age BF =) emw) s St
18 |~ Weight cm// = ' '-' '

1 7_{Mj Eg: ; —‘ —‘ -'l-'

1 6
Testméretek
Age = életkor
cm = testmagassag cm-ben
BMI = BMI (Testtdmegindex)
keal = alapanyagcsere-érték kcal-ban
BF = Body fat/testzsir %
= = testviz %
L ] = izomtémeg %
= = csonttomeg kg-ban, Ib-ban vagy st Ib-ban

Személymérleg
1 magneses eszkoz a levehetd mikodési egységhez
2 elektrodak

Levehetd miikodési egység
3 BE/KI gomb
4 FEL gomb
5 SET gomb
6 LE gomb
7 LCD kijelz6

8 USB-port

9 elemtartd
10 magneses rogzitd
11 1ab

Kijelz6

12 idé6

13 datum

14 elem szimbdlum

15 testsuly

16 testméretek

17 memoria mod

18 Idedlis testsuly: ,Ideal Weight”
19 testzsir szazalék jelzé

20 nem

Testzsir szazalék jelz6

low = alacsony testzsir szazalék
Normalis = normal testzsir szazalék

high = magas testzsir szazalék

very high = nagyon magas testzsir szazalék
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2. Fontos tudnivalok
Jelmagyarazat

@ Kérjik, olvassa el a hasznalati utasitast!

A Kérjuk, vegye figyelembe!

@ A csomagoldanyagokat kdrnyezetbarat médon artalmatlanitsa

.é A csomagoldanyagokat kdrnyezetbarat mddon artalmatlanitsa

@‘h A csomagoléanyagokat kdrnyezetbarat mddon artalmatlanitsa
|

Az elektromos és elektronikus berendezéseket azonositd szimbdlum

_—= Egyendram
C € Megfelel6ségi nyilatkozat
Tételszam
REF Rendelési szam
&) Kartondoboz Ujrahasznositasi Kodja
PAP

Sorozatszam

A A hasznalatra vonatkozo fontos tudnivalok

B A személymérleget nem hasznélhatja aktiv orvosi implantatummal (pl. szivritmusszabalyozéval) rendelkezd személy, mert a beiiltetett késziilék funkcio-
ja karosodhat.

B A mérleget elektromos vezetd anyagbdl készilt implantatummal (pl. csipprotézissel) rendelkez8 betegek sem hasznalhatjak.
W Terhesség alatt a mérleg nem hasznalhato.

B Ne alljon a mérleg egyik kiilsé szélére (felbillenhet!).

B A csomagolast gyermekektdl tartsa tavol (fulladast okozhat!).

B A késziilék kizarolag magan felhasznalasra szolgal, egészségiigyi vagy kereskedelmi kornyezethen nem hasznalhaté.

m Ugyeljen arra, hogy technikai okok miatt a mérési értékekben tapasztalhato pontatlansag, mert ez nem professzionalis, egészségiigyi hasznalatra
késziilt mérleg.

W A személymérleget sik, szilard padléra allitsa, ne padldsz6nyegre vagy nedves padldra. A szilard padldburkolat a pontos mérés elfeltétele.
B A mérlegre ne lépjen nedves labbal vagy harisnyaban (csuszasveszély!).

W A késziilék a mérést 5 kg-tol végzi el.

W Maximalis teherbirasa 180 kg! Ennél nagyobb megterhelés karosithatja a mérleget.

Aramellatas (elemek)
m Ugyeljen a pozitiv (+) és a negativ (-) polaritasra.

B Kizarélag nagy teljesitmény(i elemeket hasznéljon (Iasd a 13., Miiszaki adatok cim(i fejezetet). Kisebb teljesitményd elemek esetén nem garantdlhat6 a
megadott mérésteljesitmény.

W Soha ne keverje a régi elemeket az Uj elemekkel, és ne keverje a kilonbéz6 gyartok elemeit egymassal.
B Azonnal tavolitsa el a lemerilt elemeket a készulékbdl.

W Ha az elem szimbolum @ vilagit, ki kell cserélnie az elemeket. Amennyiben a méréfeliileten vagy a miikodési egységen a Lz-1 (mérdfeliilet) vagy az
La-2 (mikodési egység) hibalzenet lathato, akkor olvassa el a 8., A hibaiizenetek magyarazata cimi fejezetet.

B Mindig minden elemet azonos id6ben cseréljen ki.
B Ha huzamosabb ideig nem hasznalja a késziiléket, akkor vegye ki beldle az elemeket, hogy elker(ilje azok esetleges kifolyasat.
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A Az elemekre vonatkozo tudnivalok

B Fennall a lenyelés veszélye
Kisgyermekek az elemeket lenyelhetik és az fulladast okozhat. Ezért az elemeket kisgyermekektdl tavol kell tartani!

B Robbanasveszély!
Az elemeket ne dobja a tlizbe.
B Az elemeket tilos tdlteni vagy rovidre zarni.

W Ha egy elem kifolyik, akkor vegyen fel véddkesztyiit, és az elemtartot egy szaraz ronggyal tisztitsa ki. Ha egy elemrekeszbdl kifolyt folyadék a bérre
vagy szembe keriil, akkor az érintett részt vizzel le kell dbliteni és esetleg orvosi segitséget kémi.
W Az elemeket rendkivili h6tél ovni kell.

B Az elemeket ne szedje szét, ne nyissa fel, illetve ne zlizza 6ssze.

Biztonsagi ovintézkedések a késziilék megdvasa érdekében

B A személymérleget id6r6l-iddre ki kell takaritani. Ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket és soha ne tartsa a kész(iléket viz ala.

W Kérjiik, gyeljen arra, hogy a személymérlegbe ne jusson folyadék. A személymérleget soha ne meritse viz ala. Soha ne 6blitse folyd viz alatt.
B Ha nem hasznalja a személymérleget, kérjiik, ne helyezzen ra semmilyen targyat.

B A személymérleget ovni kell (tddéstél, nedvességtdl, portdl, vegyszerektdl, nagymértékd hdmérsékletingadozastol és kdzvetlen héhatastol (siitd, fiit6-
test). A gombokat ne nyomja nagy erével vagy hegyes targyakkal.

B A személymérleget ne tegye ki magas hémérsékletnek vagy erds elektroméagneses mez6 (pl. mobiltelefonok) hatasanak.

W A késziiléket kizarolag a javasolt célnak megfeleléen haszndlja a jelen hasznalati utasitashan szereplé mddon. A szakszeriitlen hasznalat veszélyes
lehet és sériiléshez vezethet.

W A késziiléket semmi esetre se nyissa ki, illetve probalja dnalléan megjavitani, mivel ezt kévetden nem garantalhatd a kifogastalan miikadés. Ha ezt
nem tartja be, akkor a jotallas érvényét veszti.

A hulladékkezelésre vonatkozo tudnivalok

B A kornyezetvédelem érdekében nem szabad hasznalt elemeket a haztartasi hulladék kozé dobni! Kérjiik, vegye figyelembe a mindenkor érvényes hul-
ladékkezelési elGirasokat, vagy hasznalja a nyilvanos gydjtétartalyokat.

M Ez a termék a hasznalt elektromos és elektronikus késziilékekre vonatkozé 2012/19/EU iranyelvek hatalya ala esik, és ennek megfelelden van
megjel6lve. Elektronikai hulladékot ne dobjon a haztartasi szemétbe. Kérjik, tajékozddjon az elektromos és elektronikai hulladékok hulladékke- ﬁ
zelésére vonatkozd helyi el6irasokrol. Az eldirasoknak megfelel§ artalmatlanitas védi a kornyezetet és az emberi egészséget. —

3. A testsulyra és a testelemzésre vonatkozo6 informaciok

A mérés elve

A személymérleg a B.I.A.-, bioelektronikus impedancia analizis elv alapjan miikddik. Ezzel a testelemzés néhany masodperc alatt megtorténik. Ezzel

az elektronikus ellenallas- (impedancia-) méréssel és a kontans vagy személyes értékek beszamitasaval (életkor, magassag, nem, aktivitasi szint) meg-
hatarozhato a testzsir szazalék és a test tovabbi dsszetétele.

Az izomszovetek és a viz jo elektromos vezetdk, ellendllasuk alacsony. A csontok és a zsirszévet ellenben gyenge vezetdk, igy a zsirsejtek és a csontok a
nagy ellendllasuknak kdszonhetben az aramot alig vezetik.

Tartsa szem el6tt, hogy a személymérleg altal kijelzett értékek csak kozelitései a pontos orvosi testdsszetétel elemzés értékeinek. A testzsir, a testviz, az
izomtomeg szazalék és a csonttomeg pontos értékeinek meghatarozasat csak a szakorvos végezheti, orvosi modszerekkel (pl. computertomographiaval).

Altalanos tippek
W Osszehasonlithatd eredmények érdekében lehetdleg mindig ugyanabban az id6ben végezze el a mérést (lehetéleg reggel), a toalett elvégzése utan,
éhgyomorra, mezteleniil.

B A mérés soran fontos megjegyezni, hogy a testzsir meghatarozast kizarélag Ugy lehet elvégezni, ha mezitlab all a mérlegre, célszeri egy kicsit bened-
vesiteni a talpat. Teljesen szaraz vagy nagyon bérkeményedéses talp esetén nem megfeleld mérési eredmény sziilethet, mivel ilyen esetekben csokken
a vezetoképesség.

B A mérés alatt egyenesen és mozdulatlanul alljon.
B Szokatlan fizikai erdkifejtés utan varjon néhany rat a méréssel.
W A felkelés utan varjon kérilbelil 15 percet, ami alatt a testében 1évd viz eloszlik.

M Ez csak a hosszU tava eredményekhez fontos. A révid tavd, néhany napon beliili testsulykiilonbségek a folyadékveszteség miatt Iépnek fel, ugyanak-
kor a testviz fontos szerepet jatszik a jolét fenntartasaban.
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A mért értékek kiértékelése

Testzsir szazalék/Body fat (BF

A testzsir szazalék értéke megjelenik a kijelz6n a ,low”, ,normal”, ,high” vagy ,very high” értékeléssel egyiitt az életkortol és a nemtdl fliggben. A test-
zsir % altalaban az alabbi tartomanyokban fekszik (tovabbi informaciokért kérjiik, forduljon orvosahoz):

Férfi low normal high very high NG low normal high very high
életkor alacsony normal magas nagyon magas életkor alacsony normal magas nagyon magas
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21 10-14 <16 16-21 21,1-26 >26

15-19 <12 12-17 17,1-22 >22 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27

20-29 <13 13-18 18,1-23 >23 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28

30-39 <14 14-19 19,1-24 >24 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29

40-49 <15 15-20 20,1-25 >25 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30

50-59 <16 16-21 21,1-26 >26 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31

60-69 <17 17-22 22,1-27 >27 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32

70-100 <18 18-23 23,1-28 >28 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33

Sportoléknal gyakori az alacsonyabb érték. A sport tipusatol, az edzés intenzitasatdl és a test Osszetételétdl fliggden eléfordulhat, hogy az
értékek a megadott elfogadhat6 tartomany alatt lesznek. Kérjiik, tartsa szem el6tt, hogy az extrém alacsony értékek karosak lehetnek az egész-
ségére.

Testviz szazalék =~
A testviz % altalaban az alabbi tartomanyokba esik:

Férfi NG
alacsony | normal megfeleld alacsony | normal megfeleld
<50 50-65 >65 <45 45-60 >60

Izomtémeq szazalék =k
Az izomtdmeg % altalaban az alabbi tartomanyokba esik:

Férfi No

életkor alacsony | normal magas életkor alacsony normal magas
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Csonttomeq =3

A csontokban, mint a szervezet tobbi részében is, természetes felépiilési, lebomlasi és dregedési folyamatok zajlanak. A csonttémeg gyorsan névekszik a
gyermekkorban és 30-40 éves kor kortil éri el a maximalis értéket. A kor eldrehaladtaval a csonttémeg fogyni kezd. Egészséges taplalkozassal (kalcium
és D-vitamin bevitelével) és rendszeres testmozgassal ez a leépiilés valamelyest ellenstlyozhatd. Célzott izomépitéssel tovabb erdsithet6 a csontrendszer
stabilitasa. Vegye figyelembe, hogy a mérleg nem a csont kalciumtartalmat méri, hanem a csont dsszetevéinek tdmegét hatarozza meg (szervesanyag,
szervetlen anyag és viz). A csonttdmeg alig befolyasolhato, viszont a befolyasold tényezdk (testsuly, testmagassag, életkor, nem) hatésara kismértékben
ingadozik. Nem allnak rendelkezésre ismert iranyelvek és ajanlasok.

A csonttémeg nem keverend@ dssze a csonts(riiséggel. A csontsr(iség kizarélag orvosi kivizsgalassal (pl. computertomographiaval vagy ultra-
hangvizsgalattal) hatarozhato meg. Ezért a csontelvaltozasokra és a csontok keménységére (pl. csontritkuldsra) vonatkozo kovetkeztetés a mérleg
segitségével nem vonhatd le.

Aktivitasi szint (AMR)

Az aktivitasi szint (AMR = Active Metabolic Rate) az az energiamennyiség, amit a szervezet aktiv allapotban naponta felhasznal, azaz a napi kalériaszi-
kséglet kcal-ban. Egy személy energiasziikséglete a fizikai aktivitassal ndvekszik, és a személymérleg ezt a megadott aktivitasi szint (1-5) alapjan szamitja ki.
Az aktudlis testsuly megtartasahoz a szlikséges energiat evés és ivas formajaban sziikséges potolni. Amennyiben a bevitt energia tartdsan kevesebb, mint a
felhasznalt, akkor a szervezet a kiilonbséget Iényegében a felhalmozott zsirraktarakbél fedezi, a testsuly csékkenni fog. Amennyiben ellenben a bevitt energia
tartésan tobb, mint a meghatarozott aktivitasi szint (AMR), akkor a szervezet az energiatobbletet nem égeti el. A tobblet zsir formajaban felhalmozodik a szer-
vezetben, és a testsuly névekszik.
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Az eredmények id6beli Gsszefiiggése
Tartsa szem el6tt, hogy csak a hosszd tavd eredmények fontosak. A révid tavd, néhany napon beliili testsulykiilonbségek altalaban a folyadékveszteség

miatt Iépnek fel.

Az eredményeket a teljes testsuly, és a testzsir szazalék, a testviz szazalék és az izomtémeg valtozasanak, valamint a valtozasok id6tartamanak figyelem-
bevételével kell értékelni. A napok alatt zajlé gyors, a kozéptavu (pl. hetek alatt zajlo), valamint a hosszd tavi (hénapok alatt zajlo) valtozasokat nem
szabad 06sszekeverni. Alapszabalyként vehetd, hogy a testsuly gyors valtozasai majdnem kizardlag a testviz-tartalom valtozasainak tulajdonithatdok, migy
a kozép- és hosszu tavu valtozasok mar a zsir- és izomtomeget is érinthetik.

Ha a testsuly gyorsan csokken, viszont a testzsir szazalék n6 vagy azonos marad, akkor a szervezete valdjaban csak vizet veszitett — pl. edzés, szaunazas
vagy egy gyors sulyvesztést célzd diéta kovetkezményeként. Ha a testsuly kdzéptavon né, a testzsir szazalék csokken vagy azonos marad, akkor
lehetséges, hogy nagymértéki izomtomeg ndvekedés kovetkezett be. Ha a testsily és a testzsir szazalék egyidejlileg csokken, akkor a diéta mikddik —
szervezete zsirt veszit.

Idedlis esetben a diéta megtamogathatd testmozgassal, fitness vagy erénléti edzéssel. Ezzel az izomtémeq szazalék kdzéptavon ndvelhetd. A testzsir, a
testviz és az izomtémeg szazalékot nem kell 6sszeadni (az izomszdvetek tartalmazzak a testviz egy bizonyos részét).

BMI (Testt6megindex)

A testtomegindex (BMI) egy szam, amelyet gyakran hasznalnak a testsuly értékelésére. A szamot a testsuly és a testmagassag alapjan lehet kiszamitani az
alabbi képlet segitségével:

Testtomegindex (BMI) = Testsily = Testmagassag2. igy a BMI mértékegysége [kg/m?]. A BMI érték értékelése felndttek (20 éves kortol) esetén az alabbi:

Kategoria BMI

sovanysag nagymértékd sovanysag <16
tulzott sovanysag 16-16,9
kismértékd sovanysag 17-18,4

normal testsaly 18,5-25

tulsaly elhizas el6tti allapot 25,1-29,9

Elhizas (tulsuly) I. foku elhizas 30-34,9
I. fokd elhizas 35-39,9
[I. fokd elhizas >40

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)

Az idedlis teststlyra vonatkozo tudnivaldk
Az idedlis teststly nagymértékben egyéni. Az idedlis testsdly iranyad6 értéke a normal testsulyra vonatkozé BMI érték (21,75) a testmagassag négy-
zetével szorozva: 21,75 x testmagassag m?-ben (példaszamitas: 21,75 kg/m? x 1,8 m?= 70,47 kg).

Korlatozasok
A testzsir szazalék és a tobbi érték meghatarozasakor eltérd és valdszin(tlen értékeket kaphat:

W Gyermekek koriilbelll 10 éves kor alatt,

W Teljesitménysportolok és testépitok,

MW Varandos nok,

W Lazas allapot, dializiskezelés, 6démas tiinetek vagy csontritkulas,

W Cardiovascularis (sziv- és érrendszert érint6) gyogyszereket szedé személyek,
W Ertdgitd vagy érszikitd gydgyszereket szedd személyek,

B A labak szamottev6 anatomiai eltérésével rendelkezd személyek, ahol az szamottevéen befolyasolja a testsulyt (pl. a lab jelent6sen hosszabb vagy
révidebb).

4. Felkésziilés a mérésre

Elemek behelyezése / cseréje
B Nyissa ki az elemrekesz fedelét a személymérleg hatuljan. Helyezzen be harom 1,5V AAA elemet (lasd 12. fejezet, Mszaki adatok). A behelyezésnél
tigyeljen a helyes polaritasra (,+" és ,—"). Zarja le ismét az elemrekesz fedelét.

B Nyissa ki az elemrekesz fedelét a m(ikodési egység hatuljan. Helyezzen be két 3V CR2032 gombelemet (lasd 12. fejezet, Miszaki adatok). A behelye-
zésnél iigyeljen a helyes polaritasra (,+" és ,—"). Zarja le ismét az elemrekesz fedelét. Az alabbiak szerint allitsa be a datumot és az id6t.

W Ha az elem kijelz6je @ kigyullad, akkor a tovabbiakban semmilyen mérés nem végezhetd, és az elemeket a kévetkezd hibatizeneteknek meg-
felelGen ki kell cserélni: LO-1= személymérleg; LO-c= mikodési egység.
W Az elemek cseréjekor a mért értékek memoriaja nem torl6dik.

Az id6, datum és a mértékegység beallitasa

Allitsa be a datumot és az idét teljesen pontosan. Csak igy tudja a mért értékeket pontosan a datummal és az idével egyiitt tarolni és a késébbiek-
ben el6hivni.
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Datum
Amint a mikddési egységbe behelyezte a gombelemeket, a kijelz6n egymas utan villog majd az évszam (a), a honap (b) és a nap (0).
« Valassza ki a kijelz6n a FEL A és a LE V gombok segitségével az évszamot, a honapot, valamint a napot, és a SET gomb segitségével erGsitse meg.

1d6

ﬂ(ijelzén egymas utan villog az éra (d) és a perc (e).
« Valassza ki a kijelz6n a FEL A és a LE V gombok segitségével az 6rat (d) és a percet (e), és a SET gomb segitségével erdsitse meg.

A datum, az id6 és a mértékegység késébb is megvaltoztathatd a SET gomb megnyomasaval. A miivelet a BE/KI gombbal szakithaté meg.

Kikapcsolt (készenléti) allapotban a datum és az id6 lathatd a kijelzdn.

Mértékegység

A kijelzén villog a mértékegység (f). Valaszthat a kilogramm ,kg", a font ,Ib” és a Stone ,st Ib" kdzott.

« Allitsa be a kijelzdn a FEL A és a LE V gombok segitségével kivant mértékegységet és a SET gomb segitségével erdsitse meg. A kijelzén megjele-
nik az End (g) felirat. A beallitdsok mentésre kertiltek.

e v 1| [ el 7 P00 LU 1| [ @B vr| [em v

o 1 T o R o R o o o 1 I kg |' |
I L o o e o o O I " O R A R Cl C o
@ (b) © (d) (e) ( (9)

A felhasznaloi adatok beallitasa
A testzsir szazalék és a tovabbi értékek kiszamitasahoz el kell menteni a személyes felhasznaloi adatokat.
A személymérleg 4 felhasznaldi tarolohellyel rendelkezik, amelyekbe On és példaul csaladtagjai elmenthetik személyes beallitasaikat és azokat kés6bb
el6hivhatjak.

Felhasznaldi tarolohely

+ Nyomja meg a BE/KI gombot. A kijelz6n a 0.0 (a) felirat jelenik meg.

+ Nyomja meg a SET gombot. A kijelzén villog a P1 (b) felirat. A FEL A és a LE V' gombok segitségével valasszon ki egy felhasznaldi tarolohelyet és a
SET gomb segitségével erGsitse meg.

Testmagassag
A kijelzén villog a testmagassag ().

« AFEL A ésa LE gomb V segitségével allitsa be a testmagassagot. Hagyja jova a SET gombbal.

Sziiletési datum

A kijelz6n egymas utan villog a sziiletési év (d), a honap (e) és a nap (f).

» Valassza ki a kijelz6n a FEL A és a LE V' gombok segitségével az sziiletési évét, a honapot, valamint a napot, és a SET gomb segitségével ergsitse
meg.

Nem
A kijelzén villog a nem (g). A FEL A és a LE gomb V/ segitségével allitsa be a nemet (férfi’ﬁ‘, né ). Hagyja jova a SET gombbal.
nm o 0 man | w@an | oo H 3
L, | C o ARSH 0 5a0 | 1550 "N E
(@) (b) (© (d) (©) () @ (h)

Aktivitasi szint

A kijelz6n villog az aktivitasi szint A 3 (h).

« Allitsa be a kijelzdn a FEL A és a LE V gombok segitségével az aktivitasi szintjét és a SET gomb segitségével ersitse meg.
A testméretek, pl. a testzsir szazalék csak akkor hatarozhaté meg pontosabban, illetve a kaldriaszikséglet (AMR) akkor jelenithetd meg, ha
megadta az aktivitasi szintet. Az alabbiakban talalhato egy attekintés az egyéni aktivitasszintrdl és azok leirasa.
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1 Nincs mozgas vagy nagyon kevés.

2 Csekély aktivitas: kevés vagy konnyd fizikai erékifejtés (pl. séta, kdnnyd kerti munka, gimnasztikai gyakorlatok).

3 Kozepes aktivitas: fizikai eréfeszités legalabb 2-4 alkalommal hetente, legalabb 30 perc.

4 Nagy aktivitds: fizikai eréfeszités legalabb 4-6 alkalommal hetente, legaldbb 30 perc.

5 Nagyon nagy aktivitas: intenziv fizikai er6feszités, intenziv edzés vagy nehéz fizikai munka naponta, legaldbb 1 dran keresztiil.

Miutan kivalasztotta az aktivitasszintjét, a kijelz6n megjelenik az End (i) felirat. A felhasznaldi adatok mentésre kertilnek a
kivalasztott felhasznaloi tarolohelyre. i |
gl
A kijelzén a 8.0 () felirat jelenik meg. A személymérleg készen all a mérésre. A személymérleg kikapcsoldsahoz nyomja meg [)
a BE/KI gombot. Ha 40 masodpercig nem nyom meg semmilyen gombot, akkor a személymérleg magatdl kikapcsol. D H
Wl
()

5. Sulymérés, testelemzés

A mérleg bekapcsolasa
+ Nyomja meg a BE/KI gombot.
A kijelzn a 0.0 kg” (a) felirat jelenik meg. A mérleg most készen all a teststlymérésre.

Testelemzés

Felhasznaldi taroldhely kivalasztasa

- Nyomja meg a FEL A gombot. A kijelz6n megjelenik pl. a P1 (b) felirat. A FEL A és a LE V' gombok segitségével 1,5 masodpercen beliil valassza ki
a kivant felhasznaldi taroldhelyet. Ha nem nyom meg semmilyen gombot, akkor az addig beallitott felhasznaloi tarol6hely marad aktiv.

« 1,5 méasodperc mulva egy rovid pillanatra felvillan az adatai alapjan kiszamitott idealis testsuly (c).

R&allas a személymérlegre
A kijelzén a 8.0 (d) felirat jelenik meg. A személymérleg készen all a mérésre.

- Alljon ra mezitlab a személymérlegre, tigyeljen arra, hogy nyugodtan alljon és a testsulya mindkét labon egyenlden legyen elosztva. Megszolal egy
jelz6hang. Ugyeljen arra, hogy mindkét labaval a személymérleg elektrodainak teriiletén alljon. A mérés alatt a kijelz6n a 8.0 (e) felirat villog.

5 masodpercen belll négy kvardrans jelenik meg a kijelzdn. Ezt kovetSen megjelenik a mért testsuly és a testzsir szazalék (BF) (f).

Y pu | ' i ) ‘il ) (i [N |
@ (b) © (o (@) ) '

A testsuly mellett Ujabb 5 masodperc mulva megjelenik egymas mellett a testviz szazalék (g), az izomtémeg szazalék (h), a csonttomeg (i) és az aktivi-
tasi szint kcal-ban (j).

[} [} [}
B34, 634, 534, B34,
- 5§34 - 535 m . 35,0 . co3l | o

Az aktivitasi szint utan Ujra megjelenik a mért testsdly és a testzsir szazalék (f). Végil a személymérleg visszatér a kiindulasi allapotba, és megjelenik a
0.0 (o) felirat.

Ekkor végezhet egy Uj mérést ugyanarra a felhasznaldra vonatkozéan vagy kikapcsolhatja a személymérleget a BE/KI gomb megnyomasaval. A mérési
eredmények kijelzése utan 2 jelz6hang hallatszik a személymérleg mérési feliiletébdl és a mérleg automatikusan kikapcsol.

A testsuly meghatarozasa
A testsuly a felhasznald kivalasztasa nélkil is meghatarozhato.

« Kapcsolja be a mérleget, amig meg nem jelenik a , 0.0 kg” felirat a kijelzén. Alljon ra a mérlegre. Megszélal egy jelzéhang.
Mo

0.0 kg” érték villogni kezd.

Alljon nyugodtan a mérlegen tgy, hogy a teststlya mindkét labon egyenlen legyen elosztva. A mérés utdn a mérési eredmeé- . (@)
nyt kijelzi a készlék (a), de nem rendeli hozza egyik tarolohelyhez sem.

(|
md
L
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A mérleq kikapcsolasa

A mérési eredmények kijelzése utan 2 jelz6hang hallatszik a személymérleg mérési feliiletébdl és a mérleg automatikusan kikapcsol. A mérleg a BE/KI
gombbal is kikapcsolhato.

6. Tarolasi funkcio

A Veroval® személymérleg felhasznaldi taroldhelyenként 30 mérés tarolasara képes. A legrégebbi mért érték mindig az 1. tarolohelyre keriil, az 6sszes
Gjabb eltarolt érték eqgy tarolohellyel feljebb helyezddik. Ha minden tarolohely foglalt, akkor a legrégebbi érték torlddik.

A tarolt mérések el6hivasahoz az alabbiak szerint jarjon el:

Felhasznaldi tarolohely kivalasztasa

+ Nyomja meg a FEL A gombot. A kijelz6n megjelenik a P 1 (a) felirat. A FEL A és a LE V' gombok segitségével 1,5 masodpercen beliil valassza ki a

felhasznaldi tarolohelyet, ahonnan el6 kivanja hivni a tarolt méréseket. Ha nem nyom meg semmilyen gombot, akkor az addig bedllitott felhasznaloi
tarolohely marad aktiv.

« 1,5 masodperc mulva egy rovid pillanatra felvillan az adatai alapjan kiszamitott idealis testsuly (b).
A kijelz6n a 8.0 (¢) felirat jelenik meg.

A mért értékek mentési helyének kivalasztasa
+ Nyomja meg a LE gombot V. A kijelz6 bal also részén (d) megjelenik egy [M] (pl. O4) és az utolsd mért érték (pl. O4).

[} - ) - ) lE‘iH_EI _lEI/_ ‘I
7ol B s, AR
) | » ’ o
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A testsuly mellett djabb 2 masodperc mulva megjelenik egymas mellett a BMI, a testzsir szazalék, a testviz szazalék, az izomtdmeg szazalék, a csont-
tomeg és az aktivitasi szint kcal-ban.

+ 10 masodpercen beliil nyomja meg ismét LE gombot V' a korabbi mért értékek eléhivasahoz.

Mért érték torlése

« Az aktudlisan kijelzett mért érték torléséhez nyomja meg a tarolasi funkcidban a SET gombot. A kijelz6n megjelenik a A
LdEL" ésa ,9E5"(e) lehetdség. A torlési szandékot erdsitse meg a SET gomb ismételt megnyomasaval. LL

A gyari beallitdsok visszaallitasa
Vegye ki az elemeket a kézi egységhdl, nyomja meg eqgyidejlileg a SET és a FEL gombot, majd helyezze vissza az elemeket.

7. A mért értékek atvitele a Veroval® medi.connect szoftverre

B A Veroval® medi.connect szoftver letéltheté a www.veroval.hu weboldalrdl. Letdltheté minden hivatalos Microsoft licensszel telepitett Windows 7, 8
vagy 10-es operacios rendszerrel rendelkezé szamitogépre.

W Inditsa el a programot, és a mellékelt USB kabellel csaltakoztassa a Veroval® személymérleget a szamitogéphez. Ezutan kévesse a Veroval® medi.con-
nect szoftver Utmutatasait.

0 Mérés alatt nem kezdeményezhet6 adatatvitel.

B A mikodési egység kijelz6jén megjelenik a ,5h" jel.

W Kezdje meg az adatatvitelt a ,medi.connect” szamitdgépes szoftver segitségével. Sikeres adatatvitel esetén a mikddési egység kijelzéjén a ,PRSS"
felirat jelenik meg.
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8. Hibaiizenetek magyarazata

Hiba Lehetséges okok Elharitas
A kijelz6n az ,La- " felirat jelenik A személymérleg (méréfeliilet) elemei  Cserélje ki az elemeket.
meg. lemeriltek.
A kijelz6n az ,La-2" felirat jelenik A mUkodési egység elemei lemerultek.  Cserélje ki az elemeket.
meg.
A kijelz6n az ,Err" felirat jelenik A mérleg maximalis teherbirasat - 180 A személymérleg csak 180 kg-ig terhelhetd.
meg. kg-ot - tullépték.
SPEFE" Nincs vagy csak gyenge kontaktus van  Méredzkedjen mezitlab vagy nedvesitse be a talpat.
az elektrodakkal.
JPULL” Minden taroldhely foglalt. Vigye at az adatokat a Veroval® medi.connect szoftverre. Ha az
adatok atvitelére nem keril sor, akkor a legrégebbi értéket felilirja
a rendszer.
A kijelz6 nem mkaodik. A mikodési egység elemei teljesen Cserélje ki az elemeket (lasd a 4., Felkésziilés a mérésre cim( feje-
lemeriltek. zetet).
A mikddési egység elemei nem meg-  Ellendrizze a megfelel polaritast (Iasd a 4., Felkésziilés a mérésre
felel6en vannak behelyezve. cimd fejezetet).
A mérés nem indul el. A mikodési egységet a fellépés eldtt  Aktivalja a mérleget megfelelGen (varja meg amig megjelenik a , 2.0
nem aktivaltak. KG") és ismételje meg a mérést.

A mérés el6tt el6szor kapcsolja be a miikodési egységet.
Szlkség esetén varjon 30 masodpercet, és akkor ismételje meg a
mérést.
A mérleg és a mikodési egység kozotti  Helyezze be ismét az elemeket a mérlegbe és a mikodési egységbe.
radidkapcsolatot valamit megzavarta. Az alabbi elektromagneses forrasoktol tartson nagy tavolsagot:
nagyfesziiltségl oszlopok, televizid vagy szamitogépes rendszerek,
fitnessgépek, mobiltelefonok, id6jaras allomasok.

A mikodési egység tul messze vana  Csokkentse a tavolsagot a mérleg és a mikddési egység kozott,

mérlegtdl. a maximalis garantalt tavolsag 2 méter.
A méréfelllet elemei lemertiltek vagy ~ Helyezzen be 0 elemeket a megfelelé modon.
rosszul lettek behelyezve. A raallaskor a méréfeliilet sipolé hangot ad.
Hibas testsulymérés. A mérleg padldszényegen all. A mérleget allitsa sik, szilard padlora.
A mérleg nulla pontja pontatlan. Aktivalja a mérleget, amig meg nem szélal egy jelz6hang. Varjon kb.

4 masodpercet. Ismételje meg a mérést.

9. A készulék apolasa

W A tisztitashoz hasznaljon egy nedves rongyot, amelyre sziikség esetén mosogatdszert is tehet. Ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket és soha ne tart-
sa a késziiléket viz ala.

B A késziilék mosogatdgépben nem moshato el!
W Az elektrodakat alkohollal vagy fert6tlenit6szerrel tisztitsa meg.

10. Garancialis feltételek
W Erre a kivalo minGségli személymérleg késziilékre a vasarlas idépontjatol szamitott 3 év jotallast biztositunk az alabbiak szerint.

W A j0tallasi igényeket a jotallasi iddn bellil kell bejelenteni. A vasarlas iddpontjat a szabalyszerien kitoltott és lepecsételt jotallasi jeggyel vagy a vasar-
lasi nyugtaval kell igazolni.

B A jotallasi idon belil a készilék anyag- vagy gyartasi hiba miatt meghibasodott alkatrészeit a HARTMANN ingyenesen kicseréli, vagy megjavitja a
késziléket. Ezzel a jotallasi id6 nem hosszabbodik meg.

B A késziilék kizardlag a jelen hasznalati utasitashan foglalt célra hasznalhato.

B A kész(ilék nem szakszer(i hasznalatabdl vagy illetéktelen kiilsé behatashol szarmazo karosodasok esetén a jotallas érvényét veszti. A garancia nem
terjed ki az elhasznalddasnak kitett tartozékokra (pl. elemek). A kartéritési igény csak az aru értékére korlatozddik, a kovetkezményes karokra vonat-
kozo felel6sséget kifejezetten kizarjuk.

W JOtallasi igény esetén kérjik, kildje készilékét a hidnytalanul kitdltott és lepecsételt jotallasi jeggyel vagy nyugtaval egyitt kozvetleniil vagy az
értékesitdn keresztlil az orszagaban illetékes (igyfélszolgalathoz.
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11.Kapcsolattartas felmeriilé kérdések esetén

HU HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
2051 Biatorbagy,
Paul Hartmann u. 8.
Tel.: 06-23 530 900
www.hartmann.hu
www.veroval.hu

A szoveg ellendrzésének datuma: 2017-02

12. Miiszaki adatok

A személymérleg méretei 320 x 320 x 22 mm

A mérleg elemei 3 x 1,5V AAA tipus

A mikodési egység elemei 2 x 3V CR2032 gombelemek
A mérleg és a miikodési eqység kozotti radiokapcsolat 433 MHz

Mérési tartomany 5-180 kg

A suly- és a csonttomeg-mérés pontossaga 100 g

A testzsir-, a testviz- és az izomtdmeg-mérés pontossaga 0,1%

Az AMR meghatdrozas pontossaga 1 Keal

A miszaki adatoktol valo eltérések eléfordulhatnak.

B Garantaljuk, hogy ez a termék megfelel az eurdpai RGTTE 1999/5/EK iranyelv eldirdsainak.
W Részletes informaciokért, pl a CE konformitasi tanusitvanyért kérjik, vegye fel a kapcsolatot az iigyfélszolgalattal a megadott elérhetdségeken.
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YBaxkaemum KNneHTH,

bnarogapum Bu, ye 3akynuxte uHTenurenteH kaHtap ot HARTMANN. KaHTapsT Veroval® e kayecTBeH NpoaykT 3a onTMaeH aHaau3 Ha Ternoto u
TANOTO.

Ternoto ce nokassa Ha cTbrku no 100 r. Be3Hata e npefHa3HayeHa 3a CAMOCTOATENIHO MPUSIOXEHNE B YaCTHNA CekTop. Be3Hata pasnonara cbe
CnefHuTe yHKLMM 33 aHann3, KOUTO MOraT fia ce 13Mo3BaT oT Makc. 4 uua:

* M3MepBaHe Ha TenecHo Tero;

* onpefensaHe Ha NPOLEHT TeSIeCHN Ma3HUHI;

* MpOLEHT Ha BOLA B TAJOTO;

* MPOLEHT Ha MYyCKy/Ha Maca;

* KOCTHa Maca u

* aKTMBEH MeTabonn3bMm.

To3u kaHTap paboTh Ha NpuUHLMNA Ha broenekTpuyeH umneaaHc aHanus (bUA). Mpu Hero Ype3 efiBa LOMOBIM TOK Ce NMO3BONABA ONpefeNsAHe Ha
TeJIeCHUTE NPOLLEHTN B paMKUTE Ha CeKyHON. CToBa N3MepBaHe Ha eNekTpn4eckoTo CbnpoTuBsieHne (mmne,anc) 1 BKJTIOYBAHETO Ha KOHCTaHTK, pecn.
WHOMBULYaNHI CTONHOCTY (Bb3PaCT, pbCT, MO, HUBO Ha aKTUBHOCT), MOraT Aa Ce ONpeaensT NpOoLeHTLT TeNecH MasHUHI 1 LpYru BEANYNHN B
opraHu3ma.

C nomoLLTa Ha BKNtOYeHWs B focTaBkata USB kaben nofBIKHUAT LACMeR Ha Be3HaTa MOXe [ Gbje CBbp3aH KbM KOMMIOTLP. Ha KomMnioTbpa Moxe
[a aHanu3upare 13MepeHuTe CTORHOCTY € MoMoLLTa Ha cocTyepa Veroval® medi.connect.

XKenaem camo Hail-[obpoTo 3a BalueTo 3apase.

Mpeaw fa n3non3eate ypeaa 3a MbpBU MbT, NPOYETETE BHUMATEHO TOBA YMbTBAHE 3a yNoTpeda, Thil KaTo TOYHOTO M3MepBaHe U KOPEKTHUAT

aHasu3 Ha TANOTO a Bb3MOXHW CaMo Npi NpasuiiHa paboTa ¢ ypena. C NOMOLLTA Ha YMLTBAHETO Le Ce Hay4yuTe CThIKA Mo CThrKa Kak Aa

n3non3sare kaHTapa. LLle nonyynTe BaxHN 11 MONE3HM CbBETW, KOUTO Lie Bu jafaT 1OCTOBEPHI pe3ynTaTit OTHOCHO BalueTo TenecHo Terno u
NM4HUTE Bu TenecH AaHHK. U3non3Baiite 1031 ypes CbrnacHo HGopMaLsTa B pbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba. PbkoBOACTBOTO 3a ynoTpeba TpsdBa aa
Ce CbXpaHsBa rPUXINBO M Aa ObAe [LOCTLMHO 3@ BCUKN noTpebutenn. NposepeTe ypeaa 3a BbHLUHATA UANOCT Ha OMAKoBKaTa W BbTPELUHaTa LsnocT
Ha CbAbPXaHUETO.

06em Ha gocTaBKaTa:

* WHTenureHTeH kaHTap (nnatdopma)

« [opBukeH aucnieit (Mogyn 3a ynpasneHue)

2 x 3V CR2032 kpwrnn 6atepuu (3a Moayna 3a ynpasneHie)
« 3x 1,5V AAA 6atepuu (33 nnatdopmara)

« USB kaben

+ PbkoBOACTBO 3a ynoTpeba C rapaHuMoHHa KapTa

CbabpXxaHune Crpanuua
1. OTINCAHNE HA YPOIA W IACTITERA .ottt ettt s ettt e ettt bkt bbb 0 h e b b0 b e s €40 b1 £ bbb h 40 b h e bbb bbb bbb bbbt b et 36
2. BAKHUE YKAZAHVIA ......voi bbb bbb 37
3. UHhopMaLLMA 3@ TENECHOTO TETIO U @HAMNAZA HA TAIMOTO ...veuvteeeeaeseeeteeseeesessseseseeseeesesseseeeeeeee s aeseseseeeeee s eesesesee et e s s eseseses et e e s es s snseseese et as s nseeees 38
4. TIOLTOTOBKA 38 MBMEPBAHE. ... eeetetteeeseseseseeeseeteteeeeeseee et e et e e et et eeee e s es e e et o2 e e e e eeeE o8 £a£a e e £ 4242 a0 e E L8 S8 eR e At £ £ 4242 E b EeEeE LRt £t ee et e e b e b e b et s et ae e st enenenens 40
5. I3mepBaHe Ha TernoTo, U3BLPLUBAHE HA AHAMNS HA TATIOTO .....uivieiuiiitieeietet ettt ettt ettt ettt bbbttt 42
0. DYHKLMA 38 38MIAMETABAHE .......eiueeetisiteteeeteseatete et ettt sbese b eb s e s et et b eb oo e b es a2 eb e £ b eb et e b o8 £ b e b e s £ e b e b £ £ e b eh e £ e b e h b E £ e b eh e e b E £ b bt s e b e bt e b bt bt bt n s 43
7. TIpexBbpAsHe Ha U3MepeHnTe CTOMHOCTI BB VEroval® Medi.COMMECE .......ooiiiiriieecieee et 43
8. 06sCHEHMe HA NHANKALMNTE 33 TPEeLLKM
O, TIVIDKI 38 PP vtttk b btk bbb h £ h s bbb H £ h R4 H e E £ Eeh £ E R4 E bR R R bR bR R R b b e bbbttt b e

0. TAPAHLUMOHHY YEITOBUYA ...ttt ettt ettt h s st 2 2 h b h e 8t a €222 bbb 2R R £ e £ bbb e h b e E LA £ ettt b b e bbb b e ettt et et b bbb

11. laHHW 3@ KOHTAKT MPU BBIAPOCK HA KITAEHTA ......uuuieiaiiteietetet ettt ettt b £ e bbb £ttt b bttt 45

12 TEXHUYECKU IAHHM ...ttt ettt e et e et e e o2 e e e a2t e e ese e e e s e e s st e e easeeeeas e e e eateeeeee e e e eaeeeeeeeeseseeeeaseeeeeseeeeaeeeeeseeeeesanessaeesseeesseseeseeeeneeeaans 45

13. TIPUNOXKEHNE T — THPTOBCKA TAP@HLMA ..ttt b bbbk bbbttt bbbttt ettt b bbb 46
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1. OnucaHue Ha ypena u gucnies

3
f@ Verova\l®\ (_N
q o—+-4
[ O |[se—115

15
19| G

cm// =

N e atulal;
17—{M]E!21;ll i

TenecHun gaHHn

KaHtap

1 MarHuTHO npucnocobnenne KbM NOABMXEH MOZYN 3a ynpaBreHne

2 Enextpoam

MNopsuxeH moayn 3a ynpasneHue
3 bytoH , Bkn./3kn."
4 byToH ,Harope”
5 ByToH ,Hactporikn”
6 bytoH ,Hapony”
7 LCD gucnnen

8 USB nopt
9 OTgeneHue 3a batepuute
10 MarHuTeH gbpxay

11 OnopeH kpak

Oucnnen

12 Yac

13 [ata

14 CumBon 3a batepuaTa

15 TenecHo Terno

16 TenecHn gaHHK

17 Pexxum ,Memory”

18 WpeanHo terno: ,Ideal Weight”

19 NHpamkaTop 3a NpoLeHTa Ha TenecHUTe MasHUHU
20 Mon

MHAI/IKaTOp 3a NPOLEHT Ha TeJIeCHN Ma3HUHN

Age = Bb3pact

cm = BUCOYMHA B CM

BMI = WHJEKC Ha TenecHata maca

keal = MUWHUMAaNeH pa3xog Ha kanopuu B keal
BF = TeflecHa Ma3HuHa B %

= = BOJa B TANOTO B %

L=l = MPOLEHT Ha MyCKyNHa mMaca B %

=3 = KOCTHa Maca B kg, b nnu st Ib

low = HWCBK NPOLEHT Ha TeIeCH Ma3HNHU
normal = HOpMAJIeH MPOLEHT Ha TeNIeCHU Ma3HWHY
high = YBeNINYEH NPOLEHT Ha TENIeCHI Ma3HNHN
very high = MHOr0 BMCOK MPOLIEHT Ha TeNECHN Ma3HUHMN
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2. BaxkHu yka3aHud
006sACHeHNe Ha cuMBoNIMTE

@ Cna3BaHe Ha PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba

Mons, 06bpHeTe BHUMaHMe

MpnpoaocbO6pa3HO M3XBBPIAHE Ha OMakoBKaTa

Mp1poaoCbO6Pa3HO U3XBLPAAHE Ha OMakKoBKaTa

Mp1poaoCcbo6Pa3Ho U3XBLPAAHE Ha OMakKoBKaTa

CumBon 3a 0603Ha4aBaHe Ha enekTPUYECKIN 1 eIeKTPOHHY Ypeau

Ey, D>

e [TocTosHEH TOK

N |

€ [leknapauma 3a CbOTBeTCTBME

MapTuaeH Homep

ApTukyneH Homep

a4

c Ko 3a peunknupate Ha kapToHa

0
>
o

CepueH HoMep

A Ba)kHu yKka3aHNA OTHOCHO NpUNOXeHneTo

B KaHTapbT He TpabBa [la Ce U3NON3Ba OT NINLA C aKTUBHI MeANLMHCKI UMMNAHTK (Hanp. neiicMeiikbpu). B NpoTuBeH cnydait TAXHaTa (yHKLMS MoXe
[a Obfle HapyLleHa.

B He ce npenopbyBa 3a Xopa C eNeKTPONpOBOAMMI UMMNAHTH (Hanp. bepeHn npotesw).

B [la He Ce U3non3Ba no Bpeme Ha HpeMeHHOCT.

B He cTbrBaiiTe Camo OT ef1HaTa CTPaHa Ha BBHLIHWA pb0 Ha Be3HaTa (0MacHOCT OT NpeobpbliaHel).

B [IpbxTe flelata janey OT OMakoBbYHMA MaTepuan (ONacHoCT oT 3adyluaBaHe!).

B Ype[bT € npefiHa3HayeH CaMo 3a JIMYHO CAMOCTOATESHO MPUIIOKEHNE, @ He 33 MEAULMHCKN UK ThPrOBCKM LieNn.

B VImaiiTe NpedBu, Ye ca Bb3MOXHU TEXHUYECKU 00YCIIOBEHN 13MEPBATENHN OTKIIOHEHNSA, Thil KaTo He CTaBa BbMPOC 3@ NMPOBEPEHa BE3HA 3a
npocecroHanHa, MefumMHcka ynorpeba.

W ocTaBeTe KaHTapa BbpXy paBHa, TBbpAA NOBLPXHOCT, @ He BbPXY KWUM, BIaXeH Ui Mokbp nog. Heobxoanma e TBbpLa No40Ba HACTINKA 3a
NpaBWIIHO U3MepBaHe.

B [la He ce CTbMBa C MOKPYW Kpaka Wiu Yopanu BbPXy Be3HaTa (OMacHOCT OT noax/b3BaHe!).
B Bb3MOXHO € u3MepBaHe npu ToBap OT MuH. 5 kg.
W MakcumanHara ToBaponogemHocT e 180 kg! Mo-ronam ToBap MOXe [a foBefe [0 yBpex/aHe Ha Be3HaTa.

Enextpo3axpaHBaHe (6aTepun)
Il 33 NpaBWJIHOTO NOCTaBAHe CNa3BaliTe NoMoCuTe MAKC (+) 1 MUHYC ().

M V13n10013BaiiTe Camo BUCOKOKAYeCTBEHN baTepum (BX. AaHHUTE B raBa 13 TexHuyecku AaHHu). Mpu no-cnabu batepuu 3aaaeHNAT KanauuTeT Ha
n3mepBaHe He Moxe Ja Obfie rapaHTUpaH.

B Hukora He CMecBaiiTe CTapu U HOBW GaTepuu uam 6atepunn 0T pasnuyHI NPOU3BOAUTENN.
B He3a6aBHO OTCTpaHsBaiiTe M3TOLLEHNTE GaTepuu.

W CveHeTe GatepuuTe, ako CUMBOSTLT 3a Gatepua @ cetn. Ako Npu nnatdopmara Ui Moayna 3a ynpasneHue ce NOSBAT MHANKALMM 3@ MPELLKY

La-1(nnatchopma) nnu L2-2 (Mofiyn 3a ynpasneHue), BX. rasa 8 06ACHeHWe Ha MHANKALMNTE 33 PELIKM.

B BuHary CMeHsiiiTe BCyku 6aTepuin eHOBPEMEHHO.
B AKO ypebT HAMa Jia Obfie U3non3BaH no-gbiro Bpeme, batepumte TpsbBa fa Ce M3BAAAT, 3a [a Ce NPefoTBPATH €BEHTYANIHOTO UM NPOTUYaHE.
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A YKa3zaHua OTHOCHO baTepuute

B OnacHoCT OT NorfibliaHe
Masnku fella Morat fia norbjHar 6aTep|/||/|Te N fa ce 3apyulat C Tax. C'bXpaHHBaI?ITe 6aTepv||/|Te Janey ot Manku geua!

B OnacHoCT OT eKkcnno3usa
Hukora He XBbpniAlTe 6aTepumuTe B ObH.

B Hukora He ce onuTBanTe Ja 3apexnare 6aTepI/II/ITe n He r[I,OI'IyCKaI7ITe KbCO CbeinHeHKne.

B Ako baTepusATa € NpoTeks1a, NOYICTETE OTAENEHNETO 3a 6aTepum CbC CyXa Kbpra, KaTo HOCUTE 3aLLUTHU PbKaBULM. AKO TEYHOCTTa OT baTepusTa
n3Teye 1 nonagHe B 04UTE U BbPXY KOXaTa, U3MMIATE 3aCErHaTinA y4acTbk 00IIHO C BOAA W NPW HYX[a NOTbpCeTe iekapcka NoMoLL,

B He u3naraitte 6atepuute Ha NPeKOMEPHO BICOKM TeMNepaTypu.
W batepuuTe He TpAOBA Aa ce pa3rnobABaT, 0TBAPAT WK pa3pyLuaBar.

YKa3aHus 3a 6e30nacHOCT 0THOCHO ypeaa

M MeprofnyHo NOYMCTBAIATE KaHTapa. He 13no3BaiiTe arpeciBHIN NOYUCTBALLM NpenapaTii U He ApbXTe ypeaa nog Boaa.

B YBepeTe Ce, Ye KaHTapbT Ce Hamupa [asney oT TeYHOCTI. Hukora He noTansiiTe kaHTapa BbB Bofa. HiKora He ro u3nsakBaiiTe nop Teyalla Bofa.
B YBepeTe Ce, Ye HAMA NpefMeTI BbpXy KaHTapa, KOrato He ro 13non3gare.

B 3aluTeTe KaHTapa OT Yapl, BNara, Npax, XM1Kasu, rofieMu TeMnepaTypHu KoiebaHus 11 npekaneHo 6113KM U3TOYHNLLA Ha TOMIMHA (Meyku,
panuatopi). He HaTuckaiTe CbC Cuna UM OCTPU NPeMeTH BbpXy OyTOHUTE.

M He u3narante KaHTapa Ha BUCOKK Temnepatypun Win CUIHK eNeKTpoOMarHUTH noneta (Hanp. MOOUIHY TEJ'IE(bOHVI).

W /13non3BaiTe yp€Aa CaMo 3a LieNTa, 3a KOATO e 6un pa3pa60TeH 1 N0 Ha4MHa, NOCOYEH B TOBA PbKOBOACTBO. Bcska HernpaBoOMepHa yn0Tpe6a MOoXxe
na 6b,D,E OonacHa 1 fa Npu4nH HapaHABAHWA.

B He 0TBapsAilTe 1 He pPeMOHTMpaTe ypefa camu, Thil KaTo B MPOTUBEH CJly4all He MOXe Aa Ce rapaHTupa npaBuiHo dyHKLMOHMpaHe. Mpu
Hecna3BaHe Ha ykasaHWATa rapaHuuaTa rybu cBosTa BauLHOCT.

YKa3zaHunA OTHOCHO NPaBUIHOTO U3XBbPJIAHE

B C Len onasBaHe Ha OKoJHaTa Cpefla M3ToLLeHNTe batepun He TpsiGBa Jla Ce U3XBBPAAT C butoBMTe oTNadbLK. CnasBaiiTe [eiCTBALLATE pa3nopendu
3a peLnKanpaHe UNn 13non3Baiite o0LLECTBEHITE CbOUpPaTeNHN NYHKTOBE.

W To3u NPOAYKT e ypefeH B eBponeickata upektusa 2012/19/EC OTHOCHO OTNAZAbLM OT eN1eKTPUYecko 1 eNekTPOHHO 060pyaBaHe 1 HOCH
CbOTBETHATa MapKMpoBKa. Hukora He U3XBbpAAIATE eNeKTPOHHU ypean ¢ butosuTe oTnagbumn. Mona, nHopmmupaiTe ce 0THOCHO MeCTHUTe
pa3nopenbu 3a NpaBuUAHO N3XBLPAAHE HA OTNAAbLM Ha eNeKTPUYecK 1 eNeKTPOHHN NpoayKTU. MPaBUIHOTO U3XBBPIIAHE Ha OTNALbLY —

OCUrypABa 3alliTa Ha OKOJIHaTa Cpefia U 34PABETO Ha YOBEKa.

3. UHchopmauma 3a TenecHoTo Terno W aHanu3a Ha TANnoTo

N3mepBartesieH npuHLUn

To3u kaHTap paboTu Ha NPUHLMNA Ha GuoenekTpuyeH uMNefaHc aHanus (bUA). Mpn Hero ce No3BonABa ONpefensHe Ha TenecHUTe NPOLEHTY B
pamkuTe Ha cekyHau. C M3MepBaHETO Ha eNekTPUYECKOTO CbMPOTUBNEHNE (MMMNeaHC) U BKITIOYBAHETO HA KOHCTAHTH, Pecr. UHAMBUIYANIHI CTOMHOCTY
(Bb3pacT, pbCT, N0, HNBO HA AKTUBHOCT), MOraT fia Ce OMPELENsT NPOLEHTLT Ha TEIECHITE Ma3HUHW 1 APV BEJIMYUHN B OpraHu3Ma.

MycKynHaTa TbkaH 1 BOZaTa UMat obpa enekTpruyecka NpoBOANMOCT W CJIe[L0BATENHO MO-HUCKO CbNPOTMBAEHNE. KOCTTE N MaCcTHaTa TbKaH, OT fipyra
CTpaHa, UMaT HICKka NMPOBOAMMOCT, Thid KaTo MACTHUTE KNETKM U KOCTUTE He NPOBEXZAT TOK 3apafil MHOMO BUCOKO CbNpPOTUBIEHME.

WmaiiTe npenBug, Ye CTOMHOCTUTE, YCTAHOBEHM OT KaHTapa, Ca CaMo NPUONN3UTENHU HA AeACTBUTENHUTE aHAMUTUYHU MeLULUHCKIA CTOMHOCTY Ha
TAn0T0. Camo nekap CnewnanncT Moxe fia U3BbPLUBA C NOMOLLTA Ha MeLULMHCKY Npoueaypu (Hanp. KOMMIOTbpHA TOMOrpadus) TOUHO onpefensHe
Ha TeNleCHUTE Ma3HWHI, NPOLIEHTA Ha BOAA B TANOTO, HA MYCKY/IHA 1 KOCTHA Maca.

06wy cbBeTH
W MpeTernsiiTe ce, LOKOIKOTO € Bb3MOXHO, MO €[1HO 11 CbLLO BPeMe Ha AeHs (3a NpeAnoymnTaHe CyTpUH), Cflef U3Mos3BaHe Ha ToaeTHaTa, Ha npaseH
cTomax 11 6e3 apexu, 3a fia NOCTUrHETe CPABHUMU pe3ynTaTy.

B BaxHo 33 U3MepBaHeTo: OnpeaesaHeTo Ha TeleCHNTe MasHIHU MOXe [la Ce HanpaBy camo ¢ 6ocK Kpaka 1 fia mpoTeye LienecbobpasHo ¢ fieko
BNaXHW Kpaka. HambJIHO CyXu Wam CUiHO 3arpybenin cTbnafa Morat Aa A0BeaaT 10 He3af0BONUTENHN pe3yaTaTy, Thil KaTo MaT TBbpae Hucka
MpoBOANMOCT.

B CToilTe MO Bpeme Ha U3MepBaHETO U3MNPABEHN 1 HErMOABUXHN.
B |134akaiTe HAKOIKO Yaca cef, HeobnyarHo U3N4ecko HaToBapBaHe.
B V134akaiTe 0K0oN0 15 MUHYTW CNlef; CTaBaHe OT CbH, Taka Ye BOAATa B TAIOTO Aa Ce pasnpenenu.

W Imante npensua, 4e ot 3Ha4eHne € CaMo NPOAbJ/IKUTENTHO OTKJIOHEHNE B OafieHa CTONHOCT. KpaTKOCpOHHI/ITe konebaHus B TErNOTO B pamMKunTe Ha
HAKOJIKO OHWU 00MKHOBEHO Ca O6yCJ'IOBeHI/I oT 3ary6a Ha Te4YHOCTW. B'bI'IpE‘KI/I TOBa BO[ATa B TAJIOTO Urpae BaXHa PoJA 3a 6narocbCToAHKETO.
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PasrnexpaHe Ha U3MepeHUTe CTOMHOCTH

MpoLeHT Ha TelecHn MasHuHu/Body Fat (BF)

CTOMHOCTUTE 33 TeNleCHN MA3HWHN Ce NMOKa3BaT Ha Aucnnes, oueHasat ce ¢ ,low”, ,normal”, ,high” u ,very high” n Bapupat B 3aBucumoct ot
Bb3pacTTa v nosa. MpoLeHTsT (%) Ha TeNecHNTe Ma3HUHU 0OUKHOBEHO € B ClIe[IHUTE TPAHILN (33 [OMbAHUTENHA MH(OPMALIAS Ce 00bPHETE KbM
Bawwns nekap!):

Mbx low normal high very high
Bb3pact HUCBK HOpMaseH  |BMCOK MHOrO BMCOK
10-14 <11 11-16 16,1-21 >)1

15-19 <12 12-17 17,1-22 >22

20-29 <13 13-18 18,1-23 >23

30-39 <14 14-19 19,1-24 >24

40-49 <15 15-20 20,1-25 >25

50-59 <16 16-21 21,1-26 >26

60-69 <17 17-22 22,1-27 >27

70-100 <18 18-23 23,1-28 >28

XKeHa low normal high very high
Bb3pact HICBK HOpManeH  |BMCOK MHOr0 BUCOK
10-14 <16 16-21 21,1-26 >26

15-19 <17 17-22 22,1-27 >27

20-29 <18 18-23 23,1-28 >28

30-39 <19 19-24 24,1-29 >29

40-49 <20 20-25 25,1-30 >30

50-59 <21 21-26 26,1-31 >31

60-69 <22 22-27 27,1-32 >32

70-100 <23 23-28 28,1-33 >33

Mp1 CNOPTUCTI YeCTO Ce YCTaHOBABA MO-HIUCKA CTOMHOCT. B 3aBUCUMOCT OT BUfA Ha CMOPTA, UHTEH3UBHOCTTA HA TPEHUPOBKMTE U diu3nkaTa
MoraT aa GbfiaT NoCTUrHATIA CTOMHOCTH, KOUTO Ca OLLLE MO-HIUCKN OT NOCoYeHuTe hikcupanu cToiiHocTin. maiite npensug obave, Ye npu
N3KJTHOYUTESTHO HUCKI CTOHOCTI MOXE A CbLUECTBYBA OMACHOCT 3a 34paBeTo.

[TpoLeHT Ha BOA B TANOTO ==

MpoueHTLT (%) Ha BOAa B TANOTO 0OMKHOBEHO € B CNIefjHUTE FpaHULy:

Mbx Keha

HUCBK HopMaseH | 4o0Obp HUCBK HopMasneH | Lobbp

<50 50-65 >65 <45 45-60 >60

[1pOLLEHT Ha MYCKYTHA MACa =ik

MpoueHTLT (%) Ha MycKynHa Maca 0BUKHOBEHO e B CJIeIHUTE rpaHnLM:
Mbx XKeHa

Bb3pacT  |HMCBK HOpMaseH |BMCOK Bb3pacT  |HMCBK HOpMaseH |BMCOK
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >4
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

KoctHa maca =3

HalunTe kocTy, KakTo OCTaHanata YacT OT TANIOTO HU, Ca NOLJIOKEH! Ha eCTeCTBEHU NPOLLEC Ha HaTpynBaHe, pasrpaxiaHe u crapeeHe. KoctHata
Maca Ce yBenmyaBa Obp30 B [eTcka Bb3pacT v fLocTUra cBos Makcumym npu 30—40-rogniiHa Bb3pact. C Bb3pacTTa KOCTHATa Maca 3anoyBa OTHOBO
Na Hamansga. CbC 3[paBOC/IOBHO XpaHeHe (1 no-cneyunanHo ¢ npuem Ha Kanuui 1 BuTaMiH D) 1 pefloBHO (hM3M4ecko BUXEHIE MOXe Aa Ce
NpOTNBOAEICTBA Ha Ta3W 3aryba Jo n3BecTHa cteneH. C LeNeHacoyeHo M3rpaxnaHe Ha MyckyauTe MOXETe M [ia 3acuiuTe KoCTHaTa Cit CTPYKTypa.
WNwmanTe npenBns, Ye Ta3n Be3Ha He NOKa3Ba CbAbPXAHMETO HA KA B KOCTUTE, @ N3MEepPBa TErOTO Ha BCUYKN CbCTAaBHU YaCTU Ha KOCTUTE
(opraHn4Hu BelecTBa, HEOPraHMYHM BellecTBa U Boda). KoCTHaTa Maca ce Bause cnabo, Ho ce konebae neko B paMKiTe Ha Hakou dhaktopi (Terno,
BMCOYMHA, BB3PACT, N0JM1). He ca HanMyHN NpU3HaTK HAaCOKN U MPENOpPbKY.

He ObpKaiiTe KOCTHaTa Maca C NILTHOCTTA Ha kocTuTe. MIBTHOCTTa Ha KOCTUTE MOXe [ia Ce OnpefieNin caMo Npu MeAULUMHCKI Npernes,
(Hanp. KOMMIOTbpHa ToMorpadus, ynTpa3eyk). ETo 3allo, M3BOAM 3@ MPOMEHN B KOCTUTE U TBBPAOCTTA Ha KOCTUTE (Hamp. 0CTE0Nopo3a) He ca
Bb3MOXHM C Ta3u Be3Ha.

AkTnBeH Metabonusbm (AMR)

AxTUBHIAT MeTabonu3bM (AMR = Active Metabolic Rate) e KonM4ecTBOTO eHeprins, KOHCYMUPAHa OT TANOTO B aKTUBHO ChCTOSHWE HA [ieH, T.€. N3NCKBAHETO
3a Kanopuu 8 kcal Ha fieH Npu AeHOCT. EHEPrUitHAT Pa3Xxofl Ha YOBEK Ce MOKayBa C yBeNudasaHe Ha (u3nyeckara akTUBHOCT U Ce ONpedens B kaHTapa
4ype3 3afiafieHara CTeneH Ha akTueHoCT (1-5). 3a f1a ce 3anasu CeralwHoTO Terf0, M3pasxofiBaHaTa eHeprina TpADBa f1a Ce NPEeNOCTaBM 06PATHO Ha TANOTO MO
(hopmara Ha xpaHa 1 HanuTK1. AKO 3a NO-AbAbI NEPUOL OT BpeMe Ce [10CTaBA MO-MasIKo eHeprus, OTKOJKOTO Ce U3Pasxo/Ba, TANOTO NofyyaBa passnkara
NPeanMHO 0T KOIMYECTBOTO Ha CKNAZMpaHuTe MasHHIA 11 TErNOTO HaManABa. AKo 3a No-AbJIbr NEPUOf, OT Bpeme Ce J0CTaBA NoBeYe eHeprus, 0TKONKOTO
WN34NCeHNs aKTUBEH MeTabonu3bM (AMR), TAI0TO He MOXe fia U3ropy U3NNLIHATA eHeprus. M3UWbKbT ce HaTpynBa nog hopmara Ha MasHUHW B TAN0TO 1
TEr0TO Ce YBeNNYaBa.
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OTKOHEHMA B pe3ynTaTuTe

VImaiiTe npesgug, Ye OT 3HAYEHNE € Camo NPOLBIKUTENHO OTKJIOHEHME B AafleHa CTOHOCT. KpaTkocpoyHuTe KonebaHus B TErMOTO B paMKiTe Ha
HAKONKO IHI 0OUKHOBEHO Ca 0BYC/I0BEHN OT 3aryba Ha TeYHOCTH.

MHTepnpeTaumnsTa Ha pe3ynTaTiTe ce OPUEHTMPa CNPAMO NPOMEHUTE Ha 0OLLOTO TErNO W MPOLIEHTA HA TeNleCHNTE Ma3HIHY, BOAaTa B TANOTO

1 MYCKy/IHATa Maca, KakTo U KbM Nepuofa, 3a KOITO CTaBaT Te3u NpoMeHU. bbp3ute NnpoMeHu B pamkuTe Ha AHU TpsbBa Aa ce pa3nuyasat oT
CPenHOCPOYHUTE NPOMEHU (B paMKnTe HA CeMWLM) 1 ABArOCPOYHIUTE NMPOMEHN (Mecewy). OCHOBHO MPaBINIO €, Ye KPAaTKOCPOUHUTE MPOMEHN B
TErnoTo No-4eCTo NPeSCTaBABaT CamMo MPOMEHN B ChAbPXKAHWNETO Ha BOAA, JOKATO CPELHO- 1 bATOCPOYHNTE MPOMEHM MOTaT [id 3acArat U NpoLeHTa
Ha Ma3HWHM 1 MyCKyNIHaTa Maca.

AKo B KpaTKOCPOYeH MiaH TEr0TO HamMasABa, HO MPOLEHTBT HA TENECHITE MA3HIHY Ce YBENNYaBa WM 0CTaBa CbLUMAT, MPOCTO CTe 3arybunu Boaa

— Hanp. cnef TPeHUPOBKa, CayHa WK orpaHuyeHa o Hbp3o oTcnabBaHe neTa. AKo TernoTo ce yBenuyaBa CPeAHOCPOYHO, MPOLEHTLT Ha TeNnecHuTe
Ma3HWHW HaManABa U 0CTaBa CbLUNAT, MOXe A CTe U3rpafifiv LileHHa MYCKyNHa Maca. AKO TernoTo U NPOLEHTLT Ha TeNeCHUTe MasHUHW Hamansgat
eIHOBpEMeHHO, BalliaTa [ineTa yHKUMOHMPaA — ry6uTe MasHUHN.

B uneanHma cnyyail TpAbBa Aa nofnomarate AUeTaTa cu ¢ hunyecka akTMBHOCT, (OUTHEC UM CUOBY TPEHUPOBKIA. M0 TO3W HaYMH MOXeETe Aa
YBENIMYUTE CPEAHOCPOYHO NPOLEHTA Ha MYCKyNu. POLLEHTUTE 33 TeNleCHUTe Ma3HWHI, BOZATa B TANOTO WU MYCKYIHaTa Maca He TpAbBa Ja ce
cymunpat (MyCKyJ'IHaTa TbKaH CbAbpXa N KOMMNOHEHTN OT BOMaATa B TFU'IOTO).

WHaekc Ha TenecHata Maca

VHpekchT Ha TenecHata Maca (MTM) e 4ncio, KOeTo YecTo ce U3MoN3Ba 3a OLEHKA Ha TEECHOTO Terno. YNCioTo ce U34NCIABA OT CTORHOCTUTE Ha TENECHOTO
TEro 11 BUCOYNHATA, a hopmynaTa e clefHara:

MHpeKc Ha TenecHaTa Maca = TeNeCHO Terno + BIUCOYMHAZ. 3aToBa eauHIMuaTa 3a UTM e [kr/m?]. Knacudbukaumsta Ha Ternoto cnoped UTM e npunoxuma 3a
Bb3pacTHI (Ha Bb3pacT Haf 20 roauHu) CbC CeHUTE CTONHOCT:

Kateropua Y
MogHopMeHo Terso CunHo nMofHOpMEHO Terno <16
YMepeHo noJHOPMEHO Terno 16-16,9
Jleko nofHOpMeEHO Tersio 17-18,4
HopmanHo terno 18,5-25
HagHopmeHo Tersio Mpen 3aTnbCTABaHe 25,1-29,9
3aTnbCTABaHe (HafHOPMEHO Tero) 3aTbCTABaHe cTeneH | 30-34,9
3atnbCrABaHe creneH |l 35-39,9
3atnbcraBaHe creneH I >40

W3Tounnk: C30, 1999 (CBeTOBHA 34paBHa OpraHu3aLns)

YKkasaHwve 3a uaeasnHo Terno
WpeanHoTo Terno e MHOro MHAMBMAYanHOo. KaTo Hacoka 3a naeanHoTo Terno ce U3noni3Ba cpeaHata CTouHocT Ha UTM npu HopmManHo Terno (21,75) no
OTHOLUEHWE Ha UHAMBUAYAIHUA pa3Mep Ha TAnoTo: 21,75 X BUCOYMHA B M? (MpuMepHO mn3uncnenne: 21,75 krim? x 1,8 m? = 70,47 kr).

OrpaHuyenus
Mpu N3MepBaHe Ha TENIECHNTE MA3HWHM 11 APYri CTORHOCTM MOTaT fla Bb3HUKHAT OTK/IOHABALLM Ce 11 HeNpaBAONoAo0HI pe3yntatu npu:

W feua nog 10 rognHn

B aT/eTN 1 KYNTYpUCTY

W OpemMeHHI XeHn

B f1La C BUCOKa TeMnepaTypa, NOAJIOKEHN Ha INann3HO NeYeHie, CbC CUMNTOMU Ha OTOK M OCTEOMOPO3a

B n1La, NpreMally NekapcTBa 3a CbpLeyHO-ChA0BM 3a00nABaHUsA

B 1L, NpreMalLy CbA0Pa3LWNPABALLYM NN CbAOCTECHABALLM MEAMKAMEHTU

B 11La CbC 3HAYUTESTHU aHAaTOMUYHM OTKNIOHEHUS B KpakaTa CnpsMo 00LLaTa BUCOYMHA (3HAUNTENHO HaManeHa UK yBenuYeHa AbXIHA HA KpakaTa).

4. MoproTtoBKa 3a n3mMepBaHe

MNocTaBsAHe/cMAHa Ha GaTepunte

B OTBOpeTe KanayeTo Ha OTAEeNeHMETO 3a baTepuunTe HA 3afHaTa CTpaHa Ha kaHTapa. MoctaseTe Tpu 1,5V AAA 6atepun (BX. rnaBa 12 TexHu4yecku
[aHHY). 33 NpaBUIIHO NOCTaBAHE Cna3BalTe noatcute (,+ 1 ,—"). 3aTBOPeTe OTHOBO KanayeTo Ha OTAeNeHneTo 3a batepun.

W OTBOpeTe KanayeTo Ha OTAeNeHNeTo 3a baTepuunTe Ha 3afHaTa CTpaHa Ha Modyna 3a ynpasneHue. Moctasete aBe 3V CR2032 kpbriu baTepun (BX.
rnaBa 12 TexHW4ecky faHHK). 3a NPaBUIHO NOCTaBAHe cnasBaiTe nomocute (,+" 1 ,—"). 3aTBOpETe OTHOBO KanayeTo Ha OTAeNeHNeTo 3a baTepuu.
Cera TpabBa fa HAaCcTpoMUTe AaTaTa M Yaca No HayMHa, onNucaH no-gorny.

B AKO Ce NOAABM HANKALWSATA 3a HUBO Ha GaTepuata @, noseye He e Bb3MOXHO M3MepBaHe 1 TpABBa 4a CMeHUTe GatepunTe CbracHo CieaHuTe
CbODLLIEHNA 3 rpellka: LE-1 = kaHTap; LE-c2 = Momyn 3a ynpasneHue.

| I'Ip|/| CMAHa Ha 6aTep|/|v|Te He Ce U3TpnBa NamMeTTa 3a U3MepeHnTe CTOMHOCTMW.
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HactpoiiBaHe Ha 4ac, jaTa U eANHULA 33 U3MepBaHe
3afbkuTeNnHo TpAbBa Aa 3afafeTe NpaBuHUTe Aata 1 yac. Camo Taka U3MepeHnTe oT Bac CTOMHOCTI MOTaT [ja ObaaT 3anameTeHu NpaBuiIHO C
[aTa 1 Yyac 1 No-KbCHO OTKPUTY 3a CrpaBka.
[ata
BenHara cnen noctaBsHe Ha fiBeTe Kpbrn baTepuu B Moay/ia 3a ynpasieHne, Ha AUCTes MIAraT Noc1e[oBaTeIHO NoKas3aTenuTe 3a rofnHa (a),
mecel, () n geH (B).

* B 3aBMCMMOCT OT MHAMKALMATA HACTpolTe ¢ OyToHUTe ,Harope” A u ,Hagony"V
LHactpoiikn”.

nokasaTenuTe 3a rofnHa, Mecel, 1 ieH 1 NoTBbpAeTe ¢ ByToHa
Yac
Ha nucnnes murat nocnefoBaTesiHoO nokasarenute 3a yac () u MuHytn (g).

+ B 3aBUCMMOCT OT MHAMKALNATA HAacTpoiiTe ¢ byToHnTe ,Harope” A u ,Hagony”V noka3zatenute 3a yac (r) u MuHyTY (1) 1 noTBbLpAETE C BYTOHA
,Hactpoiikun”.

[laTtaTa, BpeMeTo 1 eAMHNLATA 3a U3MepBaHe MOraT [ja Ce NPOMEHSAT Mo BCAKO BpeMe Ype3 HaTMCKaHe Ha ByToHa ,Hactpoitkn”. OTMsiHa e Bb3MOXHa
ype3 byToHa ,Bk./U3kn.".

B u3kntoyeHo coctosHme (pe)KVIM Ha rOTOBHOCT) AaTaTa W 4YacbT Ce NoKa3BaT NOCTOAHHO.

EovHuua 3a nsmepsae
Ha ancnnes mura equnHuuaTa 3a uamepsaHe (e). Moxete fia u3bupate MepHuTe eguHuum kunorpam ,kg”, dywt ,Ib” n ctoyn ,st Ib”.

« Hactpoiite ¢ 6ytoHuTe ,Harope” A v ,Hagony”V/ Baliarta enaHa MepHa efnHuua n notebpaete ¢ bytoHa ,Hactpoikn”. Ha ancnnes ce nossABa
END (x). Cera HacTpoikuTe ca CbXpaHeHwu.
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HaCTPOﬁBaHe Ha OaHHW Ha non3BatenA
3a na onpepennTe nNpougHTa Ch TeflIeCHN Ma3HUHW 1 Opyri TenecHn CTOMHOCTN, TpFI6Ba [a 3ana3nte JaHHW Ha Noni3BaTesA.

KaHTapr pa3nonara 4 no3uunm 3a 3anameTABaHe Ha Mos3BaTes, Ha Kouto Bue un Hanpumep 4ieHoBe Ha BalueTo cemencTBO MOXe [1a 3ana3Bare
NNYHUTE CN HaCTpOI?IKVI N [a ri U3BMKBaTe NOBTOPHO.

Mo3unumg 3a 3anaMeTsBaHe Ha Nosi3BaTes
+ HatucHete 6yToHa , Bkn./W3kn.". Ha gucnneq ce nosessa 0.0 (a).

« HatucHete 6yToHa ,Hactpoiiku”. Ha mucnnen 3anoysa fa mura P { (6). 36epete ¢ bytoHute ,Harope” A u ,Hagony”/ xenaHa no3uuus 3a
3anameTABaHe Ha non3gaten U NOTBbpAeTe ¢ byToHa ,HacTpoiiku”.

BucoymHa
Ha nucnnes 3ano4Ba aa Mura BUCOYMHATA (B).
« Hactpoiite ¢ 6ytoHuTe ,Harope”A n ,Hagony”/ BucoumHarta. Motebpgaete ¢ bytoHa ,Hactporiku”.

[ata Ha paxnaHe
Ha nucnnes murat nocnefoBaTesiHO rofnHara (r), MeceusT (1) n AeHAT (e) Ha paxaaHe.

+ B 3aBUCMMOCT OT MHAMKALMATA HAcTpoiiTe ¢ byToHnTe ,Harope” A n ,Hagony”V roguHata, Meceua v AeHs Ha paxaaHe n NOTBbPAETE ¢ OyTOHa
,Hactpoiikn”.

fon
Ha nucnnes 3anoysa aa mura non (x). Hactpoute ¢ bytonute ,Harope” /A u ,Hagony”V nona, (Mbxku i' KEHCKN !*). MoTebpaeTe ¢ byToHa
LHacrpoukn”.
-—) - 'Il | =E| : - -
- - ' - '-' ™™ —) s s [EI ' ' '
an | o . maon | wman | onn e
L, | f VIY) ) g3l | 133u | | j35u "N E

(a) (6) (8) (r) (n) () (9) (h)

CTeneH Ha akTMBHOCT
Ha pucnnes 3anoyBa fia MUra CTeneHTa Ha akTuBHOCT A 3 (3).
« Hacrpoiite ¢ 6ytoHute ,Harope” A v ,Hagony”V/ Balarta cTeneH Ha akTUBHOCT 1 NOTBbpAeTe ¢ byToHa ,HacTpoikun”.

Camo KoraTo 3afjafieTe CTeneHTa Ha akTUBHOCT, MOraT fia ce ONpefenaT no-npeLyn3Ho TenecHuTe JaHHU, Kato TeNeCcH! Ma3HWHK, 1 ce NoKa3Ba
HyxnaaTa ot kanopuu (AMR). Mo-gony Lie oTKpUeTe Npernes Ha OTAENHUTE CTENEeHU Ha akTUBHOCT, 3aefjHO C 00ACHEHMe.
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CTeneH Ha du3nyecka aKTMBHOCT

aKTUBHOCT
1 HUKakBO UM Manko ABUXeHMe.
2 Hucka akTMBHOCT: MANKo UK eko U3MYecKo ycunune (Hamp. XofeHe, ieka rpafuHcka LenHOCT, TMMHACTUYECKN YIPAKHEeHNS).
3 CpefiHa aKTUBHOCT: DU3NYECKN YCUNNA, MOHe 2 [0 4 NbTA CeaMIyHO, No 30 MUHYTK.
4 Bucoka akTUBHOCT: u3mnyeckin ycunus, noHe 4 4o 6 MbTu cefiMUYHO, Mo 30 MUHYTY.
5 MHoro Bv1|c0|<a AKTUBHOCT: UHTEH3UBHYU (DM3UYeCKN YCUNIA, NHTEH3UBHA TPEHMPOBKA MK Texka dhu3mndecka paboTa, exenHeBHo,
no MUH. 1 vac.

Cnep, kaTo cTe n3bpani BaluaTa cTeneH Ha akTUBHOCT, HA AUCNes ce nossasa End (). MoTpebutenckute faHH ce
3anasBat Ha 36paHaTa no3uuns 3a 3anaMeTaBaHe Ha non3Bater.

U
-
-
=
U,
-
=

Ha ancnnes ce nosgsaga 0,0 (7). Cera kaHTapbT e roTOB 3a M3MepBaHe. 33 fa U3KJ4YMTe OTHOBO KaHTapa, HaTUCHeTe ByToHa  [¢
,BKLIN3KN.". AKO He HaTuCHeTe B pamkuTe Ha 40 CeKyHAM HUKakbB OYTOH, KaHTapbT ChLLO Ce U3KIH0YBa.

i
Ll

5. |/|3mepBaHe Ha TernoTo, N3BbpLUBaHe Ha aHAJIN3 Ha TANOTO

BkniouBaHe Ha Be3HaTa
« HaTuchete bytoHa , Bkn./M3kn.".
Ha noka3saHueTo Ha aucnnes ce nossaBsa 0.0 kr” (a). BesHata e rotosa 3a U3MepBaHe Ha Tero.

V|3B'pr.IJBaHe Ha aHaNu3 Ha TAN0TO

M36upaHe Ha No3uuKA 33 3aNamMeTaBaHe Ha Nosi3Bares

+ Hatuctete 6yToHa ,Harope” 2. Ha gucnnes ce nosiesiga Hanp. P { (6). B pamkuTe Ha 1,5 cekynau usbepete ¢ bytonute ,Harope” A u ,Hagony”V
XeraHaTa no3nuua 3a 3anameTsBaHe Ha nosi3BaTes. AKO He HaTUCHeTe Apyr BYTOH, 0CTaBa Beye HaCTpoeHaTa NO3MLNA 3a 3anameTsABaHe Ha
noneates.

 Cnep 1,5 cekyHam 3a kpaTko ce NOABABA 4easHOTO Terno (B) 3a BalwnTe NoTpeduTenckn fLaHHU.

Mo3uuus BbPXY KaHTapa
Ha aucnnes ce noseaea 0.0 (r). Cera KaHTapbT e rOTOB 3@ M3MeEpPBAHe.

+ 3actaHeTe 60CU BbPXY KaHTapa, onuTaiiTe ce fia CTOUTE HeMoABIXHIA C PABHOMEPHO pa3npefenaHe Ha TernoTo BbpXy [BaTa kpaka. YyBa ce 3BykoB
curHan. Yeepete ce, Ye 1 BaTa Kpaka JOKOCBAT eNeKTPOLHUTE NOBLPXHOCTI Ha KaHTapa. Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo Ha gucnies mura 0,0 (a).

B pamkuTe Ha 5 cekyHAuM YeTMpu KBaJpaTa npemMuHaBar npe3 aucnines. Cneq ToBa ce NoABABA U3MePEHOTO TENECHO TerNIo, KakTo 1 TeflecHaTa
Ma3HuHa (BF) (e).

¢ 3 N *
i - i i - £
D-Ew I" = L LILd, LILL, "UE':I'E]E:Q
@ ©) ) 0 0 ©

OcBeH TenecHoTO Terno, B MHTepBa OT 5 ceKyHAM Ce NOABABAT eflUH (e Apyr NokasaTeauTe 3a BOLA B TANO0TO (X), MPOLLEHT Ha MyckynHa maca (3),
KOCTHa Maca (1) u akTuBeH MeTabonusbMm (1) B keal.
* i ! I * C !
i | C ) C
[ o A [ [ A [ o A [ o A

- 834 w - 5350 . 35, w .co3B @

(Cnef, kaTo ce e Noka3an akTMBHNAT MeTaboNn3bM, OTHOBO Ce MOABABA N3MEPEHOTO TENeCHO TErNO C TeleCHN Ma3HUHM (e). BnocneacTaume KaHTapbT
Ce BPbLLA B MbPBOHAYANIHO CbCTOAHME 1 Ce nosBsBa L. (B).

(M}

Cera moxete unu aa N3BbPLLNTE HOBO M3MepBaHe 3a CbLKA I'IOTpE6I/ITeJ'I, W oa N3KNKYNTE KaHTapa 4pe3 HaTCKaHe Ha 6yTOHa B /M3kn.”. Cnep,
NoKa3BaHe Ha pe3y/iTata 0T N3MepPBaHETO NPO3BYy4aBaT 3a HAKOJIKO CEKYHAN 2 3BYKOBW C/rHana ot nnaTqaopmaTa Ha Be€3HaTa 1 Be€3HaTa (e U3KJII04YBa
dBTOMATU4HO.
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N34yucnasaHe Ha TenecHo Terno
TenecHOTO Terno Moxe Aa ce onpegeny u 6e3 |/|360p Ha I'IOTpe6I/IT€J'I.

« Bk/itoueTe Be3HaTa, [10KaTO Ce NOsBM NOKA3aHMETO Ha aucnnes 0.0 kr”. 3acTaHeTe BbpXY Be3HaTa. YyBa ce 3ByKOB CMTHaJ.
MokasaHueto , 0.0 kr” 3anoysa ga mura.

(|
(i
L

3acTaHeTe HeNOABMKHO BbPXY BE3HaTa C PaBHOMEPHO pa3npefensaHe Ha TErnoTo BbpXy ABaTta kpaka. C(nep ycneLiHo
U3MepBaHe Ce NoKa3Ba Pe3ynTaThT (a), HO He Ce ONpedens MACTO 3a 3anameTABaHe.

N3kJito4BaHe Ha Be3Harta

(nep, noka3sBaHe Ha pesysTaTa OT U3MEepPBaHETO NPO3BYYaBaT 3a HAKONKO CeKyHAN 2 3ByKOBW CUTHANa oT niatcopmaTta Ha Be3HaTa 1 Be3HaTa ce
U3K/I04BA ABTOMATMYHO. ANITEPHATUBHO MOXeTe Aa U3KITIOYUTe Be3HaTa Ype3 HaTuckaHe Ha GyToHa ,Bkn./W3kn.".

6. ®yHKuMA 3a 3anameTABaHe

KaHTapbT Veroval® cbxpaHsea fo 30 u3mepBaHus Ha noTpebuTencka nosuwuns. Haii-crapata u3MepeHa CTOMHOCT Ce 3anameTABa BIHAr Ha MACTo
33 3anameTtaBaHe N2 1, BCUYKIN MO-HOBIA 3aMaMeTeHN CTOMHOCTIA Ce U3MECTBAT C efiHO MACTO Harope. CNlef, KaTo Ce 3aemart BCYKN MecTa 3a
3anameTsiBaHe, CbOTBETHO Ce U3TPUBA Hall-CTapaTa CTOMHOCT.

3a [1a u3Bukare 3anamereHuTe N3MepBaHuA, CnefBanTe ciefHuTe CTbIKN;

136upaHe Ha No3uuMA 33 3anameTaBaHe Ha Noi3Baten

« HatucHete 6yToHa ,Harope” A. Ha aucnnes ce nossaBa P i (a). B pamkute Ha 1,5 cekyHam usbepete ¢ bytonute ,Harope” A u ,Hagony”V
no3NLMATA 33 3aMameTsABaHe Ha NON3BaTeN, YANTO 3anameTeH U3MEepBaHUA 1CKaTe fa 13BKKaTe. AKO He HAaTUCHeTe BYTOH, OCTaBa Beye
HaCTpoeHaTa no3uus 3a 3anamMeTABaHe Ha Non3Barten.

« Cnep 1,5 cekyHam 3a KpaTko Ce MosBsiBa UAEanHoTo Terno (B) 3a BaluwTe flaHHM Ha NoN3BaTeN.
Ha oucnnes ce nosssasa 0.0 ().

N36upaHe Ha MACTO 3a 3anameTsiBaHe Ha U3MepeHa CTOMHOCT
« Hatncnete 6yTtona ,Hagony” . Jony BnaBo Ha pucnnes (r) ce nosasasa [M] (Hanp. 04) u nocnenHo umepeHata CTonHocT (Hanp. 04).

L) ) - 1) Eii3_3 _lﬂl_ ;
P! BdS 0o, | B3as.
= ) 04
€) (0) (B) (r)

OCBeH TeNeCHOTO TErNI0, B UHTEPBAN OT 2 CEeKYHAN Ce NOABABAT eflH CIef, Apyr nokasaTenute 3a UTM, TenecHn Ma3HUHHW, BOfa B TANIOTO, NPOLIEHT
Ha MyCKynHa Maca, KOCTHA Maca 1 akTuBeH MeTabonusbm B keal.
« HaTucHete 0THOBO B pamkuTe Ha 10 cekyHam 6yToHa ,Hagony”V/, 3a Aa u3Bnkate npefgapuTesHo U3MepeHI CTORHOCTY.

/13TpMBaHe Ha M3mepeHa CTOMHOCT ¢ 233 I

* 3a Ja n3TpneTe TekyLLO NOKa3aHaTa U3MepeHa CTOMHOCT, HaTUCHeTe BbB (PYHKLMATA 3a 3anameTaBaHe byToHa ([l
LHacrpoukn”. Ha nucnnes ce nosssagar ,Del” n ,YES” (n). MoTBbpAeTe U3TPUBAHETO Ype3 MOBTOPHO HATUCKaHe Ha OyTOHA (g
LHacrponkn”. ™) HE 5 (n)

Bb3cTraHoBsBaHEe Ha (DabpPUYHUTE HACTPOIKM
13BapeTe GaTepuuTe B ipbxKaTa, HAaTUCHeTe efHOBPeMeHHO OyToHuTe ,HacTpoiikn” u ,Bkn.” n noctasete batepuuTe.

7. MpexBbpnsHe Ha U3MepeHuTe cToiHoCcTN BbB Veroval® medi.connect

W Canete cochtyepa Veroval® medi.connect ot yebcaitta www.veroval.bg. Moaxoaaiy e Bceku KOMNIOTLP C onepaLnoHHa cuctema Windows 7, 8 unu
10 — pokonkoTo e ochuLManHo nuLeH3upaH ot Microsoft.

W CTapTupaiiTe nporpamata 1 cBbpxeTe kaHTapa Veroval® upe3 npunoxerus USB kaben kbm Bawns koMnioTbp. CregainTe MHCTPYKLMUTE HA
codpryepa Veroval® medi.connect.

0 MpexBbpAAHETO Ha [LaHHN MOXe Aa ObJe CTapTMpaHo Mo Bpeme Ha M3MepBaHe.

B Ha gucnnes Ha Mogyna 3a ynpasieHne ce nosssBga ,u5b”.

B CTapTupaiiTe NPexBbPAAHETO Ha AaHHU B cOtbTyepa Ha KomnioTbpa ,medi.connect”. YcnewHoTo npexsbpisHe Ha AaHHU ce 1300pa3sBa Ha aucnnes
Ha Mopyna 3a ynpasneue ¢ ,PRS5".
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8. 00sCcHeHNe HA MHAMKALMKTE 3 FPeLKn

Hacrbnuna rpeLuka

Ha gucrnines ce nokassa ,Lo-

Ha oucnnes ce nokassa ,Lo-2".

Ha gucnnes ce nokassa ,Err”.

Hama nokaszaHue.

|/]3MepBaHETO He 3arno4Ba.

r[I)ELIJHO N3MepBaHe Ha Terno.

9. Tpuxu 3a ypepa

i

Bb3MOXHU MPUYNHN

batepuute B kaHTapa (nnatdopmara)
Ca 3TOLLEHM.

batepuute Ha MoZyna 3a ynpasieHue
Ca N3TOLLeHN.

MakcumarnHata T0BaponofLeMHOCT OT
180 Kkr e npesuLLeHa.

Jluncsat, uiu oL KOHTaKT C
e/1eKTPOANTE.

Bcnykm mecTa 3a 3anameraBaHe ca
3aeTn.

BatepuuTe Ha Moayna 3a ynpasineHue
Ca MoYTH N3TOLLEHN.

batepuuTe Ha Mozyna 3a ynpasieHue
He ca NpaBWJIHO NOCTABEHM.

Mogy/ibT 3a YNpaBieHue He e
aKTBUPAH MPeAu CTbNBAHETO.

Pa,u,mospb3KaTa MeXny Be3HaTa 1
MOZysa 3a yrnpaBJieHNE € HapyLleHa.

MO)J,yJ'I'bT 3a ynpasJieHne € npekaaeHo
[aJiey OT Be3Hata.

Batepuute B nnatchopmara ca
WN3TOLLEHN UM FPELUHO NOCTaBEHU.

BesHara e BBbPXY KAJINM.

BesHata uma FPeLllHa HyeBa TOYKa.

OTcTpaHaBaHe

CMeHeTe CbOTBETHUTE GaTepuy.
CmeHeTe CbOTBETHUTE GaTepuy.

KaHTapbT TpsibBa fia ce HaToBapBa camo Ao 180 Kr.

/13MepBaHe Ha 60C KpaK N € HaBAXHEHM Kpaka.

Mpexsbpiete gaHHuTe B cochtyepa Veroval® medi.connect. Ako
HAMa NpexBbpAAHEe Ha faHHW, TO HA-CTapaTa CTOMHOCT Le Gbae
npesanucaHa.

CmeHeTe batepunTe (BX. rnaBsa 4: HacTpoiiku npefn U3MepBaHe).

MpoBepeTe NpaBuiHaTa NOAAPHOCT (BX. MaBa 4: Hactporiku npesn
n3MepBaHe).

AKTMBMpaiiTe Be3HaTa NpaBWIHO (M34akaiite 3a , L0 k) n
MOBTOpETE M3MEpBaHETO.

Mpeayn 13mMepBaHeTo MbPBO TPAOBA Aa BKIKOYMUTE MOAY/A 3a
yrpasnexue.

Mpu HeobxomMMOCT n3yakaite 30 cekyHAM U Ciej TOBa NMOBTOPETE
N3MepBaHeTo.

MocTaBeTe OTHOBO GaTepuuTe Ha Be3HaTa 1 Ha MoZyna 3a
ynpasneHue. MofabpxkaiiTe no-roNsaMo pa3cTosiHie OT ClIefHIUTe
NeKTPOMArHUTHI N3TOYHULN: ENEKTPUYECKM CThIOOBE,
TeNeBU3NOHHI NI KOMMIOTbP pagnocuctemin, hUTHeC ypean,
MOOWIHY TenedOHM, METEOPONOTMYHY CTAHLAN.

Hamanete pa3cTosH1eTo Mexzy Be3HaTa 11 MoZyna 3a ynpasieHue,
MaKCUMAJIHOTO rapaHTUpaHo pa3cTosiHmMe e 2 MeTpa.

MocTaBeTe NpaBUIHO HOBM GaTepuy.

Mpy CTbnBaHe BbpxXy NatcopmaTa Ha Be3HaTa Ce YyBa 3ByKOB
curHan.

lMocTaBeTe Be3HaTa BbPXY paBHa 1 TBbPAA NOBbPXHOCT.

AkTMBMpaiiTe Be3HaTa, [LOKATO Ce Yye 3ByKOB CUrHai. V34akalite
oKkono 4 cekyHau. NoBTOpeTe N3MepBaHETO.

M 33 NoYNCTBaHe M3N03BaNTe BAAXHA Kbprna, BbpXy KOATO MOXeTe [ila HaHEeCeTe MaJiKo npenapar 3a U3MUBaHeE, ako € Heobxoaumo. He n3non3sainte
arpecMBHN NOYNCTBALLN Npenapatn i He APBXTE ypena noL Boda.

W He noyucreaiiTe ypesa B MUANHa MalluHa!
B EnextpoauTe He TpAbBa Aa Ce MOYNCTBAT C ankOXON N Ae3MH(EKTaHT.

10.TapaHUMOHHK ycnoBUA

M 33 7031 BMCOKOKAYeCTBeH KaHTap npenocraBAmMe rapaHuma ot 3 rOfMHW, CYNTAHO OT JaTtata Ha 3aKynyBaHe, B CbOTBETCTBUE C MOCOYEHNTE NO-[07Y

yCnoBua.

B [apaHLMOHHN!TE NpeTeHLN TpsOBa fla ObAAT NPeasBEHI B PaMKUTE Ha rapaHUMOHHMA CpoK. [laTaTa Ha 3akynyBaHe TpsbBa aa OGbae floka3aHa ¢
MOMOLLTa Ha MPABUIIHO NOMbJIHEHA 11 MOANeYaTaHa rapaHLMOHHA KapTa Wil ¢ KacoBa benexka.

B B pamkuTe Ha rapaHunoHHua cpok HARTMANN u3BbpLUBa Oe3nnaTtHa CMAHA, pecn. PeMOHT Ha BCUYKM YAcTU Ha ypefa C fedekTu B MaTepuana uin
thabpuyHata n3paboTka. ToBa He YAbkaBa rapaHLNOHHIA CPOK.

B To3u ypen e NpefiHa3HayeH caMo 3a ynotpebata, onncaHa B TOBA yMbTBaHe 3a ynotpeba.

B [apaHLMATA He Ce O0THACA 3a MOBPefM BCIEACTBUE HenpaBuiHa paboTa nam Hamecu, 3BbPLLEHI OT HEOTOpU3NPaHK AnLA. fTapaHLmMaTa He BKJIIOYBa
NPUHALNEXHOCTH, KOUTO MOANEeXaT Ha u3HocBaHe (Hanp. 6atepuu). MpeTeHuuuTe 3a obe3LLeTeHne ca OrpaHMyeHn 40 CTOMHOCTTA Ha CTOKaTa;
W3PUYHO Ce N3KIK0YBA NOKPUBAHETO Ha KOCBEHW LUETH.

B B (1yyali Ha rapaHLUMOHHO CbbuTIe U3npaTeTe ypefa 3aeAHO C U3LANO NOMbIHEHaTa W NMOANeYaTaHa rapaHLUMOHHA KapTa Wau KacoBaTa benexka
LVPEKTHO UK Ype3 Bawins Tbprosel, Ha CbOTBETHATa CEpBU3HA CNYx0a BbB BaluaTa CTpaHa.
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11.[1aHHM 3@ KOHTAKT NpU BLNPOCU Ha KJINEHTA

BG 1113 Cocma, kB. 13T0K
yn. ,Maiop tOpuin TarapuH” 25A
Tel.: 02-964 18 20
www.veroval.bg

[ata Ha akTyanusmpare Ha Tekcra: 2017-02

12.TexHn4yeckn AaHHU

Pa3mepu Ha kaHTapa

320x320x 22 mm

barepuu 3a Be3Harta

3 x 1,5V tun AAA

BaTepun 3a Mogyna 3a ynpaBneHue

2 x 3V CR2032 kpbrnn 6atepun

Pa,qmonpeﬂ,aBaHe MeXAYy Be3HaTa N MOAYJia 3a yrnpaBieHne

433 MHz

paHuuy Ha n3mepBaHe 5 0o 180 kr
Knacucbukaums Terno, KoctHa Maca 1001
Knacudukauus TenecHn MasHuHN, BOAA, MyCkylHa Maca 0,1%
Knacucbukauma AMR 1 Keal

3anaseHo NpaBo 3a TEXHNYECKN NMPOMEHN.

B C HaCToALLOTO rapaHTpame, Ye To31 NPOAYKT 0TroBapA Ha EBponenckata aupektusa R&GTTE 1999/5/E0.
W CBbpeTe Ce C N0COYeHNs afpec 3a 06CyxBaHe, 3a Aa noayynte nofpobHa MHGOopMaLua, Hanp. oTHocHo CE feknapalnaTa 3a CbOTBETCTBHE.

45



B8 bwvarapcku

13.MpunoxeHune 1 — Tbproecka rapaHuua

MpenocTaBeHaTa ThproBcka rapaHLus He 0ka3Ba BAWAHWE BbPXY NpaBaTa Ha noTpebuTennTe, NpoOM3TUYALLYM OT rapaHumaTa no un. 112-115 ot 331
He3aBucumo 0T NpefocTaBeHaTa ThproBcka rapaHLns, NPoAaBaybT 0TroBapA 3a Inncata Ha CbOTBETCTBIE HA NOTpebuTenckata cToka ¢ 4orosopa 3a
npopaxba CbrnacHo rapaHumaTa no un. 112-115 ot 33M.

Mp1 HeCbOTBETCTBIE Ha NOTPedUTENCKaTa CTOKa C 0roBOpa 3a Npofaxba noTpebuTeNaT MMa NpaBo Aa NpeaaBy pekaamaLysa, Kato nonucka ot
npofaBaya Aa npuBefe CTokaTta B CbOTBETCTBME. B T03n Cnyyai noTpebutenat moxe Aa u3bupa mexay 13BbpLUBAHE Ha PEMOHT Ha CTOKaTa uau
3aMsHaTa i C HOBa, OCBEH aKo TOBA € HEBL3MOXHO WM M3OPaHNAT OT Hero HayuH 3a obe3LLeTeHne e HenponopLMOHaeH B CpaBHeHUe C Apyrus.
CwmATa ce, Ye [afeH HaymH 3a obe3LeTABaHe Ha NoTpebuUTeNs e HeNPONOPLMOHANEH, ako HEroBOTO M3MO/3BaHe Hanara pa3xoAyu Ha NpoJaBaya, kouto
B CPaBHeHWe C IpYris HAYMH Ha 00e3LLeTABaHE Ca Hepa3yMHM, KaTo ce B3eMat npefsus;:

1. CTOWHOCTTa Ha noTpebuTenckaTa CToka, ako HAMaLUe IMca Ha HeCbOTBETCTBME;

2. 3HaYNMOCTTa Ha HeCbOTBETCTBUETO;

3. Bb3MOXHOCTTA [a Ce Npefsioki Ha NoTpeduTena Apyr HayMH Ha obe3LLeTABaHe, KOTO He e CBbp3aH CbC 3HAYUTENHU HeynobCTBa 3a Hero.
Korato notpebutenckara ctoka He CbOTBETCTBA Ha JOroBopa 3a npofaxba, NpoLaBaybT e [TbXeH Aa A NpuBefe B CbOTBETCTBME B paMKuTe Ha
eaMH Mecel, CYATaHO OT NpefABABAHETO HA peknamaLuaTa ot notpebutend. Cnef M3TMYAHETO HA TO3W CPOK NOTPebUTENAT Ma NPaBo Aa pa3Bani
L0roBopa 1 ga My Obfie Bb3CTaHOBEHA 3annaTeHara CymMa WK fia UCcka HaManABaHe Ha LieHaTa Ha noTpebuTenckata ctoka. loTpebutenst He
OBJIXI pa3xoau 3a ekcneaupane Ha noTpebutenckata cToka uim 3a MaTepuany v TpyL, CBbp3aHu C PEMOHTA I, 1 He TpAGBA [ja NOHACA 3HaYUTeNHN
HeynobcTBa. MoTpebuTenaT Moxe Aa ucka u obeslueTeHne 3a NpeTbpreHnTe BCIELCTBIE HA HECBOTBETCTBUETO BPeaM.

Mpu HeCbOTBETCTBME Ha NOTpebUTeNCKaTa CToka C JOroBopa 3a Npofax6ta u korato NOTPebUTENAT He e YA0BNETBOPeH OT peLlaBaHeTo Ha
peknamauuATa, Tol Ma NpaBo Ha M30op MeX[y efHa OT CleflHNTe Bb3MOXHOCTY:

1. pa3BasiaHe Ha [JOroBOpa 1 Bb3CTAHOBABAHE Ha 3ariaTeHara OT Hero Cyma;

2. HaMafifiBaHe Ha LieHaTa.

MoTpebuTenaT He MOXe fa NpeTeHANPa 3a Bb3CTAHOBABAHE Ha 3an/iaTeHata CyMa Wan 3a HamManABaHe LieHaTa Ha CTokaTa, KoraTo TbproBewubT e
cbrnacy fa Obfe V3BbpLUeHa 3aMAHA Ha NoTpebuTesckata CToka C HOBa WM Aa Ce MOMpaBy CTOKaTa B paMKuTe Ha eauH Mecel, OT NpeAABABaHE Ha
peksiamaLuara.

TbproBewubT € ATbXeH [a YOO0BNETBOPK UCKaHe 33 pa3BanAHe Ha AOr0BOPa W 1a Bb3CTaHOBM 3amniaTeHaTta OT NoTpebuTens cyma, KoraTto cief kaTto e
YLLOBNETBOPWUA TPI peknamaLy Ha noTpeduTtens Ypes n3BbpLUIBaHe HAa PEMOHT Ha eAHa M Cblia CTOKA, B PaMKIATE HA CPOKA Ha rapaHuuATa, e HanuLe
CleiBallia NoABa HA HECbOTBETCTBINE HA CTOKATa C JOroBOpa 3a npojaxoa.

MoTpebuTenaT He MoXe fa NpeTeHANpa 3a pa3BansHe Ha AOr0BOPa, ako HeCbOTBETCTBMETO Ha NOTpebuUTeNckaTa CToka e He3HauMTeNHo.
MoTpebuTtenat Moxe fa ynpaxHu NpaBoTo C1 N0 TO3W pa3Aen B CPOK [0 ABe FOANHY, CYUTAHO OT [OCTAaBAHETO Ha noTpebuTenckata CToka.
[IBYyroonWHMAT CPOK Cnupa fia Teye Npe3 BpemeTo, HeobXOLMMO 3a NOMpaBKaTa UK 3aMAHaTa Ha NoTpebuTenckata cToka Wan 3a NOCTUraHe Ha
CnopasymeHue Mexzy npofasaya 11 NoTpebuTens 3a peLlaBaHe Ha Cnopa. YNpaXHABAHETO Ha NPaBOTO Ha NoTpeOuUTeNs Ha peknamaLums He e
00BbP3aHO C HIKaKbB pyr CPOK 3a NpefsBABaHe Ha UCK, pa3finyeH OT BYrOANLLHIA CPOK.

HactoAwata TbproBcka rapaHLua ce NpefocTaBa OT U NpeaABaBa (IMYHO UAN AUCTaHLMOHHO) nped TI XapTMaHH-PuKo 1 Baxu camo 3a TeputopuaTa
Ha bvnrapua. Agpec 3a peknamauui: rp. Cocua, kB. U3Tok, yn. Maiop tOpuii Tarapun Ne 25A, et. 1, Ten.: 02/ 964 18 20
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V I ® Zaruéni st

e ro va Zarucny list
Jotallasi jegy

Vaha FapaHunoHHa KapTa

Skala

Mérleg

Ckana

Datum nakupu - Datum nakupu - Vasarlas idépontja - lata Ha
3aKynyBaHe

Sériové ¢islo (viz pfihradka na baterie) - Cislo série (pozri priehradku
na batérie) - Sorozatszam (lasd az elemtartot) - Cepuen Homep (BX.
oTAeneHueTo 3a batepuute)

Divod reklamace - Dovod reklamacie - Reklamacio alapja - OcHoBaHue
3a peknamauus

Razitko prodejce - Peciatka predajcu - Kereskedé bélyegzdje - Meyat Ha
Tbproseua
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