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Uvod
~  AvAaROvAN

Prectéte si letak Ddlezité bezpeénostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dal$i dulezité informace.

Probuzeni snimace

Snimac probudite potfesenim ve svislém sméru nebo
ubéhnutim nékolika kroku.

Parovani snimacée s kompatibilnim
Zarizenim
Parovanim oznacujeme propojeni bezdratového snimace ANT+®
s kompatibilnim zafizenim. Tento postup obsahuje pokyny pro

zatizeni 735XT Forerunner®. Pokud mate jiné kompatibilni
zarizeni, podivejte se do uzivatelské pfirucky.

1 Probudte snimag.
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2 V zafizeni Forerunner vyberte moznost [P a zvolte profil
béhu.

Umistéte obé zafizeni do vzajemné blizkosti.
4 Pockejte, az se zafizeni pfipoji ke snimadi.
V pfipadé potfeby mliZzete bezdratové snimace ANT+ parovat

a spravovat v nabidce Menu > Nastaveni > Snimace
a prislusenstvi > Pridat novou polozku > Vyhledat vSe.

Zobrazi se zprava. lkona @ v rezimu béhu oznacuje, Ze je
snimac pfipojen.
Po provedeni prvniho sparovani se zafizeni automaticky pfipoji
k aktivnimu snimaci v dosahu, kdyz jdete béhat.

w

Dynamika béhu

V kombinaci s kompatibilnim zafizenim poskytuje snimac udaje
o vasi bézecké formé v realném Case. Snimac je vybaven
akcelerometrem, ktery sleduje pohyby téla a vypocitava z nich
Sest metrik béhu.

POZNAMKA: Funkce dynamiky bé&hu jsou dostupné pouze na
nékterych zafizenich Garmin®.

Kadence: Kadence je pocet krok(i za minutu. Zobrazuje celkovy
pocet krokl (pravou a levou nohou dohromady).

Vertikalni oscilace: Vertikalni oscilace je odraz pfi béhu.
Zobrazuje vertikalni pohyb vadeho trupu méfeny
v centimetrech na kazdy krok.

Doba kontaktu se zemi: Doba kontaktu se zemi pfedstavuje
dobu, kterou pfi béhu stravite béhem kazdém kroku na zemi.
Méfi se v milisekundach.

POZNAMKA: B&hem chiize neni doba kontaktu se zemi a
vyvazeni k dispozici.

Vyvazenost doby kontaktu se zemi: Vyvazenost doby
kontaktu se zemi zobrazuje pomér kontaktu se zemi u levé a
pravé nohy. Zobrazuje se hodnota v procentech. Na displeji
je napfiklad hodnota 53,2 se Sipkou doleva nebo doprava.

Délka kroku: Délka kroku je vzdalenost od jednoho doslapnuti
ke druhému. Mé&Fi se v metrech.

Vertikalni pomér: Vertikalni pomér je pomér vysky kroku k jeho
délce. Zobrazuje se hodnota v procentech. Nizsi hodnota
obvykle oznacuje lepsi bézeckou formu.

Technické udaje

Typ baterie Vyménitelna baterie CR1632

Vydrz baterie 1 rok (pfiblizné 1 hodina denné)

Rozsah provoznich teplot |-10 az 50 °C (14 az 122 °F)

Radiova frekvence/protokol | Protokol pro bezdratovou komunikaci
ANT+ 2,4 GHz

Stuperi vodotésnosti 1ATM!

Vyména baterie
1 Roztahnéte silikonovy klip kolem snimace a snima¢ vyjméte.

2 Uvolnéte kryt D na zadni strané snimade otogenim proti
sméru hodinovych rucicek.
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3 Vyjméte kryt a baterii. @.
TIP: Baterii mGzZete z pouzdra vyjmout pomoci magnetu.

POZNAMKA: Na vyrobcem instalované baterii se mohou
nachazet zbytky lubrikantu. Neaplikujte Zadné gely ani
lubrikanty na novou baterii.

1 Zatizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 10 m. Dalsi informace najdete na
webové strance www.garmin.com/waterrating.
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4 Pockejte 30 sekund.
5 Vlozte do pouzdra novou baterii a dbejte na polaritu.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste nepokodili nebo neztratili
tésnici O-krouzek.

6 Vratte kryt na misto a oto¢enim po sméru hodinovych ruci¢ek
jej uzavrete.
POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neporusili tésnéni. Kdyz je
kryt spravné uzavien, t€snéni nesmi byt vidét.

7 Roztahnéte silikonovy klip kolem snimace a snimac vlozte
zpét.
Ikona béhu na snimaci musi byt na stejném misté jako ikona
bé&hu uvnitf klipu.
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Péce o zarizeni
OZNAMENI

Nevystavujte zafizeni pdsobeni extrémnich otfest a hrubému
zachazeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni Zivotnosti
produktu.

Nepouzivejte chemické Cistice, rozpoustédla a odpuzovace
hmyzu, protoze by mohly poskodit plastové soucasti a
koncovky.

Neperte snimac v pracce. Snimac¢ by mél bez poSkozeni vydrzet
ob&asné vyprani na nizkou nebo studenou teplotu. PFi ¢astém
prani, pfi vysokych teplotach nebo pfi suseni v susi¢ce by mohlo
dojit k jeho poskozeni.

»

Cisténi zarizeni
1 Otfete zafizeni pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného
Cisticiho prostfedku.

2 Otrete zafizeni do sucha.

Péce o zafizeni
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