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Vzhlad

Hodinky su vybavené kombinaciou stlacitelnych tlacidiel, otocného horného tlacidla a
farebnej dotykovej obrazovky. Farebna dotykova obrazovka poskytuje SirSie zorné pole a
otocné horné tlacidlo umoznuje pohodlnejsie vykonavanie cinnosti.

Tabulka1-1 Polozky na hodinkach

~

C. Polozka

1 Horné tlacidlo

Dolné tlacidlo

Reproduktor

Mikrofon

Oblast meraca

S ||~ |W N

Oblast nabijania

Sparovanie a pripojenie
Zariadenie je po prvom zapnuti predvolene pripravené na parovanie prostrednictvom
Bluetooth. Stiahnite si a nainstalujte najnovSiu verziu aplikacie Zdravie.
@) Uistite sa, Ze pouzivate jedno z nasledujucich zariadeni, na ktorych boli zapnuté
Bluetooth a sluzby na zistovanie polohy:
Telefony: HarmonyOS 2/Android 6.0/iOS 9.0 alebo novsi
tablety so systémom HarmonyOS 2 alebo novSim

Pouzivatelia systému HarmonyOS/Android

1 Otvorte aplikaciu Zdravie a prejdite na polozku Zariadenia > PRIDAT. Aplikacia nasledne
automaticky vyhlada zariadenia, ku ktorym sa méZe pripojit. Tuknite na poloZku
PRIRADIT vedla cielového zariadenia a dokonite parovanie podla pokynov na obrazovke.
@) Ak cielové zariadenie nie je v zozname zariadeni, ku ktorym je mozné sa pripojit

automaticky, tuknite na polozku PRIDAT, vyberte cielové zariadenie, tuknite na

polozku SPAROVAT a dokoncite parovanie podla pokynov na obrazovke.
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2 Ked sa na obrazovke zariadenia zobrazi poZiadavka na parovanie, tuknutim na v spustite
parovanie. Sparovanie potvrdte aj na telefén/tablet.

Pouzivatelia systému iOS

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na polozku Zariadenia > PRIDAT, vyberte zariadenie,
ktoré chcete sparovat, a tuknite na polozku SPAROVAT.

2 V pripade niektorych modelov zariadeni budete musiet zariadenie sparovat s telefén/
tablet cez Bluetooth. Podla pokynov na obrazovke vyberte zariadenie z obrazovky
nastaveni Bluetooth. Ked sa na zariadeni zobrazi poZiadavka na parovanie, tuknite na v.
Po dokonceni parovania tuknite na polozku Dale;j.

3 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na poloZku Dalej a dokon¢ite parovanie podla pokynov
na obrazovke.

- Zariadenie zobrazi na obrazovke ikonu, ktora vas informuje, Ze parovanie bolo UspeSné.
Potom sa vrati na domovsku obrazovku a prijme informacie (napriklad datum a cas). V
opacnom pripade zariadenie zobrazi na obrazovke ikonu, ktora vas informuje, ze
parovanie bolo nelspesné. Nasledne sa vrati na ivodnu obrazovku.

o

o

Uistite sa, Ze zadny kryt hodiniek je Cisty, suchy a bez cudzich predmetov. Oblast meraca
hodiniek pripevnite na zapastie a uistite sa, Ze je pohodlne umiestnena. Na zadnu stranu
hodiniek neprilepujte ochrannud féliu. Zadny kryt hodiniek ma snimace, ktoré dokazu
identifikovat signaly z ludského tela. Ak sa snimace zablokuju, identifikacia bude nepresna
alebo zlyha a hodinky nebudd schopné presne zaznamenat srdcovy tep, SpO2 a Udaje o
spanku.

Aby sa zaistila presnost merani, nenoste remienok viac ako jeden prst od kosti zapastia. Pocas
cvicenia dbajte na to, aby bol remienok pomerne pevne a bezpecne pripevneny.
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@) Zariadenie je vyrobené z materialov, ktoré st bezpecné na pouzitie. Ak sa vyskytne pri
noseni zariadenia podraZdenie koZe, dajte ho dole a poradte sa s lekdrom.

Tlacidla a gesta

Hodinky su vybavené farebnou dotykovou obrazovkou s vysokou citlivostou na dotyk, po
ktorej sa da potiahnut prstom réznymi smermi.

1
A 6=
&

a -0
4

Horné tlacidlo

Cinnost Funkcia Poznamky
Otocenie - V rezime Mriezka mozete priblizit a oddialit Existuju urcité vynimky,
aplikaciu na obrazovke so zoznamom aplikacii. |[napriklad pre hovory a
. V rezime Zoznam moZete potiahnut prstom cvicenia.

nahor a nadol na obrazovke zoznamu aplikacii
alebo podrobnosti.

- Po otvoreni aplikacie moézete postvat obrazovku
nahor a nadol.

@) Ak chcete na hodinkach zapnut rezim Mriezka
alebo Zoznam, prejdite na polozku
Nastavenia > Cifernik a spustac > Spustac a

vyberte polozku Mriezka alebo Zoznam.
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Cinnost Funkcia Poznamky
Stlacenie - Zapnutie obrazovky.
- Otvorenie obrazovky zoznamu aplikacii z
domovskej obrazovky.
- Navrat na domovsku obrazovku.
Dvojité alebo - Dvojitym stlacenim tlacidla zobrazite vSetky
viacnasobné spustené aplikacie, ked je zapnuta obrazovka.
stlaCenie . Stlacenim patkrat za sebou spustite tiesfiové
SOS.
Stlacenie a - Zapnutie hodiniek.
podrzanie . Pristup na obrazovku restartovania/vypnutia, ked
su hodinky zapnuté.
- Vynutené reStartovanie hodiniek stlacenim a
podrzanim tlacidla na viac ako 12 sekund.
Dolné tlacidlo
Cinnost Funkcia Poznamky
Stlacenie Otvorenie aplikacie Cvicenie. Existuju urcité vynimky, napriklad
Pristup do nastavenej prispésobenej pre hovory a cviCenia.
aplikacie.
Stlacenie a |Prebudenie hlasového asistenta. -
podrZanie
Gesta
Cinnost Funkcia
Tuknutie Potvrdenie vyberu.
Tuknutie a Zmena cifernika.
podrzanie

Potiahnutie prstom
nahor

Zobrazenie upozorneni.

Potiahnutie prstom
nadol

Zobrazenie kontextovej ponuky.

Potiahnutie dolava
alebo doprava

Zobrazenie kariet funkcii hodiniek.

Potiahnutie prstom

doprava

Navrat na predchadzajicu obrazovku.
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Zapnutie obrazovky
. Stlacte horné tlacidlo.

- Zdvihnite alebo otocte zapastim k sebe.
Ak chcete zapnut obrazovku zdvihnutim zapastia, otvorte zoznam aplikacii hodiniek,
prejdite na polozku Nastavenia > Funkcie zjednodusSenia pristupu > Gesta a zapnite
funkciu Prebudit otocenim zapastia.

- Na otvorenie kontextovej ponuky potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke. Ak

zapnete funkciu Zobrazit cas, obrazovka zostane zapnuta pat minut.

Ak chcete nastavit ind dobu zapnutia obrazovky, prejdite na polozku Nastavenia >
Displej a jas > Cas obrazovky.

Vypnutie obrazovky

Po zapnuti obrazovky stlacenim tlacidla alebo zdvihnutim zapastia urciti dobu nevykonavaijte
Ziadne cinnosti.

Zakrytim celej obrazovky vypnete obrazovku.
- Ak chcete nastavit dobu vypnutia obrazovky, nastavite ju prejdenim na polozku
Nastavenia > Displej a jas > Spanok.
- Ak chcete, aby cifernik a niektoré obrazovky aplikacii zostali zapnuté, prejdite na
polozku Nastavenia > Cifernik a spustac a zapnite Always On disple;j.

- Ak chcete zmenit Styl funkcie AOD, prejdite na polozku Nastavenia > Cifernik a
spustac > Styl AOD > Predvoleny 3tyl a vyberte iny $tyl funkcie AOD.

Synchronizujte HUAWEI ID z telefén/tablet s hodinkami. Nasledne budete moct na hodinkach
pouzivat aplikacie, ako napriklad HUAWEI Hudba, a MeeTime. Pred synchronizaciou sa
prihlaste do aplikacie Zdravie a dokoncite parovanie. PoCas synchronizacie musia byt hodinky
a telefén/tablet pripojené a sietové pripojenie musi fungovat normalne.

Po dokonceni parovania sa HUAWEI ID automaticky zosynchronizuje s vasimi hodinkami.
MbZete tieZ prejst na polozku Nastavenia > Uéet > Synchronizovat a zosynchronizovat
HUAWEI ID z telefén/tablet s hodinkami.

- Synchronizacia HUAWEI ID nie je podporovana na Telefén iOS.

Po dokonceni prvého parovania tuknutim na polozku Suhlasim automaticky
zosynchronizujte HUAWEI ID s hodinkami.
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Kurzy ovladania gestami

Aby sa zabranilo nespravnym ukonom, otvorte zoznam aplikacii hodiniek, prejdite na polozku
Nastavenia > Funkcie zjednodusSenia pristupu > Gesta, tuknite na polozku Kurzy a vyberte
pozadovany kurz ovladania gestami.

Prijatie hovoru
Otvorte zoznam aplikacii hodiniek, prejdite na polozku Nastavenia > Funkcie zjednodusenia
pristupu > Gesta a tuknite na poloZzku Gesto prijatia hovoru.

Ked je tato funkcia zapnuta a obrazovka smeruje nahor a dlan nadol, mdzete prijat hovor
rychlym zovretim a uvolnenim paste.
Ak chcete pouZit tuto funkciu, aktualizujte hodinky na verziu 2.0.0.136 alebo novsiu.

Stlmenie prichadzajuceho hovoru

Otvorte zoznam aplikacii hodiniek, prejdite na polozku Nastavenia > Funkcie zjednodusenia
pristupu > Gesta a zapnite funkciu Gesto stlmenia prichadzajiceho hovoru.

Ked je tato funkcia zapnuta a obrazovka smeruje nahor a dlaf nadol, mdzete stlmit
prichadzajuci hovor rychlym otocenim zapastia smerom von o 90 stupnov a naslednym
otoCenim spat.
Tato funkcia bude podporovana v neskorsSich verziach. PodrobnejSie informacie budu k
dispozicii v oznameniach o aktualizacii verzie.

Merania teploty pokozky sa pouzivaju hlavne na sledovanie zmien teploty pokozky zapastia
po cviCeni. Po zapnuti nepretrzitého merania teploty pokozky sa bude nepretrzite merat
teplota pokozky a vygeneruje sa krivka merania.
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- Tato funkcia je podporovana po aktualizacii hodiniek na verziu 2.0.0.136 alebo novsiu.

Produkt nie je zdravotnickou pomdckou. Merania teploty sa pouzivaju hlavne na
sledovanie zmien teploty pokoZzky zapastia zdravych (udi vo veku nad 18 rokov pocas
cvienia a po cviceni. Vysledky slGzia len na informacné Ucely a nesmu sa pouZzivat ako
zaklad lekarskej diagnostiky alebo liecby.

PoCas merania maijte zariadenie relativne pevne nasadené viac ako 10 minut a zostarnte
v pokojnom prostredi pri izbovej teplote (priblizne 25 °C). Uistite sa, Ze sa na vasom
zapasti nenachadzaju Skvrny od vody alebo alkohol. Nezacinajte meranie v prostredi s
priamym slne¢nym svetlom, vetrom alebo zdrojmi chladu/tepla.

Po cviceni, sprchovani alebo prechodom medzi vonkajSim a vnitornym prostredim
pockajte pred zahajenim merania 30 minut.

Individualne meranie

V zozname aplikacii hodiniek prejdite na polozku Teplota pokozky > Odmerat a zacnite
merat svoju teplotu.

Nepretrzité meranie

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia a nasledne na nazov zariadenia,
prejdite na polozku Monitorovanie zdravia a zapnite polozku Nepretrzité meranie
teploty pokozky.

2 V zozname aplikacii hodiniek mézete prejst na polozku Teplota pokozky a zobrazit krivku
merania.

Ked je zapnuta funkcia detekcie padu a hodinky zistia zavazny pad, aktivuju tieshnové sluzby.
Aby sa zabranilo faloSnym poplachom, pre SOS tiesnové volania sa prednostne pouziju
kontakty pre tiesniové volania. Ak sa nenastavil ziadny kontakt pre tiesnové volania, budete
musiet manualne zvolit verejné Cislo tiesnového volania.
Nudzové spravy mdzete odosielat iba vtedy, ak su hodinky pripojené k aplikacii Zdravie.
Odosielanie nudzovych sprav nie je podporované na Telefén iOS.

- Ak st hodinky pripojené k telefénu cez Bluetooth a telefon ma dve karty SIM, najskor
nastavte predvolenu kartu pre uskutocnovanie tiesnovych volani.

Automaticka aktivacia ziadosti o pomoc

1 V ponuke hodiniek prejdite na polozku Nastavenia > Zabezpeéenie a stiikromie > SOS a
zapnite Detekcia padu.

2 Ked hodinky zistia pad:
Ak sU nastavené kontakty pre tiesnové volania, systém automaticky zavola prvému
kontaktu pre tiesfiové volania a posle SMS spravu s vasou aktualnou polohou vSetkym
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kontaktom pre tiesnové volania, ak nevyberiete kontakt pre tiesnové volania alebo ak
do 60 sekind neuskutocnite tiesnové volanie.

Ak nie je nastaveny ziadny kontakt pre tiesnové volania, zobrazia sa verejné Cisla
tiesnového volania, aby ste si mohli niektoré vybrat.

Manualna aktivacia ziadosti o pomoc

Ak sU nastavené kontakty pre tiesnové volania, stlacenim horného tlacidla patkrat za sebou

aktivujete Ziadost o pomoc.

0. A je vypnuta funkcia Detekcia padu, hodinky po zisteni zavazného padu neuskutocnia
tiesnové volanie. V takom pripade mdzete tiesnové volanie uskutocnit stlacenim
tlacidla zapnutia patkrat za sebou.

- Ak st hodinky pripojené k telefén cez Bluetooth, hovory moZzete uskutocnit na telefon.
Ak nie su pripojené, uskutoCniovat hovory a posielat SMS spravy mozete az po zapnuti
sluzby eSIM na hodinkach.

Pripojenie hodiniek na internet

Hodinky sa m&zu pripojit na internet prostrednictvom WLAN, pripojeného telefén/tabletalebo
mobilnej siete eSIM, ak je zapnuta sluzba eSIM. Hodinky budu prepinat medzi tymito
sp6sobmi v nasledujicom poradi, aby pouzili najlepSiu moznu siet:

1 Ak st hodinky pripojené k telefén/tablet cez Bluetooth, hodinky pouZiju siet telefén/tablet,

aby Setrili energiu batérie.
@) Ak pouzivate Telefén iOS, hodinky nemozu poutzit siet telefén/tablet cez Bluetooth.

2 Ak pripojenie Bluetooth zlyha alebo sa prerusi, hodinky pouZiji pripojent siet WLAN.

3 Ak sa pripojenie Bluetooth medzi hodinkami a telefén/tablet prerusi a siet WLAN nie je k
dispozicii, hodinky pouzija mobilnu siet karty eSIM.

>

Pripojenie na internet prostrednictvom Bluetooth

Ak su hodinky pripojené k telefén/tablet pomocou aplikacie Zdravie a aplikacia je spustena
na pozadi, hodinky predvolene pouZiju siet telefon/tablet.
@) Tato funkcia nie je podporovand na Telefén iOS.
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Pripojenie na internet prostrednictvom WLAN
Ak st hodinky pripojené na internet prostrednictvom siete WLAN, mdZete pouzit aplikaciu v
hodinkach a uskutocnit hovory MeeTime, ked so sebou nemate telefén/tablet.

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, prejdite na polozku
Nastavenia > WLAN a zapnite prepina¢ WLAN. Hodinky nasledne automaticky vyhladaju
dostupné siete WLAN.

2 Tuknite na siet WLAN, ku ktorej sa chcete pripojit, zadajte heslo a tuknite na polozku
Pripojit.
Hodinky podporuju iba 2,4 GHz siet WLAN.

Pripojenie na internet prostrednictvom karty eSIM
Ak sa chcete pripojit na internet prostrednictvom karty eSIM, najskér musite zapnuat
sluzbu eSIM.

Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, prejdite na polozku
Nastavenia > Mobilna siet > Mobilné data a zapnite prepinac pre Mobilné data.

Ignorovanie pripojenej siete WLAN

1 Stlagenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikcii a nasledne prejdite na
polozku Nastavenia > WLAN.

2 Vyberte pripojent siet WLAN a tuknite na poloZku Zabudnit.

Rezim v lietadle

Ak ste v lietadle, podla poziadaviek leteckej spolocnosti zapnite ReZzim v lietadle. Po zapnuti

Rezimu v lietadle hodinky vypnu Bluetooth, WLAN a mobilnu siet.

Rezim v lietadle mézete zapnut alebo vypnut jednym z nasledovnych sp6sobov:

- Potiahnutim prstom nadol z hornej Casti domovskej obrazovky otvorte kontextovld ponuku
a tuknutim na ikonu rezimu v lietadle zapnite alebo vypnite Rezim v lietadle.

. Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, prejdite na polozku
Nastavenia > Mobilna siet a zapnite alebo vypnite Rezim v lietadle.

Nabijanie

1 Pripojte nabijaciu kolisku k napajaciemu adaptéru a potom ho pripojte k zdroju napéjania.
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2 Hodinky poloZte na horni Cast nabijacej kolisky a zarovnajte kovové kontakty na
hodinkach s kontaktmi nabijacej kolisky, kym sa na obrazovke hodiniek nezobrazi ikona
nabijania.

3 Po Uplnom nabiti hodiniek indikator nabijania zobrazi 100 %. Ked st vase hodinky Uplne
nabité, automaticky sa prestanu nabijat.

Na nabijanie hodiniek sa odporuca pouzivat napdjaci adaptér Huawei, port USB
pocitaca alebo napajaci adaptér od iného vyrobcu ako Huawei, ktory je v sulade s
prislusSnymi regionalnymi alebo narodnymi zakonmi a nariadeniami a tiez regionalnymi
a medzinarodnymi bezpecnostnymi normami. Iné nabijacky a powerbanky, ktoré
nespliiaji prisluné bezpe¢nostné normy, mdzu spdsobit problémy, ako je pomalé
nabijanie a prehriatie. Pri ich pouzivani postupujte opatrne. Odporuca sa, aby ste si
zakupili napajaci adaptér Huawei v oficialnom predajnom mieste Huawei.

Nabijaci port udrZujte suchy a Cisty, aby ste prediSli skratom alebo inym rizikam.

. Ak sa pre hodinky pouziva bezdrétové nabijanie, pouzite Specialnu nabijaciu kolisku a
skontrolujte, Ci je cievka hodiniek zarovnana s cievkou nabijacej kolisky. Ak sa pouzije
nabijacia koliska, ktora nie je urCena na tento ucel, a cievka hodiniek nie je zarovnana s
cievkou nabijacky, ucinnost nabijania sa zhorsi a dojde k problémom, ako je prehriatie.
sa mOZu nabijat pomocou telefény Huawei s podporou reverzného bezdrotového
nabijania.

Nabijacia koliska ma tendenciu pritahovat kovové predmety, pretoZe je magneticka. Z
tohto dévodu je potrebné pred pouzitim nabijaciu kolisku skontrolovat a vycistit.
Nabijaciu kolisku dlhodobo nevystavujte vysokym teplotam, pretoze to moze sposobit
demagnetizaciu nabijacej kolisky alebo sposobit dalSie problémy.

Kontrola urovne nabitia batérie

1. spdsob: Uroven nabitia batérie zobrazite posunutim prstom nadol z hornej &asti domovskej
obrazovky.

2. sposob: Pripojte hodinky k zdroju napdjania a na obrazovke nabijania skontrolujte Uroven
nabitia batérie.

3. spOsob: Zobrazte Uroven nabitia batérie na ciferniku hodiniek, ktory podporuje
zobrazovanie Urovne nabitia batérie.

10
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4. spbsob: Urovefi nabitia batérie méZete skontrolovat na obrazovke podrobnosti zariadenia v
aplikacii Zdravie.
Ak je zostavajlca Uroven nabitia batérie 10 %, zobrazi sa pripomenutie nabijania.
Hodinky okamZite nabite a nepouZivajte ich, ked je batéria takmer vybita.

11



Hodinky podporuju sluzbu eSIM (One Number Service). Tato sluzba vam umozni pridat
hodinky ako pomocné zariadenie eSIM telefén a umozni hodinkdm zdielat va3e Cislo
(primarne cislo), program hlasovych sluzieb a datovy program telefén. Potom budete moct
telefonovat a surfovat na internete na hodinkach a telefén samostatne bez toho, aby ste sa
museli obavat, Ze zmeskate dolezité informacie, ked nebudete mat telefén so sebou.

Typ sluzby eSIM zavisi od konkrétneho operatora.

Najnovsiu servisnd podporu od operatorov ziskate na oficialnych webovych strankach

spolocnosti Huawei v Casti Hodinky > Séria HUAWEI WATCH 3 > Podpora produktu.

Poziadavky
- Vasa karta SIM musi byt primarnou kartou (predvolenou kartou), aby ju bolo mozné
zapnut v sluzbe eSIM.

- Hodinky musia byt pripojené k telefén cez Bluetooth a telefén musi mat pristup na
internet.

- Uroven nabitia batérie hodiniek je viac ako 30 %.

- Ak pouzivate Telefén iOS, najprv pripojte hodinky k WLAN.
Aktivacia
1 Pripojte hodinky k telefon pomocou aplikacie Zdravie.

2 Tuknite na poloZku Zariadenia, nasledne na nazov zariadenia, prejdite na poloZku Sprava
kariet eSIM > AKTIVOVAT TERAZ, vyberte kartu SIM, ktord sa ma zapnut pre sluzbu
eSIM, a tuknite na polozku POKRACOVAT.

3 Podla pokynov na obrazovke aktivujte sluzbu online alebo naskenovanim kédu QR svojho
operatora. V pripade potreby zadajte overovaci kdd zaslany operatorom.

4 Sluzba eSIM sa automaticky aktivuje po prvom stiahnuti a nakonfigurovani informécii o
ucte.

Pocas aktivacie nevykonavajte na hodinkach ziadne cCinnosti.

Pre vasSe zariadenie je mozné aktivovat iba jednu kartu eSIM. Ak chcete zmenit sluzbu, musite

ju resetovat na obrazovke Sprava kariet eSIM hodiniek a aktivovat ind sluzbu. Resetovanim
sluzby odstranite informacie karty eSIM z hodiniek, ale neodhlasite sa zo sluzieb operatora.
Ak sa chcete odhlasit zo sluzieb operatora, obratte sa na svojho operatora.
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Telefonovanie

Hodinky podporuji uskuto¢fiovanie hovorov prostrednictvom Bluetooth a karty eSIM, aby
bolo mozné uskutocnovat hovory v réznych situaciach.

Ked'su hodinky pripojené k telefén cez Bluetooth, mbzete pomocou nich uskutocnovat alebo
prijimat hovory prostrednictvom cisla vasho telefon.
Ak sa pripojenie Bluetooth odpoji a na hodinkach je zapnuta sluzba eSIM, mdzete
uskutocnovat alebo prijimat hovory prostrednictvom cisla eSIM, ktoré bolo aktivované na
hodinkach.
- Ak su hodinky sparované s telefébnom so systémom iOS a pre hodinky je aktivovana
sluzba eSIM, na uskutocnovanie alebo prijimanie hovorov pomocou hodiniek sa pouzije
Cislo eSIM, a to aj v pripade, ak sa pripojenie Bluetooth medzi hodinkami a telefén
prerusi.
Podpora presmerovania hovorov sluzbou eSIM sa liSi v zavislosti od regiénu vasho
operatora. Podrobnosti ziskate od miestneho zakaznickeho servisu vasho operatora.

Prijatie alebo odmietnutie hovoru na hodinkach
Pri prijati prichadzajuceho hovoru vas hodinky upozornia a zobrazia informacie o volajucom.
MozZete si vybrat, Ci chcete hovor prijat alebo odmietnut.

Ak na hodinkach pouzivate sluzbu eSIM, funkcia zoznamu zakazanych nie je
podporovana.

Uskutocnenie hovoru na hodinkach

Aplikacia MeeTime je podporovana iba na telefény so systémom HarmonyOS 2/EMUI
11.0 alebo novsim.

Aplikacia MeeTime je podporovana iba v niektorych krajinach a regiénoch. Podrobnosti
vam poskytne oficialny zakaznicky servis.
Hovor mdzete uskutocnit jednym z nasledujucich sp6sobov:
- Pomocou hlasového asistenta: Stlacenim dolného tlacidla na hodinkach aktivujte hlasového
asistenta a povedzte:
,Zavolat Zichenovi."
»Vytocit 950800.”

. Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, tuknite na polozku
Kontakty a vyberte kontakt, ktorému chcete zavolat.

Uskuto¢nenie hovoru MeeTime: Tuknutim na pripojené zariadenie kontaktu, ktorému
chcete zavolat, aktivujete hlasovy hovor vo vysokom rozliSeni cez internet.
Uskuto¢nenie hovoru: Tuknutim na polozku Hovor zavolate kontaktu.

- Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne vyberte

polozku Telefon. Na uskutocnenie hovoru mozZete zvolit jeden z nasledujlcich spdsobov:
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Telefonovanie
Tuknite na polozku Denniky hovorov a tuknutim na zdznam hovoru zavolate spat.
Tuknite na polozku Klavesnica, zadajte &islo, na ktoré chcete volat, a tuknutim na ikonu
Vytocit uskutocnite hovor.
Tuknite na polozku MeeTime (ak pouZivate tdto funkciu prvykrat, aktivujte ju podla
pokynov na obrazovke), vyberte kontakt, ktorému chcete zavolat, a tuknutim na
pripojené zariadenie kontaktu uskutocnite hlasovy hovor vo vysokom rozliseni cez
internet.

Tuknite na poloZku Kontakty a nasledne tuknutim na kontakt uskutoc¢nite hovor.

Konfiguracia nastaveni pocas hovoru

Pocas hovoru mozete nakonfigurovat nastavenia tak, aby vyhovovali réznym poziadavkam na

hovory:

. Otocenim horného tlatidla mdZete upravit hlasitost hovoru. Tuknutim na ikonu Stlmit
mdzete stlmit hovor.

. Tuknutim na ikonu Viac a nasledne na ikonu Klavesnica mozZete zadat ¢isla.

Prepinanie hovorov medzi telefonom a hodinkami
Ked st hodinky pripojené k telefén prostrednictvom Bluetooth, na telefon mézete pocas
hovoru prepinat medzi zariadeniami.

Na obrazovke hovoru telefén tuknite na ikonu Bluetooth v pravom dolnom rohu a prepnite
zvuk dotelefén, hodiniek alebo slichadiel.

Prezeranie dennikov hovorov

Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a prejdenim na polozku
Telefén > Denniky hovorov si zobrazte denniky hovorov (vratane prichadzajucich,
odchadzajucich a zmeSkanych hovorov).

Odstranovanie dennikov hovorov

Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, prejdite na polozku
Teleféon > Denniky hovorov, potiahnite prstom dolava na obrazovke a tuknutim na ikonu
Odstranit odstrante dennik hovorov.

Synchronizacia kontaktov s hodinkami
Ked su hodinky pripojené k telefon prostrednictvom Bluetooth, automaticky zosynchronizuju
kontakty z telefén.

Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne tuknutim na
polozku Kontakty zobrazte kontakty.

Pouzivanie hodiniek na presmerovanie hovorov na zariadenie Huawei Vision

Uistite sa, Ze su hodinky, teleféon a zariadenie Huawei Vision pripojené k rovnakej sieti WLAN
a ze ste na nich prihlaseni pomocou rovnakého HUAWEI ID. Pripojenie Bluetooth medzi
hodinkami a telefénom sa odpoji.
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Telefonovanie

Ked telefon prijme videohovor z iného telefénu, zarovefi ho prijma aj hodinky. Tuknutim na

E presmerujte videohovor do aplikacie Huawei Vision.
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- Aby sa zaistilo presnejSie meranie srdcového tepu, noste hodinky spravne a uistite sa,
Ze je remienok utiahnuty. Uistite sa, Ze si hodinky bezpecne na vaSom zapasti. Uistite
sa, ze modul monitorovania je v priamom kontakte s pokozkou bez akychkolvek
prekazok.

Individualne meranie srdcového tepu

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a vypnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Otvorte zoznam aplikacii a vyberom polozky Tep odmerajte svoj srdcovy tep.

Toto meranie mo6zu ovplyviovat aj niektoré externé faktory, ako je nizka perfiizia krvi,
tetovania, ochlpenie na ruke, tmava pokozka, spustanie ruky nadol alebo pohybovanie
rukou, pripadne nizke teploty okolia.

Meranie srdcového tepu pre cvicenie

Pocas cviCenia zariadenie zobrazuje vas srdcovy tep v realnom case a zénu srdcového tepu a
upozorni vas, ked vas srdcovy tep prekroci horny limit. Na dosiahnutie lepSich vysledkov
tréningu vam odporucame zvolit si cviCenie na zaklade vasej zény srdcového tepu.

. Zbny srdcového tepu je mozné vypocitat na zaklade percenta maximalneho srdcového tepu
alebo percentudlneho podielu HRR. Ak chcete vybrat sp6sob vypoctu, otvorte aplikaciu
Zdravie, prejdite na polozku Ja > Nastavenia > Nastavenia cvi¢enia > Nastavenia
srdcového tepu cvicenia a nastavte polozku Sposob vypoctu na bud Percento
maximalnej srdcovej frekvencie, alebo Percentualny podiel HRR.

Ak ako metddu vypoctu vyberiete Percento maximalnej srdcovej frekvencie, z6na
srdcového tepu pre rézne typy aktivit cvicenia (extrémne, anaerébne, aerdbne,
spalovanie tukov a zahriatie) sa vypocita na zaklade vasho maximalneho srdcového
tepu (predvolene ,220 minus vas vek”).

Ak vyberiete ako metédu vypoctu percentualny podiel HRR, interval srdcového tepu
pre rdzne typy aktivit cviCenia (pokrocilé anaerdbne, zakladné anaerébne, kyselina
mlieCna, pokrocilé aerébne a zakladné aerébne) sa vypocita na zaklade vasej rezervy
srdcového tepu (HRmax minus Pokojova tepova frekvencia).

- Meranie srdcového tepu pocas cvicenia: Srdcovy tep v redlnom case je mozné zobrazit na
zariadeni pri zacati cvicenia.
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Zdravie

Po skonceni cvicenia mozete na obrazovke vysledkov cvicenia skontrolovat svoj
priemerny srdcovy tep, maximalny srdcovy tep a zénu srdcového tepu.

Vas srdcovy tep sa nezobrazi, ak si poCas tréningu date zariadenie dole zo zapastia.
Zariadenie vSak urcitu dobu bude pokracovat v hladani vasho signalu srdcového tepu.
Meranie sa obnovi po opatovnom nasadeni zariadenia.

Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu

Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a zapnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu. Po zapnuti
tejto funkcie m6zu hodinky merat vas srdcovy tep v realnom case.

Meranie pokojovej tepovej frekvencie

Pokojova tepova frekvencia predstavuje namerany srdcovy tep, ked nespite a ste v pokoji.
Najlepsi Cas na meranie pokojovej tepovej frekvencie je bezprostredne po rannom prebudeni.

Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na poloZku Zariadenia, nasledne tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a zapnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu. Zariadenie
nasledne automaticky zmeria vasu pokojovu tepovu frekvenciu.
- Ak po kontrole pokojovej tepovej frekvencie vypnete funkciu Nepretrzité
monitorovanie srdcového tepu, pokojova tepova frekvencia zobrazena v aplikacii
Zdravie zostane rovnaka.

Udaje o pokojovej tepovej frekvencii na zariadeni sa automaticky vymaz o 00:00.

Upozornenia srdcového tepu

Po zacati cviCenia pomocou hodiniek vase hodinky zavibruju, aby vas upozornili, ze vas

srdcovy tep prekrocil horny limit dlhSie ako 60 sekdnd.

Horny limit srdcového tepu nastavite nasledovne:

- Pre Pouzivatelia systému iOS: Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na poloZzku Zariadenie a na
nazov zariadenia, prejdite na polozku Interval limitu srdcového tepu a upozornenie >
Upozornenie limitu srdcového tepu a nastavte horny limit, ktory vam vyhovuje.

- Pre Pouzivatelia systému HarmonyOS/Android: Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na
polozku Ja > Nastavenia > Nastavenia cvicenia > Nastavenia srdcového tepu cvicenia,
tuknite na poloZzku Limit pre srdcovy tep a nastavte horny limit, ktory vam vyhovuje.

Upozornenia na pokojovu tepovu frekvenciu

Ak chcete zapnut Upozornenia na vysoky srdcovy tep, tuknite na polozku Zariadenia a na
nazov zariadenia. Prejdite na poloZzku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu, zapnite Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu, nastavte horny limit

srdcového tepu a nasledne tuknite na polozku OK. Ak nevykonavate Ziadne cvicenie, budete
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Zdravie
dostavat upozornenia, ked pokojova tepova frekvencia prekroci vami nastaveny limit na
dlhSie ako 10 minut.

Ak chcete zapnut Upozornenia na nizky srdcovy tep, tuknite na polozku Zariadenia a na
nazov zariadenia. Prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu, zapnite Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu, nastavte dolny limit
srdcového tepu a nasledne tuknite na polozku OK. Ak nevykonavate ziadne cviCenie, budete
dostavat upozornenia, ked pokojova tepova frekvencia zostane viac ako 10 minut pod
nastavenym limitom.

Na zaistenie presnosti merania SpO2 noste hodinky spravne a uistite sa, Ze je remienok
utiahnuty. Uistite sa, Ze modul monitorovania je v priamom kontakte s pokozkou bez
akychkolvek prekazok.

Jednorazové meranie SpO2

1 Noste hodinky spravne a nehybte rukou.

2 Na domovskej obrazovke stlatte horné tlacidlo, potiahnite prstom na obrazovke a tuknite
na polozku SpO2.

3 Tuknite na polozku Odmerat.

4 Potas merania SpO2 udrZujte svoje telo v pokoji.
Automatické meranie SpO2

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na poloZzku Zariadenia a nasledne na nazov zariadenia,
prejdite na polozku Monitorovanie zdravia a zapnite Automatické meranie SpO2.
Zariadenie automaticky meria a zaznamenava SpO2, ked zisti, ze ste v pokoji.

2 Tuknutim na poloZku Upozornenie na nizku SpO2 nastavite spodny limit SpO2, aby ste
dostali vystrahu, ked nespite.

18



Zdravie
Potiahnutim prstom doprava na obrazovke hodiniek zastavite meranie. Ak sa zobrazi
upozornenie na prichadzajuci hovor alebo alarm, meranie bude prebiehat na pozadi.
Meranie SpO2 trva priblizne jednu minudtu. Poskytnuté Udaje maju iba informacny
charakter a nie su urCené na lekarske pouzitie. Ak sa necitite dobre, ¢o najskor sa
poradte s lekarom.

Pocas merania SpO2 budu hodinky merat aj vas srdcovy tep.

- Ak ste zapli poloZzku Horska turistika, Lyzovanie, Snowboardovanie, Bezecké
lyzovanie, Turistika alebo Beh v teréne, hodinky budu pocas cviCenia automaticky
merat SpO2. Potiahnutim prstom nahor a nadol na obrazovke hodiniek zobrazite udaje
SpO2.

- Toto meranie m6Zzu ovplyviiovat aj niektoré externé faktory, ako je nizka perfuzia krvi,
tetovania, ochlpenie na ruke, tmava pokozka, spustanie ruky nadol alebo pohybovanie
rukou, pripadne nizke teploty okolia.

Udaje o pravidelnom spanku
Majte hodinky spravne nasadené pocas spanku, aby identifikovali rézne fazy spanku vratane
Casu, kedy zaspite, prebudite sa a vstupite do fazy hlbokého spanku/lahkého spanku, opustite
fazu hlbokého spanku/lahkého spanku. Po prebudeni sa vase Uidaje o spanku zosynchronizuju
s aplikaciou Zdravie.
Udaje o spanku vasich hodiniek sa budi aktualizovat kazdy den. Predchadzajice Gdaje sa
ulozia do hodiniek. Synchronizujte Gdaje do aplikacie Zdravie vCas, aby ste zabranili
vymazaniu predchadzajucich udajov.

HUAWEI TruSleep™

Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na poloZzku Zariadenia a potom na nazov vasho zariadenia,
prejdite na Monitorovanie zdravia > HUAWEI TruSleep™ a zapnite funkciu HUAWEI
TruSleep™.

Po zapnuti funkcie HUAWEI TruSleep™ vase hodinky zhromazdia Udaje o spanku, zistia, kedy
ste zaspali, prebudili sa a ¢i ste v [ahkom, hlbokom spanku alebo REM spanku, a identifikuju
Cas, kedy sa prebudzate, a kvalitu vasho dychania, aby vam poskytli analyzu kvality spanku a
odporucania, ktoré vam pomdzu porozumiet kvalite spanku a zlepsit ju.

- Ak ste spali cez den a menej ako 3 hodiny, zaznamena sa to ako zdriemnutie. Ak ste
spali kratku dobu, napriklad menej ako 30 minut, alebo ak sa vaSe zapastie pocas
spanku velmi pohybuje, hodinky nemusia zistit, Ze spite. V takom pripade
nezaznamenaju Ziadne Udaje o spanku.

Po zapnuti funkcie HUAWEI TruSleep™ sa zvysSi spotreba energie. Odporuca sa, aby
bola Uroven nabitia batérie hodiniek pred spankom minimalne 30 %.
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Zdravie

Zobrazenie udajov o spanku

Obdobie merania trva 24 hodin, od 20:00 prvého dna do 20:00 druhého dna. Ak spite 11
hodin od 19:00 do 6:00, vase hodinky spocitaju Cas, ktory ste spali do 20:00 pocas prvého
dna, ako aj zvySok casu, ktory ste spali poCas druhého dna.

Udaje o spanku mdzete zobrazit jednym z nasledujlcich spdsobov:

- Ak chcete na hodinkach zobrazit Udaje o spanku za aktualny den, stlaCenim horného
tlacidla na hodinkach zobrazte zoznam aplikacii. Tuknite na poloZzku Spanok a potiahnutim
prstom nahor na obrazovke zobrazte trvanie spanku v noci a pocet zdriemnuti.

- Ak chcete zobrazit predchadzajlce Udaje o spanku v aplikacii Zdravie, tuknutim na kartu
Spanok na domovskej obrazovke aplikacie Zdravie zobrazte svoje denné, tyzdenné,
mesacné a rocné udaje o spanku.

Hodinky moZete pouzit na jednorazové alebo pravidelné testovanie Urovne stresu.

- Ak chcete zmerat Uroven stresu jednorazovo: Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na kartu
Stres a tuknutim na polozku Test stresu spustite jednorazové testovanie stresu. Pri prvom
pouziti funkcie testovania stresu vykonajte kalibraciu Grovne stresu podla pokynov na
obrazovke v aplikacii Zdravie.

- Ak chcete merat Groven stresu pravidelne: Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku
Zariadenia a nasledne na nazov zariadenia. Tuknite na poloZku Monitorovanie zdravia,
zapnite Automaticky test stresu a podla pokynov na obrazovke vykonajte kalibraciu
urovne stresu. Aby sa pravidelny test stresu spustil automaticky, majte hodinky spravne
nasadené.

Udaje o strese si moZete pozriet na hodinkach alebo v aplikacii Zdravie.

. Zobrazenie Udajov o strese na hodinkach: Stlacenim horného tlacidla otvorte zoznam
aplikacii, potiahnite prstom nahor alebo nadol, kym nendajdete polozku Stres, a tuknutim
na tdto poloZku si zobrazte graf zndzorfiujlici zmeny Grovne stresu, stipcovy graf stresu,
urovne stresu a intervaly stresu.

- Zobrazenie Udajov o strese v aplikacii Zdravie: Otvorte aplikaciu Zdravie a tuknutim na
kartu Stres si zobrazte najnovsiu Uroven stresu, dennd, tyzdennd, mesacnu a rocnu krivku
stresu a prislusné rady.

Pocas testu stresu noste hodinky spravne a nehybte sa. Hodinky nebudi testovat
aroven stresu, ked cvicite alebo ak prilis ¢asto pohybujete zapastim.

Presnost testu stresu moze byt ovplyvnena, ak pouzivatel prave uZil latky s kofeinom,
nikotinom alebo alkoholom, alebo psychoaktivne lieky. M6Ze byt ovplyvnena aj v
pripade, ak pouZivatel trpi srdcovymi chorobami alebo astmou, cvicil alebo nespravne
nosi hodinky.
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Zdravie

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku Dychacie cvi€enia, nastavte
trvanie a rytmus, tuknite na ikonu dychacich cvi¢eni na obrazovke a podla pokynov na
obrazovky vykonajte dychacie cvicenia.
Rytmus mozZete nastavit na Rychly, Mierny alebo Pomaly. Po skonceni cvi¢enia sa na
obrazovke zobrazi zataz tréningu, srdcovy tep pred cvienim, trvanie tréningu a
hodnotenie.

Ked je zapnuta funkcia Pripomenutie aktivity, hodinky budu sledovat vaSu aktivitu pocas
zadaného obdobia (predvolene nastavené na jednu hodinu). Aby sa zaistila spravna
rovnhovaha medzi odpocinkom a aktivitou, hodinky zavibruju a zapnu obrazovku, aby vam
pripomenuli, Ze sa mate pohybovat, ak ste sa v nastavenom obdobi nepohybovali.
Ak chcete vypnut funkciu Pripomenutie aktivity, otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na
polozku Zariadenia, nasledne na ndzov zariadenia, tuknite na polozku Monitorovanie
zdravia a vypnite prepinac pre funkciu Pripomenutie aktivity.

- Ak ste na zariadeni zapli rezim Nerusit, zariadenie nebude vibrovat, aby vam

pripomenulo, Ze sa mate pohybovat.

- Zariadenie nebude vibrovat ani v spanku.

- Zariadenie bude odosielat pripomienky aktivity iba medzi 8:00 a 12:00 a medzi 14:30 a
21:00.

Hodinky poskytuju lekarsku kartu prvej pomoci, aby osoby poskytujice prvd pomoc mohli
rychlo ziskat vaSe zdravotné informacie (krvna skupina, informacie o alergiach, liekoch,
preventivhych opatreniach a kontaktoch pre pripad nudze) v pripade nudze (napriklad v
pripade fyzickych tazkosti, bezvedomia, ochorenia alebo nehody) a nasledne vykonat
prislusné opatrenia prvej pomoci.

Nastavenie informacii pre tiesnové pripady

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na poloZku Ja > Profil > Informacie pre tiesfiové
pripady a zadajte svoje osobné informacie.

2 Prejdite na poloZku Kontakty pre tiesfiové volania > Pridat kontakty pre tiesfiové
volania a vyberte kontakt pre tiesnové volania, ktory chcete pridat.
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Zdravie

Zobrazenie informacii pre tiesnové pripady

1. sposob: Na hodinkach prejdite na polozku Nastavenia > Zabezpecenie a sukromie >
Pomoc v pripade nidze > Informacie pre tiesfiové pripady, kde moZete zobrazit svoje
informacie pre tiesnové pripady a priamo zavolat kontaktu pre tiesnové volania.

2. sposob: Ak ste pre hodinky nastavili kod PIN, tuknutim na ikonu hovoru v lavom dolnom
rohu obrazovky zobrazite informacie pre tiesniové pripady a mdzete priamo zavolat kontaktu
pre tiesnové volania.

3. sp6sob: Otvorte aplikaciu Zdravie a prejdenim na polozku Ja > Profil > Informacie pre
tiesnové pripady zobrazte informacie pre tiesnové pripady.

Uprava informacii pre tiesfiové pripady
1 Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na polozku Ja > Profil > Informacie pre tiestfiové
pripady a upravte informacie, napriklad vase meno, adresu a zdravotné informacie.

2 Prejdite na polozku Informacie pre tiesfiové pripady > Kontakty pre tiesfiové volania a
tuknutim na ikonu Upravit v pravom hornom rohu otvorte stranku na Upravu kontaktu pre
tiesnové volania.

Tuknutim na X vedla kontaktu pre tiesfiové volania odstranite kontakt.

Tuknite na poloZzku Pridat kontakty pre tiesfiové volania a podla pokynov na
obrazovke pridajte kontakt pre tiesfiové volania.
Ak ste na telefén/tablet aktualizovali informacie pre tiesnové pripady, pri
nasledujucom spdarovani hodiniek cez Bluetooth sa budu musiet znova
zosynchronizovat do hodiniek.
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Spustenie cvicenia pomocou hodiniek

1 Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku Cviéenie.

2 Potiahnite prstom nahor alebo nadol a vyberte cvicenie, ktoré chcete vykonat, alebo

preferovanl bezecku trasu. Pripadne potiahnite prstom nahor na obrazovke a tuknutim na

polozku Vlastné pridajte dalSie rezimy cvicenia.

3 Cvitenie spustite tuknutim na ikonu Spustit. (Skdr ako za¢nete cvi¢enie vonku, uistite sa,
Ze je zistovanie polohy pomocou GPS funkcné.)

4 Cvicenie ukoncite stlacenim horného tlacidla a tuknutim na ikonu Zastavit alebo stla¢enim

a podrzanim horného tlacidla.

V zozname aplikacii tuknutim na polozku Zaznamy o cviceni zobrazite podrobné Udaje
zaznamov o cviCeni vratane vSeobecnych udajov, rychlosti, krokov, vystupanej vzdialenosti,
grafu srdcového tepu, z6n srdcového tepu, grafu rytmu, grafu tempa a VO2Max.

Spustenie cvicenia pomocou aplikacie Zdravie
Tato funkcia nie je dostupna v aplikacii Zdravie na tabletoch.

Ak chcete spustit cvicenie pomocou aplikacie Zdravie, posurite telefén a hodinky blizko k
sebe, aby ste sa uistili, Zze su prepojené.

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Cvi€enie, vyberte reZzim cvi¢enia a tuknutim
na ikonu spustenia spustite cvicenie.

2 Po zadati cvi¢enia sa hodinky synchronizuju a zobrazia va3 srdcovy tep pocas cvicenia,

rychlost a &as. Udaje o cvieni, ako napriklad doba cvi€enia, sa zobrazia v aplikacii Zdravie.

Hodinky sa dodavaju s roznymi beZzeckymi trasami, ktoré vas mozu navigovat a
zaznamendvat vase cviCenia a kondi¢né tréningy. Mo6zZu tieZ pracovat s hlasovymi vyzvami,
ktoré vam pomdézu dokoncit trasy, o vam umozni zostat aktivnejSimi v kazdodennom zivote.

1 Na zariadeni otvorte zoznam aplikdcii a tuknite na polozku Cvi&enie.
2 Potiahnite prstom nahor alebo nadol a vyberte polozku BeZecké trasy.

3 Vyberte trasu a podla pokynov na obrazovke spustite cvicenie.

BeZecké plany je mozné vytvorit a spustit iba pomocou aplikacie Zdravie. Ak chcete vytvorit
novy plan, ukoncite existujuci plan a potom vytvorte novy.

Vytvorenie tréningového planu:
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CviCenie
Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na polozku Cvicenie > Beh vonku > Plany behania alebo
CviCenie > Beh vnutri > Plany behania, vyberte tréningovy plan a dokoncite ho podla
pokynov na obrazovke.

Ukoncenie tréningového planu:
Tuknite na vytvoreny tréningovy plan v polozke MOJE PLANY, tuknite na ikonu Nastavenia v
pravom hornom rohu obrazovky a vyberte polozku Ukongit plan.

Ked zapnete na hodinkach funkciu Inteligentny spolo¢nik, hodinky vam pocas prebiehajuceho
behu poslu hlasové poradenstvo v realnom case, napriklad rady tykajluce sa narocnosti
cviCenia, trvania behu a srdcového tepu.

1 Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a prejdite na poloZzku Cviéenie > Beh
vonku.

2 Tuknite na ikonu nastaveni napravo od polozky Beh vonku a zapnite funkciu Inteligentny
spolocnik.
3 Vratte sa do zoznamu aplikdcii a tuknutim na poloZzku Beh vonku spustite beh.

Funkcia Inteligentny spolocnik je momentalne dostupna len pre beh vonku. Ak mate
nastaveny ciel cviCenia, inteligentny spolo¢nik vam neposkytne hlasové poradenstvo.
Po zapnuti funkcie Inteligentny spolocnik sa tato funkcia pouZzije namiesto funkcie
Pripomienky.

Inteligentny spolocnik poskytuje hlasové poradenstvo iba v anglictine.

Ked' zacnete cvicenie vonku a zapnete funkciu Trasa pre navrat, hodinky zaznamenaju
absolvovanu trasu a poskytni vam navigacné sluzby. Po dosiahnuti ciela m6zete pomocou
tejto funkcie zistit, ako sa vratit na miesto, cez odkial ste prisli.

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, potiahnite prstom, kym nenajdete polozku Cvi€enie
a tuknite na nu. Spustite individualne cvicenie vonku. Potiahnite prstom dolava na obrazovke
a vyberte polozku Trasa pre navrat alebo Priamka, aby ste sa vratili do pociatocného bodu.

Zobrazenie zaznamov o cviceni na zariadeni

1 Na zariadeni otvorte zoznam aplikdcii a tuknite na polozku Zaznamy o cviéeni.

2 Vyberte zdznam a pozrite si prislusné podrobnosti. Zariadenie zobrazi rézne typy tdajov
pre r6zne cvicenia.
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CviCenie
Zobrazenie zaznamov o cviceni v aplikacii Zdravie

Podrobné Udaje o cviCeni si mdzZete zobrazit v polozke Zaznamy o cviceni na obrazovke
Zdravie v aplikacii Zdravie.

Otvorte zoznam aplikacii hodiniek a tuknite na polozku Stav cvi€enia. Potiahnutim prstom

nahor na obrazovke zobrazite Gdaje vratane tréningovej zataZze a VO2Max.

- MoOzete si zobrazit tréningovl zataz za poslednych sedem dni, aby sa urcila vasa Groven na
zaklade vasho stavu kondicie. Hodinky zhromaZzdujua vasu tréningova zataz z rezimov
cviCenia, ktoré sleduju vasu srdcovu frekvenciu, ako je beh, chddza, bicyklovanie a lezenie.

- Udaje VO2Max sa ziskavaju pocas behu vonku. PoZiadavky na hodinky, aby sa ziskali trendy
zmien VO2Max, su nasledujuce:

Kazdy tyzden sa uskutocni aspon jedno behanie vonku (15 minut behu konStantnou
rychlostou a priemernym tempom vysSim ako 7,2 km/h).

Hodinky noste nasadené spravne, aby automaticky zaznamenavali Udaje tykajuce sa kalorii,
vzdialenosti, ch6dze po schodoch, krokov, trvania aktivit so strednou az vysokou naro¢nostou
a inych aktivit. Udaje o cvi¢eni méZete zobrazit jednym z nasledujicich spdsobov:

- Na hodinkach: Stlacenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii, potiahnite prstom, az
kym nendjdete polozku Zaznamy o aktivite, tuknite na nu a potiahnutim prstom nahor
alebo nadol zobrazte Udaje tykajlce sa kalérii, vzdialenosti, chddze po schodoch, krokov,
trvania aktivit so strednou az vysokou naroCnostou a inych aktivit.

- V aplikacii Zdravie: Uistite sa, Ze su hodinky pripojené k aplikacii, aby ste si mohli prezerat
zaznamy o aktivitach na domovskej obrazovke aplikacie.

Hodinky dokazu automaticky identifikovat stav cvic¢enia. Najskdr aktualizujte hodinky na
najnovsiu verziu.

Prejdite na poloZzku Nastavenia > Nastavenia cvi€enia a zapnite polozku Automatické
zistenie cvi€enia. Po zapnuti tejto funkcie vas hodinky upozornia, ked zistia, Ze cvicite alebo
ste prave skoncili cviCenie. Ozndmenie mobZete ignorovat alebo mézete zacat prislusné

cvicenie.
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Na obrazovke Assistant-TODAY modZete pohodlne zobrazit predpoved pocasia, aktivovat
hlasového asistenta, pristupovat k spustenym aplikaciam a zobrazovat automatické spravy z
kalendara a aplikacie Al Tips.
Automatické spravy aplikacie Al Tips su podporované, iba ak je zariadenie sparované s
telefén so systémom HarmonyOS 2/EMUI 11.0.1 alebo novsim.

Aplikaciu Assistant:-TODAY spustite potiahnutim prstom doprava na domovskej obrazovke.

Ked su hodinky pripojené k telefén/tablet, moZete dialkovo ovladat telefén/tablet a snimat
fotografie a zaznamenavat videa. Na hodinkach si tiez mozete zobrazit ukazku fotografii a
videi, Co vam pomoZe nasnimat lepSie fotografie.
Tato funkcia je podporovana iba na telefény/tablety so systémom HarmonyOS 2 alebo
novsim a telefénoch, ktoré sa dodavaju s Cipmi MTK.

Dialkové ovladanie telefon/tablet na snimanie fotografii alebo zaznamenavanie videi

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne tuknutim na
poloZzku Vzdialena spust zapnite fotoaparat telefén/tablet.

2 Vyberte polozku Fotografia, 30 s video alebo 2 s oneskorenie v hornej ¢asti obrazovky
fotoaparatu hodiniek.

Ohniskovu vzdialenost zadného fotoaparatu moZete upravit otoenim horného
tlacidla alebo zovretim dvoch prstov k sebe.

Na hodinkach méZete prepinat medzi prednym a zadnym fotoaparatom.

3 Po zobrazeni ukazky fotografie alebo videa na hodinkach tuknutim na dokoncite a

’ . ([ ] , P . .
tuknutim na spustite zaznamenavanie videa.

Prezeranie fotografii

Po nasnimani fotografie tuknutim na miniatdru v lavom dolnom rohu zobrazite najnovsiu
fotografiu na hodinkach. Ak chcete zobrazit viac fotografii, prejdite na telefén.

Hodinky podporuja nahravanie vasho hlasu vo forme poznamok, ktoré sa potom automaticky
zosynchronizuju s aplikaciou Poznamky na pripojenom telefén/tablet.
Hlasové poznamky je mozné automaticky synchronizovat iba s telefény/tablety so
systémom HarmonyOS 2 alebo novsim.
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Asistent
Zaznamenanie hlasovej poznamky

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne tuknite na
poloZku Poznamky.

X . v U , . v ’ ;v v
2 Tuknite na poloZku . Zaznamenavanie zacne, ked sa zobrazi ¢asovac.

3 stlacenim Bl zastavite zaznamenavanie.
Automaticka synchronizacia hlasovych poznamok s aplikaciou Poznamky je

predvolene zapnutda a moéZete ju vypnit manudlne.

Zobrazenie hlasovych poznamok

1. sposob: Na hodinkach

1 Stlac¢enim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne tuknite na
polozku Poznamky.

2 Tuknutim na nazov hlasovej pozndmky prejdite na obrazovku podrobnosti.

3 Tuknutim na D prehrate hlasovd poznamku a tuknutim na upravite hlasitost.
2. sposob: Na telefén/tablet

Tuknite na polozku Poznamky na telefén/tablet a tuknutim na nazov hlasovej pozndmky ju
prehrajte.

Odstranenie hlasovych poznamok

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne tuknite na
poloZzku Poznamky.

2 Tuknutim na nazov hlasovej pozndmky prejdite na obrazovku podrobnosti.

3 Tuknutim na Il odstrafite hlasovd poznamku. Ak je zapnuta automaticka synchronizacia s
aplikaciou Poznamky telefénu, hlasova poznamka sa automaticky odstrani z telefon/
tablet.

-V zozname hlasovych pozndmok tuknite na hlasovi poznamku a podrzte ju.
Nasledne budete méct vybrat viac poznamok a hromadne ich odstrafiovat.

- Zmeny vykonané v telefén/tablet sa nezosynchronizuju s hodinkami.

Hodinky vam umozZziuju aktivovat hlasového asistenta, aby ste mohli uskuto¢fiovat hovory,
zobrazovat informacie o pocasi, prehravat hudbu, spistat cvi¢enia, nastavovat budiky,
zobrazovat srdcovy rytmus, spustat aplikacie, prekladat, spustat svetové hodiny, spustat
online encyklopédie a ovladat inteligentn domacnost, ked su hodinky pripojené k sieti.
Tato funkcia je podporovana len v niektorych krajinach alebo regiénoch. Podrobnosti vam
poskytne oficialny zakaznicky servis.
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Asistent

Pouzivanie hlasového asistenta
1 Stlatenim a podrZanim dolného tlacidla aktivujte hlasového asistenta.

2 Na zobrazenej obrazovke dajte hlasovy prikaz, napriklad ,Aké je dnes pocasie?”

Dal3ie nastavenia

Prejdite na polozku Nastavenia > HUAWEI Assistant > Al Voice a nakonfigurujte

nastavenia.

- Prebudit hlasom: Tato funkcia je predvolene vypnutd. Po zapnuti funkcie moZete povedat
Hey Celia a aktivovat hlasového asistenta.

- Prebudit stlacenim: Tato funkcia je predvolene zapnutd. Po zapnuti tejto funkcie stlacenim
a podrzanim dolného tlacidla aktivujte hlasového asistenta.

- Vysielanie: Tato funkcia je predvolene zapnuta. Po vypnuti tejto funkcie nebudd hodinky
vysielat hlasové spravy.

Prejdenim na polozku Nastavenia > Zvuky a vibracie > Hlasitost Al Voice na hodinkach

moZete upravit hlasitost.

Pripojenie k sliuchadlam Bluetooth

Po pripojeni hodiniek k sliichadldam Bluetooth budete méct pomocou slichadiel Bluetooth
prijimat hovory alebo pocuvat hudbu.

Pripojenie k slichadlam Bluetooth

1 Prepnite slichadla Bluetooth do reZimu parovania.
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Asistent

2 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne prejdite na
poloZku Nastavenia > Bluetooth > Vyhladat zariadenia.

3z

vysledkov vyhladavania vyberte nazov slichadiel Bluetooth, ktoré sa maju sparovat, a

nasledne dokoncite parovanie podla pokynov na obrazovke.

Pouzivanie slichadiel Bluetooth na uskutocnovanie alebo prijimanie hovorov

- Sluchadla Bluetooth mdzete pouzit na prijimanie hovorov jednym z nasledujucich spésobov:

- Ak

Sparujte slichadla Bluetooth s telefén/tablet a prijimajte hovory na telefén/tablet.

Na hodinkach zapnite sluzbu eSIM, sparujte hodinky so slichadlami Bluetooth a
prijimajte hovory na hodinkach.

sa vas telefén/tablet méze pripojit k dvom zvukovym zariadeniam naraz, pripojte

telefén/tablet k hodinkdm a slichadlam Bluetooth. Ked prijmete prichadzajuci hovor,
mozete ho zdvihnult alebo odmietnut na telefén/tablet alebo hodinkach.

Ak prijmete alebo uskutocnite hovor na telefén/tablet, zvuk bude vychadzat zo
slichadiel Bluetooth.

Ak na hodinkach prijmete alebo uskutocnite hovor a tuknete na ikonu slichadiel na
obrazovke hodiniek, zvuk bude vychadzat zo sluchadiel Bluetooth. Ak sa na obrazovke
hodiniek takato ikona nenachddza, zvuk bude vychadzat z hodiniek.

Hodinky podporuji prehravanie online a offline hudby. Pocivanie hudby si m6Zete vychutnat,
aj ked nemate telefén/tablet pri sebe.

- Ak chcete pouzit tato funkciu, aktualizujte hodinky na verziu 2.0.0.136 alebo novsiu.

- Tuto funkciu podporuju iba Telefon HarmonyOS/Android.

Prehravanie hudby

1 Stlagenim horného tlaidla na hodinkach otvorte zoznam aplikcii a nasledne tuknite na
polozku Hudba.

2 Skladby méZete prehravat niektorym z nasledujlcich spdsobov.

a
b
C

Tuknite na polozku Hladat a vyhladajte podla ndzvu skladby.
Tuknite na polozku Odporuéit a prehrajte skladby podla kategérie.

Tuknite na poloZzku Zoznamy skladieb a vyberte skladbu v zozname skladieb. Ak
chcete pouzivat tuto funkciu, najprv si musite v teleféne vytvorit zoznam skladieb v
aplikacii HUAWEI Hudba.

Tuknite na polozku Oblubené. Ak chcete pouZivat tito funkciu, musite pridat
prehravané skladby do zoznamu Oblubené na hodinkach alebo pridat oblibené
skladby v teleféne.

Tuknite na poloZku Skladby. Ak chcete pouZivat tdto funkciu, najprv musite prejst na
poloZku Hudba > Prehravanie hudby, tuknat na k] a stiahnut si hudbu.

29



Asistent

- Synchronizovat méZete iba skladby z poloZiek Zoznamy skladieb a Oblibené v
aplikacii HUAWEI Hudba, do ktorej ste prihlaseni pomocou HUAWEI ID na
hodinkach.

- Funkcia vyhladdvania v aplikacii Hudba na hodinkach podporuje iba niektoré jazyky.

- Pouzivanie aplikacie Zdravie na synchronizaciu hudby z telefénu do hodiniek nie je
podporované.

Ovladanie hudby na teleféon/tablet

Ked st hodinky pripojené k telefén/tablet a na telefén/tablet sa prehrava hudba, pomocou
aplikacie Assistant:TODAY na hodinkach mozete spustit alebo pozastavit prehravanie hudby,
prehrat predchadzajicu alebo nasledujicu skladbu a upravit hlasitost.
Ovladanie hudby na telefény/tablety je k dispozicii iba pre Pouzivatelia systému
HarmonyOS/Android.

Po vytvoreni udalosti v teleféne sa udalost zosynchronizuje s hodinkami, ked otvorite
kalendar na hodinkach.

Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne tuknutim na
polozku Kalendar zobrazite aktualny datum a nadchadzajice udalosti.
Zobrazenie kalendara je k dispozicii iba na telefény/tablety so systémom HarmonyOS 2/
EMUI 10.0 alebo novsim.

Hodinky podporuju budiky, aby vam poskytli pripomienky v presnom ¢ase, pomahali so
spravou Casu a pomohli vam dosiahnut dobrt rovnovahu medzi pracovnym a sukromnym
Zivotom.

Nastavenie budika
1 Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, vyberte polozku Budik a tuknutim na
pridajte budik.

2 Nastavte &as budika a cyklus opakovania a tuknite na OK.

- Ak nenastavite cyklus opakovania, nastavi sa jednorazovy budik.
Pri prijimani upozorneni mézu hodinky iba vibrovat a nemo6zu zvonit.
- Budiky na hodinkach momentdlne nie je mozné nastavit v aplikacii Zdravie.

- Inteligentné budiky nie si v sucasnosti podporované.
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Asistent
Uprava budika

1 Na hodinkach otvorte zoznam aplikécii a vyberte polozku Budik.

2 Tuknite na budik, ktory chcete upravit. Na zobrazenej obrazovke podla potreby upravte
nazov budika, ¢as a cyklus opakovania.

Odstranenie budika

1 Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a vyberte poloZzku Budik.

2 Tuknite na cielovy budik. Na zobrazenej obrazovke tuknutim na poloZku Odstranit
odstrante budik.

Synchronizacia budikov z telefon/tablet

Ked su hodinky pripojené k telefon/tablet, budiky v telefon/tablet sa zosynchronizuja s
hodinkami.
Synchronizacia budikov je k dispozicii iba pre teleféony/tablety so systémom HarmonyQOS
2/EMUI 8.0 alebo novsim.

Po pripojeni hodiniek na internet a zapnuti zistovania polohy je mozné zobrazit teplotu a
tyZzdennu predpoved pocasia pre vasu aktualnu polohu.
Momentalne nie je mozné automaticky aktualizovat informacie o pocasi. Ak chcete
zobrazit informacie o pocasi v realnom case, budete ich musiet aktualizovat manualne.

Zobrazenie informacii o pocasi

1. sposob: Na obrazovke aplikacie Assistant-TODAY

1 Potiahnutim prstom doprava na obrazovke cifernika otvorte aplikaciu Assistant-TODAY.

2 Na karte po&asia mozete zobrazit informacie o pocasi, ako st varovania pred tajfanmi,
barkami, piesocnymi barkami, vysokymi teplotami, bdrkami, krupobitim a poladovicou na
vozovke.

2. sposob: Na ciferniku

Prepnite na cifernik, ktory dokaze zobrazovat informacie o pocasi vratane ¢asu vychodu a
zapadu slnka. Aktualne informacie zobrazené na hodinkach majua prednost.

3. sp6sob: V aplikacii Pocasie

Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne tuknutim na
polozku Pocasie alebo tuknutim na kartu pocasia na obrazovke aplikacie Assistant:-TODAY
zobrazte informacie o pocasi vratane indexu znecistenia, vlhkosti vzduchu, smeru vetra, sily
vetra a Casu vychodu a zapadu slnka.
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Kompas zobrazuje smer, zemepisnt dizku a zemepisnu $irku hodiniek, ¢o pomaha pri
orientacii v neznamych prostrediach, napriklad ked ste v prirode alebo cestujete.

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, tuknite na polozku Kompas a podla pokynov na
obrazovke pomaly otacajte hodinkami a dokoncite kalibraciu. Po dokonceni kalibracie budete
moct pouzivat kompas.
Pocas kalibracie sa vyhybajte zdrojom rusenia sposobeného magnetickymi polami, ako su
telefény, tablety a pocitace. V opacnom pripade mdze byt ovplyvnenda presnost kalibracie.

Hodinky podporujua normalne ¢asovanie a ¢asovanie zaloZzené na segmentoch
prostrednictvom aplikacie Stopky, ¢o vam pomoze pri Cinnostiach vyzadujacich presné
nacasovanie, napriklad pri Sporte a sutaZziach.

Spustenie stopiek

1 Stlagenim horného tlatidla na hodinkach otvorte zoznam aplikcii a nasledne tuknite na
polozku Stopky.

2 Tuknutim na u spustite meranie.
3 Tuknutim na E spustite meranie zaloZené na segmentoch.

Pozastavenie alebo resetovanie stopiek

Tuknutim na n pozastavite stopky a tuknutim na Q resetujete stopky.

Hodinky podporuju rychle ¢asovace s prednastavenymi dobami a prisp6sobené casovace,
ktoré vam pomdzu dokoncit Ulohy s konkrétnou dobou trvania.
Nastavenie rychleho ¢asovaca

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne tuknite na
polozku Casovact.

2 Vyberte dobu trvania a spustite meranie ¢asu.

3 Po uplynuti ¢asovaca hodinky zavibruju. Tuknutim na X mézete ukoncit ¢asovad alebo
tuknutim na ikonu v pravom hornom rohu mézete zopakovat posledny rychly ¢asovac.

Nastavenie prisposobeného casovaca

1 Stlagenim horného tlatidla na hodinkach otvorte zoznam aplikcii a nasledne tuknite na
polozku Casovact.
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2 Potiahnite prstom nahor na obrazovke a tuknite na polozku Vlastné.

3 Vyberte hodinu, minGtu a sekundu a nasledne tuknutim na u spustite meranie casu.

Pozastavenie, resetovanie a ukoncenie casovaca

Tuknutim na n pozastavite, tuknutim na . resetujete a tuknutim na . ukoncite
casovac.

Barometer na hodinkach automaticky meria nadmorskua vysku a tlak vzduchu aktualneho
miesta a zaznamendava namerané Udaje aktualneho dna do grafu.

Zobrazenie nadmorskej vysky a tlaku vzduchu

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne tuknite na
poloZzku Barometer.

2 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol na obrazovke zobrazite nadmorskd vysku a tlak
vzduchu.

Potiahnutim prstom nadol na obrazovke cifernika vstipte do kontextovej ponuky a tuknite na
poloZku Najst telefén. Na obrazovke sa nasledne prehra animacia funkcie N3ajst telefén. Ak
su hodinky a telefén v dosahu pripojenia Bluetooth, telefén/tablet prehra zvonenie (dokonca
aj v rezime vibrovania alebo v tichom rezime), ktorym vas upozorni, kde sa nachadza.

Ak chcete zastavit hladanie telefén/tablet, tuknite na obrazovku hodiniek alebo odomknite
obrazovku telefénu.
Tato funkcia bude fungovat, len ak su telefén a hodinky pripojené.
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InStalovanie a odinstalovanie aplikacii

1 Stlagenim horného tlatidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne vyberte
polozku AppGallery.

2 Vyhladajte aplikaciu alebo ju vyberte zo zoznamu odportcanych aplikécii, prejdite na
obrazovku podrobnosti aplikacie a tuknite na polozku Stiahnut.

3 Po dokonéeni instalacie méZete tuknut na aplikaciu, aby ste ju otvorili alebo nainstalovali.
Sprava aplikacii spustenych na pozadi

- Aplikacie spustené na pozadi zobrazite dvojitym stlacenim horného tlacidla a potiahnutim
prstom dolava alebo doprava na obrazovke.

- Tuknutim na kartu aplikacie prepnete na aplikaciu.
- Potiahnutim prstom na karte aplikacie zatvorite aplikaciu.

- Tuknutim na ikonu Odstranit zastavite vietky aplikacie spustené na pozadi.

Sprava nainstalovanych aplikacii

1 Stlagenim horného tlatidla na hodinkach otvorte zoznam aplikcii a nasledne vyberte
polozku AppGallery.

2 Potiahnutim prstom nahor na obrazovke aktualizujete alebo zobrazite nain3talované
aplikacie.
Zobrazenie alebo nastavenie aplikacii

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne prejdite na
poloZzku Nastavenia > Aplikacie > Aplikacie.

2 Tuknutim na aplikaciu zobrazite jej povolenia a informacie o tloZisku. Podla potreby
moZete nakonfigurovat nastavenia.

Uprava poradia aplikacii v zozname aplikacii
Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne potiahnite

obrazovku nahor alebo nadol. Pripadne tuknite na aplikaciu, podrZte ju a zaroven otacajte
korunkou hodiniek.

Obnovenie systémovych aplikacii

Ak omylom odinStalujete systémové aplikacie, ako napriklad budik a stopky, obnovte ich
podla nasledujucich pokynov:

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne prejdite na
polozku Nastavenia > Aplikacie > Aplikacie > Systémové procesy.
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2 Tuknite na poloZzku Obnovit systémové aplikacie, vyberte aplikacie a podla pokynov na
obrazovke dokoncite ich obnovenie.

Nastavenie a vymena remienka

Nastavenie remienka

Kovovy remienok

1 Ak chcete odstranit remienok, stlacte packu v smere Sipky 1 a potom ¢&lanok vytiahnite v
smere Sipky 2.

2 Ak chcete namontovat remienok, stlacte packu v smere 3ipky 1 a potom &lanok
namontujte v smere Sipky 2.

Vymena remienka
- Ak pouzivate nekovovy remienok, odstrafite ho podla nasledujucich pokynov a novy
remienok namontujte tak, Zze vykonate kroky v opacnom poradi.
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- Ak chcete odstranit a namontovat kovovy remienok, postupujte takto:
Odstranenie:

Puzdro hodiniek s jednym vodiacim otvorom na krazku:
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Montaz:
Ak ma puzdro hodiniek jeden vodiaci otvor na krizku, zasunte lavy pruzinovy kolik

remienka hodiniek do otvoru na kolik na puzdre hodiniek a nasledne stlacte pravy
pruzinovy kolik cez vodiaci otvor.
Ak ma puzdro hodiniek dva vodiace otvory na krizku, stlacte lavy a pravy pruzinovy
kolik remienka hodiniek cez dva vodiace otvory.

Utiahnutie pracky hodiniek

Zatlacte strednu Cast pracky proti krizku.

Kozeny remienok nie je vodotesny. UdrZujte ho v suchu a v€as odstrante vsetok pot a
iné tekutiny.

Po synchronizacii tdajov zariadenia a telefon/tablet sa so zariadenim zosynchronizuje aj jazyk
systému.

Ak zmenite jazyk a region alebo zmenite Cas na telefén/tablet, zmeny sa automaticky
zosynchronizuju so zariadenim, pokial je pripojené k telefén/tablet cez Bluetooth.

Obchod s cifernikmi pontka na vyber Siroky sortiment cifernikov. Ak chcete stiahnut alebo
odstranit ciferniky, aktualizujte hodinky a aplikaciu Zdravie na najnovsiu verziu.

Zmena cifernika hodiniek

1 Tuknite a podrZte obrazovku cifernika alebo prejdite na poloZzku Nastavenia > Cifernik a
spustac > Ciferniky.

2 Potiahnutim prstom dolava alebo doprava vyberte cifernik, ktory sa vdm paci.
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Niektoré ciferniky je mozné prispdsobit. Tuknutim na E pod cifernikom mézete
prispOsobit zobrazeny obsah.

InStalacia a zmena cifernika na teleféone

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, ndsledne na nazov zariadenia a
prejdite na polozku Ciferniky > Viac.

2 Vyberte cifernik.

a Ak cifernik nie je nainStalovany, tuknite na polozku Instalovat. Po dokonceni inStalacie
vase hodinky automaticky pouziju tento novy cifernik.

b Ak je cifernik nainstalovany, tuknutim na polozku NASTAVIT AKO PREDVOLENY
pouzijete vybrany cifernik.

- Telefény so systémom iOS nepodporuju platené ciferniky.
- Ciferniky nie si zamenitelné medzi hodinkami série HUAWEI WATCH 3 a série

HUAWEI WATCH GT, pretoZe maju iné rozliSenie.

Platbu za platené ciferniky nie je mozné vratit. Ak v obchode s cifernikmi
nenajdete ciferniky, ktoré ste si uz zakupili, obratte sa na zakaznicku linku.

Odstranenie cifernika

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne na nazov zariadenia a
prejdite na polozku Ciferniky > Viac.

2 Vyberte nainstalovany cifernik a tuknutim na 0} ho odstrante.
- Ciferniky aplikacie Galéria alebo videociferniky nie je mozné odstranit.

Po odstraneni cifernika z obchodu s cifernikmi si ho nemusite zakUpit znova. Budete
ho musiet iba znova nainstalovat.

Pred pouzitim tejto funkcie aktualizujte aplikaciu Zdravie a zariadenie na najnovsiu
verziu.

Vyber cifernikov z Galérie

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, ndsledne na nazov zariadenia a
prejdenim na poloZzku Ciferniky > Viac > Ja > Galéria otvorte obrazovku s nastaveniami
Galérie.

2 Tuknite na + a ako spdsob nahravania fotografii vyberte bud Fotoaparat, alebo Galéria.

3 Vyberte fotografiu alebo nasnimajte nova a nasledne tuknite na polozku Ulozit. Hodinky
nasledne zobrazia prisposobenu fotografiu ako cifernik.
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Vyber videocifernikov
1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na poloZzku Zariadenia, nasledne na nazov zariadenia a

prejdenim na polozku Ciferniky > Viac > Ja > Video otvorte obrazovku s nastaveniami
videa.

2 Vyberte cifernik a tuknite na poloZku UloZit. Hodinky nasledne zobrazia cifernik.

Dalsie nastavenia
Na obrazovke nastaveni galérie:

. Tuknutim na polozku Styl nastavite pismo a farbu ¢asu a ddtumu zobrazeného na
cifernikoch Galérie.

- Tuknutim na poloZku Umiestnenie nastavite umiestnenie &asu a datumu zobrazeného na
cifernikoch Galérie.

- Tuknutim na poloZku Funkcia nastavite funkcie zobrazené na cifernikoch.

- Tuknutim na ikonu kriZika v pravom hornom rohu vybranej fotografie odstranite danu
fotografiu.

- Aktualizujte aplikaciu Zdravie na najnovsiu verziu a uistite sa, Ze je nositelné zariadenie
pripojené k telefén/tablet.

- Tato funkcia je k dispozicii iba pre telefony s funkciou NFC a systémom HarmonyQOS 2/
EMUI 11.0 alebo novsim, alebo telefény/tablety systémom HarmonyOS 2 alebo novsim.

1 Stlagenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikécii a nasledne prejdenim
na polozku Nastavenia > NFC zapnite funkciu NFC.

2 Zapnite NFC na telefén/tablet, otvorte aplikaciu Galéria, vyberte obrazky a umiestnite
oblast NFC oproti obrazovke hodiniek.

3 Po dokon&eni prenosu prepinanim medzi obrazkami vyberte cifernik hodiniek.
- Aplikaciu OneHop nemoZete pouzit na prenos obrazkov uloZenych v cloude. Ak
chcete preniest tieto obrazky, najprv ich stiahnite a nasledne ich preneste pomocou
funkcie OneHop.

Naraz mozno preniest maximalne 20 obrazkov. Ak pocet obrazkov presiahne 20,
prepiSu sa najskor prenesené obrazky.

Na hodinkach mdézete nastavit PIN, aby ste zvysili ochranu svojho sukromia. Po nastaveni
kodu PIN a zapnuti automatického uzamknutia budete musiet zadanim kédu PIN odomknut
hodinky a prejst na domovskU obrazovku.
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Nastavenie kodu PIN

1 Nastavte kéd PIN.

Potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke hodiniek, prejdite na polozku
Nastavenia > Kod PIN > Nastavit kod PIN a podla pokynov na obrazovke nastavte kéd
PIN.

2 Zapnite automatické uzamknutie.

Potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke hodiniek, prejdite na polozku
Nastavenia > Kod PIN a zapnite Automatické uzamknutie.
Ak zabudnete kéd PIN, budete musiet obnovit vyrobné nastavenia zariadenia.

Zmena kodu PIN

Potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke hodiniek, prejdite na polozku Nastavenia >
Kéd PIN > Zmenit kéd PIN a podla pokynov na obrazovke zmerite kéd PIN.

Vypnutie kodu PIN

Potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke hodiniek, prejdite na polozku Nastavenia >
Kéd PIN > Vypnut kéd PIN a podla pokynov na obrazovke vypnite kéd PIN.
Ak su hodinky prepojené s platobnou kartou, vypnutim koédu PIN sa odstrani platobna
karta.

Zabudnuty kéd PIN
Ak ste zabudli kéd PIN, obnovte vyrobné nastavenia hodiniek a skiste to znova.

Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne na nazov zariadenia a
vyberte polozku Obnovit vyrobné nastavenia.

Po obnoveni vyrobnych nastaveni zariadenia sa vymazu vSetky Udaje v zariadeni, preto
postupujte opatrne.

- Ak ste k hodinkam pridali dopravnu alebo pristupovu kartu, pri obnoveni vyrobnych
nastaveni hodiniek sa Udaje tychto kariet odstrania.

Nastavenie hlasitosti zvonenia

1 Stlagenim horného tladidla na hodinkach otvorte zoznam aplikécii a nasledne prejdite na
polozku Nastavenia > Zvuky a vibrovanie > Hlasitost zvonenia.

2 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol upravte hlasitost zvonenia.

Nastavenie zvonenia

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne prejdite na
polozku Nastavenia > Zvuky a vibrovanie > Zvonenie.

2 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol vyberte zvonenie.
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Stlmenie a zrusenie stlmenia

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne prejdite na
poloZzku Nastavenia > Zvuky a vibrovanie.

2 Zapnite alebo vypnite funkciu Stlmit.
Nastavenie rezimu vibracii

1 Stlagenim horného tladidla na hodinkach otvorte zoznam aplikcii a nasledne prejdite na
polozku Nastavenia > Zvuky a vibrovanie.

2 Zapnite alebo vypnite poloZku Vibrovat pre zvonenia alebo Vibrovat pri stimeni. Obe
funkcie su predvolene zapnuté.

Hmatova odozva systému

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne prejdite na
poloZzku Nastavenia > Zvuky a vibrovanie.

2 Zapnite alebo vypnite funkciu Hmatova odozva systému. Ked je tato funkcia zapnutd a
otocite korunkou hodiniek, budete citit otacanie.

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne prejdite na
polozku Nastavenia > Displej a jas.

2 Ak je zapnutd moznost Automaticky, vypnite ju.

3 Tuknutim na poloZku Jas nastavte jas obrazovky.

1 Stlacenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a nasledne prejdite na polozku
Nastavenia > Dolné tlacidlo.

2 Vyberte aplikaciu a prispdsobte funkciu dolného tlatidla.
Po dokonceni prisposobovania funkcie sa vratte na domovskil obrazovku a stlacenim
dolného tlacidla otvorte aktualnu aplikaciu. Ak funkcia nebola prispésobena, predvolene
sa otvori aplikacia Cvicenie.

Po zapnuti mimoriadne dlhej vydrze batérie budu k dispozicii iba niektoré funkcie a
mobilna siet, WLAN, aplikacia AssistantsTODAY a zmena cifernika budd vypnuté.

Zapnutie rezimu mimoriadne dlhej vydrze batérie

Stlacenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii, prejdite na polozku Nastavenia >
Batéria, potiahnite prstom nahor na obrazovke a zapnite mimoriadne dlhi vydrz batérie.
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Ukoncenie rezimu mimoriadne dlhej vydrze batérie

Potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke, tuknite na polozku Ukon it ultra Gsporu
energie a podla pokynov na obrazovke dokoncite ukoncenie tohto rezimu.
Ak chcete ukoncit rezim mimoriadne dlhej vydrze batérie, musite reStartovat hodinky.

Gesto priblizenia

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, prejdite na polozku Nastavenia > Funkcie
zjednodusenia pristupu > Zjednodusenie pristupu a zapnite Gesto priblizenia.

Po zapnuti gesta priblizenia mo6Zzete trikrat za sebou tuknit na obrazovku, aby ste ju pribliZili.
Opatovnym tuknutim trikrat za sebou ukoncite priblizenie.

Ukoncenie hovorov stlacenim horného tlacidla

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, prejdite na polozku Nastavenia > Funkcie
zjednodusenia pristupu > Zjednodusenie pristupu a zapnite funkciu Ukoncenie hovorov
hornym tlacidlom.

Citacka obrazovky

Citatka obrazovky umoZziiuje hodinkdm automaticky ¢itat obsah, ktory pouZivate, ked je pre
vas nepohodlné sledovat obrazovku hodiniek.

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, prejdite na polozku Nastavenia > Funkcie
zjednodusenia pristupu > Zjednodu3enie pristupu a zapnite funkciu Cita¢ka obrazovky.

Poziadavky
- Hodinky su pripojené k 2,4 GHz sieti WLAN alebo mobilnej datove;j sieti.

- Urovef nabitia batérie hodiniek je viac ako 45 %.
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Aktualizacia hodiniek

1 Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne prejdite na
polozku Nastavenia > Systém a aktualizacie > Aktualizacia softvéru.

2 Tuknite na polozku Skontrolovat aktualizacie a podla pokynov na obrazovke dokondite
aktualizaciu.

Zapnutie a vypnutie, restartovanie a obnovenie
vyrobnych nastaveni

Zapnutie
. Stlacte a podrzte horné tlacidlo.

. Nabite zariadenie.

Vypnutie
- Stlacte a podrzte horné tlacidlo a nasledne tuknite na polozku Vypnut.

- Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne prejdite na
polozku Nastavenia > Systém a aktualizacie > Vypnut.

- Ak je batéria takmer vybita, zariadenie zavibruje a automaticky sa vypne.

Restartovanie

. Stlacte a podrzte horné tlacidlo a nasledne tuknite na polozku ReStartovat.

- Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a nasledne prejdite na
poloZku Nastavenia > Systém a aktualizacie > ReStartovat.

Vynutené reStartovanie

Stlacte horné tlacidlo a podrzte ho stlacené aspon 12 sekind.

Obnovenie vyrobnych nastaveni

1. sposob: Stlacenim horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, nasledne
prejdite na poloZzku Nastavenia > Systém a aktualizacie > Resetovat a podla pokynov na
obrazovke obnovte vyrobné nastavenia zariadenia.
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2. sposob: Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, tuknite na nazov
zariadenia a nasledne vyberte polozku Resetovat.
Po obnoveni vyrobnych nastaveni zariadenia sa z vasho zariadenia odstrania Gdaje
vSetkych kariet, systému a aplikacii (vratane priradenych platobnych kariet, pristupovych
kariet a kariet eSIM) v UcCte a penazenke. Pri vykonavani tejto Cinnosti postupujte
opatrne.

Zobrazenie nazvu Bluetooth:

- Stlacte horné tlacidlo na zariadeni a prejdenim na polozku Nastavenia > Informacie
zobrazte nazov Bluetooth pripojeného zariadenia.

- Pripadne otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na poloZzku Zariadenia a naslednym tuknutim
na nazov zariadenia zobrazte nazov Bluetooth pripojeného zariadenia.

Zobrazenie MAC adresy:

Stlacte bocné tlacidlo na zariadeni a prejdenim na polozku Nastavenia > Informacie
zobrazte MAC adresu zariadenia.

Zobrazenie SC:

Stlacte bocné tlacidlo a prejdenim na polozku Nastavenia > Informacie zobrazte sériové
Cislo zariadenia.

Zobrazenie EID:

Stlacte horné tlacidlo a prejdenim na poloZzku Nastavenia > Mobilna siet > Sprava kariet

eSIM zobrazte EID zariadenia.

Zobrazenie modelu:

. Stlacte bocné tlacidlo a prejdenim na polozku Nastavenia > Informacie zobrazte model
zariadenia.

- Znaky vygravirované laserom na zadnej strane zariadenia vedla slova ,MODEL" si nazov
modelu.

Zobrazenie cisla verzie:

- Stlacte bocné tlacidlo a prejdenim na polozku Nastavenia > Informacie zobrazte cislo
verzie zariadenia.

- Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na polozku Zariadenia, nasledne na nazov zariadenia a
tuknutim na poloZzku Aktualizacia firmvéru mozete zobrazit Cislo verzie zariadenia.

Zariadenie a remienok udrzujte ¢isté a suché, aby ste predZili ich Zivotnost. Na vy¢istenie
povrchu hodiniek moZete pouzit kiisok papiera alebo jemnu latku namocenu v Cistej vode. Pri
Cisteni hodiniek venujte pozornost nasledujicim skuto¢nostiam:
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- Pred Cistenim odpojte zariadenie od napajacieho adaptéra.
- Po cviceni odstrante z povrchu zariadenia a remienka vSetok pot alebo Skvrny.

- Pri izbovej teplote nedavajte zariadenie do inej kvapaliny ako vody ani ho neponarajte na
dlhSiu dobu do kvapaliny.

- Aby sa zabranilo kordzii a poskodeniu zariadenia, nepouzivajte na Cistenie zariadenia alebo
prislusenstva chemické produkty alebo Cistiace prostriedky.

- Po vycisteni zariadenie ocistite kiskom suchej latky alebo bavlneného papiera, aby ste
zabranili kondenzacii zvysSnej vody vo vnutri zariadenia a poSkodeniu zariadenia.

- Aby sa prediSlo zmene farby, zabrante tomu, aby svetly remienok prisSiel do styku s tmavo
sfarbenym odevom. Ak sa svetly remienok nahodou zasSpini, ponorte makkud kefku do Cistej
vody a jemne ho utrite dosucha.

- Po naro¢nom cviceni remienok vcas vycistite, aby ste zabranili hromadeniu potu, o mo6ze
spOsobit nahromadenie baktérii. Po vycisteni remienok vysuste na dobre vetranom a
suchom mieste. Nenoste ho mokry.
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