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Dear customer, 

Thank you for purchasing our product. Please read the following instructions carefully 
before first use and keep this user manual for future reference. Pay particular attention 
to the safety instructions. If you have any questions or comments about the device, 
please contact the customer line. 

✉  www.alza.co.uk/kontakt 

✆  +44 (0)203 514 4411 

Importer Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holešovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz 

 

  

http://www.alza.cz/
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Please add the personnel of customer service on WeChat for more technical support. 

The company reserves the right to interpret the above content.  

(Please refer to the relevant content of WeChat official account of ThinkRider) 

 

Product introduction 
 

Construction: Steel triangle type 
Power accuracy: ±3% 
Wireless connection: ANT+(connect to PC), Bluetooth 4.0 

(connect smartphones and tablets) 
Device system: IOS/Android/Windows 
Drive type: Direct drive 
Application: Cycling simulation 
Weight: About 15kg 
Simulated slope: Fixed 3% 
Maximum resistance power: About 1200watts 
Noise level: 58 db (@1.0m& 30KPH) 
Battery: CR 2032 

 

Bicycle adaptation 
 

Rim size: Roadbike: 650c /700c, MTB: 24”/26”/29” 
Hub type: 130/135QR,12x142 and 12x148 thru axle 

(optional) 
Cassettes: Shimano/ SRAM 8,9,10,11 Speed 
Software adaptation: Powerfun, Rouvy, Zwift, PerfPRO, 

ONELAP, etc. 
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Product composition 
 

 

1 A1 smart trainer *1 

                                                                 

 
 

2 Quick release level *1 3 Quick release converter *1 (Compatible 
with 130/135mm Q.R) 

 

Note:  

1. Products and accessories may be changed due to different batches. Please refer to 
the actual products. 

2. Please keep the box and foam for future transportation and storage. 
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Trainer Installation 
 

1. Place the trainer on a level surface, install two horizontal feet. 

2. Note that the length of the two feet is not the same, left and right direction can not be 
installed in the opposite direction. Refer to the top view below. 

3. There is a freehub on the cycling trainer, which supports the standard shimano and 
sram 8-11 speed cassettes. 

4. Install your bike on the trainer, just like install the rear wheel on the bike.  

5. The installation method of Q.R. /Thru Axle converters is shown below. 

6. Make sure your bike is LOCKED to the trainer, in case it comes loose and causes harm. 

 

 

Quick release Thru axle (Optional) 
 

Make sure your bike is LOCKED. 

 

  

(Top View) 

Suitable for 130mm spacing 
Suitable for 135mm spacing 
 

Suitable for 142mm spacing 
Suitable for 148mm spacing 
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Caveat 
 

• Do not let children and pets get close to the bike trainer. 
• Please use the trainer on a stable ground.  
• Please consult your doctor before starting or modifying any exercise program. 
• Do not touch the moving parts of the trainer with your hands or objects. 
• The flywheel will generate high temperatures after using for a long time.  
• Do not touch it. 
• Do not touch the flywheel or disassemble the bicycle while the flywheel is still 

rotating. 
• Be careful when standing on the trainer. 
• Keep the trainer away from fire, water and other obstacles. 
• It is strictly forbidden for people with heart or brain diseases and other users  
• who are not suitable for high-intensity exercise to use the trainer. 
• Users who are not responsible for their own behaviour should not use the 

trainer. 

 

Special remind  
 

1. ThinkRider A1 is a direct-drive trainer of pure power meter. When you're  
using all kinds of cycling software (Such as Zwift,Powerfun App), on the  
connect device page, you need to select the connection “power meter” 
 or “power equipment”, please don't choose Smart trainer options. 
 
2. A1 trainer doesn’t need calibration. 
 
3. Trainer A1 firmware upgrade tool: 
For iPhone, download the app from the App Store: Thinkrider tools  
For Androids, please download the app from Google Play: Thinkrider tools 
 
4. If the belt skids, it should be tightened according to the videos. (The belt is  
consumption items, it is recommended to replace it once a year.) 
 
5. Please pay attention when installing the horizontal bracket. There is a  
difference between front and back and left and right.  
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Vážený zákazníku, 

Děkujeme vám za zakoupení našeho produktu. Před prvním použitím si prosím pečlivě 
přečtěte následující pokyny a uschovejte si tento návod k použití pro budoucí použití. 
Zvláštní pozornost věnujte bezpečnostním pokynům. Pokud máte k přístroji jakékoli 
dotazy nebo připomínky, obraťte se na zákaznickou linku. 

✉  www.alza.cz/kontakt 

✆  +420 255 340 111 

Dovozce Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holešovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz  
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Přidejte prosím pracovníky zákaznického servisu na WeChat pro další technickou 
podporu. 

Společnost si vyhrazuje právo na výklad výše uvedeného obsahu.  

(Viz příslušný obsah oficiálního účtu ThinkRider na WeChat) 

 

Představení produktu 
 

Konstrukce: Typ ocelového trojúhelníku 
Přesnost výkonu: ±3% 
Bezdrátové připojení: ANT+ (připojení k počítači), Bluetooth 4.0 

(připojení chytrých telefonů a tabletů) 
Systém zařízení: IOS/Android/Windows 
Typ pohonu: Přímý pohon 
Použití: Simulace jízdy na kole 
Hmotnost: Asi 15 kg 
Simulovaný sklon: pevný 3 % 
Maximální výkon odporu: Přibližně 1200 wattů 
Hladina hluku: 58 db (@1.0m& 30KPH) 
Baterie: CR 2032 

 

Úprava jízdního kola 
 

Velikost ráfku: Silniční kolo: 650c /700c, MTB: 24"/26"/29" 
Typ rozbočovače: 130/135QR,12x142 a 12x148 příčná 

náprava (volitelně) 
Kazety: Shimano/ SRAM 8,9,10,11 rychlost 
Úprava softwaru: Powerfun, Rouvy, Zwift, PerfPRO, ONELAP 

atd. 
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Složení výrobku 
 

 

1 Chytrý trenažér A1 *1 

                                                                 

 
 

2 Úroveň rychlého uvolnění *1 3 Rychloupínací převodník *1 
(kompatibilní s 130/135 mm Q.R) 

 

Poznámka:  

1. Výrobky a příslušenství se mohou měnit kvůli různým šaržím. Podívejte se prosím na 
skutečné produkty. 

2. Krabici a pěnu si prosím uschovejte pro budoucí přepravu a skladování. 
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Instalace trenažéru 
 

1. Umístěte trenažér na rovný povrch, nainstalujte dvě vodorovné nožičky. 

2. Všimněte si, že délka obou nožiček není stejná, levý a pravý směr nelze instalovat v 
opačném směru. Viz pohled shora níže. 

3. Na cyklotrenažéru je volnoběžka, která podporuje standardní kazety shimano a sram 
s 8-11 rychlostmi. 

4. Nainstalujte kolo na trenažér stejně jako zadní kolo na kolo.  

5. Způsob instalace převodníků Q.R. /Thru Axle je uveden níže. 

6. Ujistěte se, že je kolo k trenažéru PŘIPOUTÁNO, aby se neuvolnilo a nezpůsobilo 
škodu. 

 

 

Rychlé uvolnění Příčná náprava (volitelně) 
 

Ujistěte se, že je vaše kolo ZAMČENO. 

 

  

(pohled shora) 

Vhodné pro odstup 130 mm 
Vhodné pro odstup 135 mm 
 

Vhodné pro odstup 142 mm 
Vhodné pro odstup 148 mm 
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Upozornění 
 

• Nedovolte dětem a domácím zvířatům, aby se k trenažéru přiblížily. 
• Trenažér používejte na stabilním podkladu.  
• Před zahájením nebo úpravou jakéhokoli cvičebního programu se poraďte se 

svým lékařem. 
• Nedotýkejte se pohyblivých částí trenažéru rukama nebo předměty. 
• Setrvačník bude po delší době používání generovat vysoké teploty.  
• Nedotýkejte se ho. 
• Nedotýkejte se setrvačníku a nerozebírejte kolo, dokud se setrvačník stále otáčí. 
• Při stání na trenažéru buďte opatrní. 
• Udržujte trenažér mimo dosah ohně, vody a jiných překážek. 
• Je přísně zakázán lidem s onemocněním srdce nebo mozku a dalším uživatelům,  

kteří nejsou vhodní pro vysoce intenzivní cvičení, aby používali trenažér. 
• Uživatelé, kteří nejsou zodpovědní za své chování, by trenažér neměli používat. 

 

Speciální připomínka  
 

1. ThinkRider A1 je trenažér s přímým pohonem a čistým měřičem výkonu. Když jste  
pomocí všech druhů cyklistického softwaru (např. Zwift, Powerfun App), na  
na stránce připojit zařízení je třeba vybrat připojení "power meter". 
nebo "výkonné zařízení", nevybírejte možnosti Smart trainer. 
 
2. Trenažér A1 nepotřebuje kalibraci. 
 
3. Nástroj pro aktualizaci firmwaru trenažéru A1: 
Pro iPhone si stáhněte aplikaci z App Store: Nástroje Thinkrider  
Pro Androidy si stáhněte aplikaci z Google Play: Thinkrider tools 
 
4. Pokud řemen prokluzuje, je třeba jej napnout podle videí. (Řemen je  
spotřební zboží, doporučuje se vyměnit jednou ročně.) 
 
5. Při instalaci vodorovného držáku dávejte pozor. Je zde  
rozdíl mezi přední a zadní částí a levou a pravou částí.  
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Vážený zákazník, 

Ďakujeme vám za zakúpenie nášho výrobku. Pred prvým použitím si pozorne prečítajte 
nasledujúce pokyny a uschovajte si tento návod na použitie. Venujte osobitnú pozornosť 
bezpečnostným pokynom. Ak máte akékoľvek otázky alebo pripomienky k prístroju, 
obráťte sa na linku služieb zákazníkom. 

✉   www.alza.sk/kontakt 

✆   +421 257 101 800 

Dovozca  Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holešovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz 
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Pre ďalšiu technickú podporu si prosím pridajte pracovníkov zákazníckeho servisu na 
WeChat. 

Spoločnosť si vyhradzuje právo interpretovať vyššie uvedený obsah.  

(Pozri súvisiaci obsah na oficiálnom účte ThinkRider WeChat) 

 

Predstavenie produktu 
 

Konštrukcia: Typ oceľového trojuholníka 
Presnosť výkonu: ±3% 
Bezdrôtové pripojenie: ANT+ (pripojenie k počítaču), Bluetooth 

4.0 (pripojenie k smartfónom a tabletom) 
Systém vybavenia: IOS/Android/Windows 
Typ pohonu: Priamy pohon 
Použitie: Simulácia cyklistiky 
Hmotnosť: Približne 15 kg 
Simulovaný sklon: pevné 3 % 
Maximálny výkon odporu: Približne 1200 wattov 
Hladina hluku: 58 db (@1.0m& 30KPH) 
Batérie: CR 2032 

 

Nastavenie bicykla 
 

Veľkosť ráfika: Cestný bicykel: 650c /700c, MTB: 
24"/26"/29" 

Typ rozbočovača: 130/135QR, priečna náprava 12x142 a 
12x148 (voliteľná) 

Kazety: Shimano/ SRAM 8,9,10,11 rýchlostí 
Úprava softvéru: Powerfun, Rouvy, Zwift, PerfPRO, ONELAP 

atď. 
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Zloženie výrobku 
 

 

1 inteligentný tréner A1 *1 

                                                                 

 
 

2 Úroveň rýchleho uvoľnenia *1 3 Rýchloupínací konvertor *1 
(kompatibilný s 130/135 mm Q.R) 

 

Poznámka:  

1. Výrobky a príslušenstvo sa môžu líšiť v dôsledku rôznych šarží. Pozrite si prosím 
skutočné výrobky. 

2. Škatuľu a penový obal si ponechajte na budúcu prepravu a skladovanie. 
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Inštalácia trenažéra 
 

1. Umiestnite trenažér na rovný povrch, nainštalujte dve horizontálne nožičky. 

2. Všimnite si, že dĺžka oboch nožičiek nie je rovnaká, ľavý a pravý smer nemožno 
inštalovať v opačných smeroch. Pozrite si pohľad zhora nižšie. 

3. Na cyklotrenažéri je voľnobežka, ktorá podporuje štandardné kazety shimano a sram 
s 8-11 rýchlosťami. 

4. Nainštalujte koleso na trenažér, ako aj zadné koleso na bicykel.  

5. Spôsob montáže prevodníkov Q.R./Thru Axle je uvedený nižšie. 

6. Uistite sa, že je bicykel PRIPOJENÝ k trenažéru, aby sa neuvoľnil a nepoškodil. 

 

 

Rýchle uvoľnenie Priečna náprava (voliteľná) 
 

Uistite sa, že je váš bicykel uzamknutý. 

 

  

(pohľad zhora) 

Vhodné pre rozstup 130 mm 
Vhodné pre rozstup 135 mm 
 

Vhodné pre rozstup 142 mm 
Vhodné pre rozstup 148 mm 
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Oznámenie 
 

• Nedovoľte deťom ani domácim zvieratám priblížiť sa k trénerovi. 
• Trenažér používajte na stabilnom povrchu.  
• Pred začatím alebo úpravou akéhokoľvek cvičebného programu sa poraďte so 

svojím lekárom. 
• Nedotýkajte sa pohyblivých častí trenažéra rukami ani predmetmi. 
• Zotrvačník po dlhšom používaní vytvára vysoké teploty.  
• Nedotýkajte sa ho. 
• Nedotýkajte sa zotrvačníka ani nerozoberajte koleso, kým sa zotrvačník ešte 

otáča. 
• Pri státí na trenažéri buďte opatrní. 
• Udržujte trenažér mimo dosahu ohňa, vody a iných prekážok. 
• Je prísne zakázaný pre ľudí s ochorením srdca alebo mozgu a iných užívateľov,  

ktorí nie sú vhodní na cvičenie s vysokou intenzitou, aby používali bežecký pás. 
• Používatelia, ktorí nie sú zodpovední za svoje správanie, by nemali používať 

trenažér. 

 

Špeciálna pripomienka  
 

1. ThinkRider A1 je trenažér s priamym pohonom a meračom čistého výkonu. Keď ste  
používanie všetkých druhov cyklistického softvéru (napr. Zwift, Powerfun App), na  
na stránke pripojenia zariadenia musíte vybrať pripojenie "power meter". 
alebo "výkonné zariadenie", nevyberajte možnosti inteligentného trénera. 
 
2. Trenažér A1 nepotrebuje kalibráciu. 
 
3. Nástroj na aktualizáciu firmvéru trenažéra A1: 
Pre iPhone si stiahnite aplikáciu z App Store: Thinkrider Tools  
Pre Androidy si stiahnite aplikáciu zo služby Google Play: Thinkrider tools 
 
4. Ak remeň preklzáva, je potrebné ho napnúť podľa videí. (Pás je  
spotrebný tovar, ktorý sa odporúča vymieňať raz ročne.) 
 
5. Pri inštalácii horizontálnej konzoly buďte opatrní. Existuje  
rozdiel medzi prednou a zadnou časťou a ľavou a pravou časťou.  
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Kedves vásárló, 

Köszönjük, hogy megvásárolta termékünket. Kérjük, hogy az első használat előtt 
figyelmesen olvassa el az alábbi utasításokat, és őrizze meg ezt a használati útmutatót a 
későbbi használatra. Fordítson különös figyelmet a biztonsági utasításokra. Ha 
bármilyen kérdése vagy észrevétele van a készülékkel kapcsolatban, kérjük, forduljon az 
ügyfélvonalhoz. 

✉  www.alza.hu/kapcsolat 

✆  +36-1-701-1111 

Importőr Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holešovice, 170 00 Prága 7, www.alza.cz 
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Kérjük, adja hozzá az ügyfélszolgálat személyzetét a WeChat-on a további technikai 
támogatásért. 

A vállalat fenntartja a jogot a fenti tartalom értelmezésére.  

(Kérjük, olvassa el a ThinkRider hivatalos WeChat fiókjának vonatkozó tartalmát) 

 

A termék bevezetése 
 

Építés: Acél háromszög típus 
Teljesítmény pontosság: ±3% 
Vezeték nélküli kapcsolat: ANT+ (csatlakozás PC-hez), Bluetooth 4.0 

(okostelefonok és táblagépek 
csatlakoztatása) 

Eszközrendszer: IOS/Android/Windows 
Hajtás típusa: Közvetlen meghajtás 
Alkalmazás: Kerékpáros szimuláció 
Súly: Körülbelül 15kg 
Szimulált lejtés: Fix 3% 
Maximális ellenállási teljesítmény: Körülbelül 1200 watt 
Zajszint: 58 db (1,0 m és 30 km/h sebességgel) 
Akkumulátor: CR 2032 
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Kerékpár adaptáció 
 

Felni méret: Országúti kerékpár: MTB: 24"/26"/29". 
Hub típusa: 130/135QR, 12x142 és 12x148 csuklós 

tengely (opcionális) 
Kazetták: Shimano/ SRAM 8,9,10,11 sebességes 

sebesség 
Szoftveradaptáció: Powerfun, Rouvy, Zwift, PerfPRO, ONELAP 

stb. 
 

A termék összetétele 
 

 

1 A1 intelligens edző *1 

                                                                 

 
 

2 Gyorskioldó szint *1 3 Gyorskioldó átalakító *1 (Kompatibilis a 
130/135 mm-es Q.R.-rel) 

 

Megjegyzés:  

1. A termékek és tartozékok a különböző tételek miatt változhatnak. Kérjük, tekintse 
meg a tényleges termékeket. 

2. Kérjük, tartsa meg a dobozt és a habot a későbbi szállítás és tárolás érdekében. 

          



20 
 

Edző telepítése 
 

1. Helyezze az edzőgépet egy vízszintes felületre, szereljen fel két vízszintes lábat. 

2. Vegye figyelembe, hogy a két láb hossza nem azonos, bal és jobb irányba nem lehet 
ellentétes irányban telepíteni. Lásd az alábbi felső nézetet. 

3. A kerékpáros tréneren van egy szabadonfutó, amely támogatja a szabványos shimano 
és sram 8-11 sebességes kazettákat. 

4. Szerelje fel a kerékpárt az edzőre, ugyanúgy, mint a hátsó kereket a kerékpárra.  

5. A Q.R./Thru Axle átalakítók beépítési módja az alábbiakban látható. 

6. Győződjön meg róla, hogy a kerékpár az edzőgéphez LAKATVA van, arra az esetre, ha 
a kerékpár meglazulna és kárt okozna. 

 

 

Gyorskioldó Nyílótengely (opcionális) 
 

Győződjön meg róla, hogy a kerékpárja ZÁRVA van. 

 

  

(felülnézet) 

Alkalmas 130 mm-es 
osztástávolsághoz 
135 mm-es 
osztástávolsághoz 
alkalmas 
 

Alkalmas 142 mm-es 
osztástávolsághoz 
Alkalmas 148 mm-es 
osztástávolsághoz 
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Caveat 
 

• Ne engedje a gyerekeket és a háziállatokat a kerékpár tréner közelébe. 
• Kérjük, hogy az edzőgépet stabil talajon használja.  
• Bármilyen edzésprogram megkezdése vagy módosítása előtt konzultáljon 

orvosával. 
• Ne érintse meg a tréner mozgó részeit kézzel vagy tárgyakkal. 
• A lendkerék hosszú ideig tartó használat után magas hőmérsékletet fog 

generálni.  
• Ne nyúljon hozzá. 
• Ne nyúljon a lendkerékhez, és ne szerelje szét a kerékpárt, amíg a lendkerék még 

forog. 
• Legyen óvatos, amikor az edzőre áll. 
• Tartsa az oktatót távol a tűztől, víztől és egyéb akadályoktól. 
• Szív- vagy agybetegek és más felhasználók számára szigorúan tilos.  
• akik nem alkalmasak nagy intenzitású edzésre, hogy használják az edzőt. 
• Azok a felhasználók, akik nem felelősek saját viselkedésükért, nem használhatják 

az oktatót. 

 

Különleges emlékeztető  
 

1. A ThinkRider A1 egy közvetlen meghajtású, tiszta teljesítménymérő edző. Amikor  
mindenféle kerékpáros szoftver (például Zwift, Powerfun App) használatával, a  
eszköz csatlakoztatása oldalon ki kell választania a "teljesítménymérő" kapcsolatot. 
  vagy "erőgép", kérjük, ne válassza a Smart tréner opciókat. 
 
2. Az A1 tréner nem igényel kalibrálást. 
 
3. Trainer A1 firmware frissítő eszköz: 
iPhone esetén töltse le az alkalmazást az App Store-ból: Thinkrider tools  
Androidosok számára kérjük, töltse le az alkalmazást a Google Play-ről: Thinkrider tools 
 
4. Ha a szíj csúszik, a videók szerint meg kell húzni. (A szíj  
fogyasztási cikkek, ajánlott évente egyszer cserélni). 
 
5. Kérjük, figyeljen a vízszintes konzol felszerelésekor. Van egy  
különbség az elülső és a hátsó, valamint a bal és a jobb oldal között.  
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Sehr geehrter Kunde, 

Vielen Dank, dass Sie sich für unser Produkt entschieden haben. Bitte lesen Sie die 
folgenden Hinweise vor dem ersten Gebrauch sorgfältig durch und bewahren Sie diese 
Bedienungsanleitung zum späteren Nachschlagen auf. Achten Sie besonders auf die 
Sicherheitshinweise. Wenn Sie Fragen oder Anmerkungen zum Gerät haben, wenden Sie 
sich bitte an die Kundenhotline. 

✉  www.alza.de/kontakt www.alza.at/kontakt 

✆  0800 181 45 44  +43 720 815 999 

Lieferant Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holešovice, 170 00 Prag 7, www.alza.cz 
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Bitte fügen Sie das Personal des Kundendienstes auf WeChat für weitere technische 
Unterstützung hinzu. 

Das Unternehmen behält sich das Recht vor, den obigen Inhalt zu interpretieren.  

(Bitte beachten Sie den entsprechenden Inhalt des offiziellen WeChat-Kontos von 
ThinkRider) 

 

Produkt-Einführung 
 

Konstruktion: Stahldreieck-Typ 
Leistungsgenauigkeit: ±3% 
Drahtlose Verbindung: ANT+ (Verbindung zum PC), Bluetooth 4.0 

(Verbindung zu Smartphones und Tablets) 
Gerätesystem: IOS/Android/Windows 
Antriebstyp: Direktantrieb 
Anwendung: Simulation Radfahren 
Gewicht: Etwa 15kg 
Simulierte Steigung: Fest 3 % 
Maximale Widerstandsleistung: Über 1200Watt 
Geräuschpegel: 58 db (@1.0m& 30KPH) 
Batterie: CR 2032 

 

 

 

 

 



24 
 

Fahrrad-Adaption 
 

Felgengröße: Rennrad: 650c /700c, MTB: 24"/26"/29" 
Nabentyp: 130/135QR,12x142 und 12x148 

Steckachse (optional) 
Kassetten: Shimano/ SRAM 8,9,10,11 Gang 
Software-Anpassung: Powerfun, Rouvy, Zwift, PerfPRO, 

ONELAP, etc. 
 

Produktzusammensetzung 
 

 

1 A1 smart trainer *1 

                                                                 

 
 

2 Schnellspanner-Ebene *1 3 Schnellspannkonverter *1 (Kompatibel 
mit 130/135mm Q.R) 

 

Hinweis:  

1. Produkte und Zubehör können aufgrund unterschiedlicher Chargen geändert werden. 
Bitte beziehen Sie sich auf die tatsächlichen Produkte. 

2. Bitte bewahren Sie den Karton und den Schaumstoff für zukünftigen Transport und 
Lagerung auf. 
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Trainer-Installation 
 

1. Stellen Sie den Trainer auf eine ebene Fläche, installieren Sie zwei horizontale Füße. 

2. Beachten Sie, dass die Länge der beiden Füße nicht gleich ist, die linke und rechte 
Richtung kann nicht in entgegengesetzter Richtung installiert werden. Siehe die Ansicht 
von oben unten. 

3. Auf dem Fahrradtrainer befindet sich eine Freilaufnabe, die die Standardkassetten 
von Shimano und Sram mit 8-11 Gängen unterstützt. 

4. Montieren Sie Ihr Fahrrad auf dem Trainer, so wie Sie das Hinterrad auf dem Fahrrad 
montieren.  

5. Die Installationsmethode von Q.R./Thru Axle-Wandlern ist unten dargestellt. 

6. Vergewissern Sie sich, dass Ihr Fahrrad mit dem Trainer VERRIEGELT ist, falls es sich 
löst und Schäden verursacht. 

 

 

Schnellspanner Steckachse (optional) 
 

Stellen Sie sicher, dass Ihr Fahrrad VERRIEGELT ist. 

(Ansicht von oben) 

Geeignet für 130 mm Abstand 
Geeignet für 135-mm-Abstände 
 

Geeignet für 142-mm-Abstände 
Geeignet für 148-mm-Abstände 
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Caveat 
 

• Lassen Sie Kinder und Haustiere nicht in die Nähe des Fahrradtrainers kommen. 
• Bitte benutzen Sie den Trainer auf einem stabilen Untergrund.  
• Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen oder 

modifizieren. 
• Berühren Sie die beweglichen Teile des Trainers nicht mit den Händen oder 

Gegenständen. 
• Das Schwungrad wird nach längerem Gebrauch hohe Temperaturen erzeugen.  
• Berühren Sie es nicht. 
• Berühren Sie das Schwungrad nicht und demontieren Sie das Fahrrad nicht, 

solange sich das Schwungrad noch dreht. 
• Seien Sie vorsichtig, wenn Sie auf dem Trainer stehen. 
• Halten Sie den Trainer von Feuer, Wasser und anderen Hindernissen fern. 
• Es ist strengstens verboten für Menschen mit Herz- oder Gehirnkrankheiten und 

andere Anwender  
• die für hochintensives Training nicht geeignet sind, den Trainer zu benutzen. 
• Benutzer, die nicht für ihr eigenes Verhalten verantwortlich sind, sollten den 

Trainer nicht benutzen. 

 

Besonders erinnern  
 

1. Der ThinkRider A1 ist ein direkt angetriebener Trainer mit reinem Leistungsmesser. 
Wenn Sie  
mit allen Arten von Radsport-Software (z. B. Zwift, Powerfun App), auf dem  
Geräteseite verbinden, müssen Sie den Anschluss "Leistungsmesser" wählen 
  oder "Leistungsgeräte", wählen Sie bitte keine Smart-Trainer-Optionen. 
 
2. Der Trainer A1 muss nicht kalibriert werden. 
 
3. Trainer A1 Firmware-Upgrade-Tool: 
Für das iPhone laden Sie die App aus dem App Store herunter: Thinkrider tools  
Für Androiden laden Sie bitte die App von Google Play herunter: Thinkrider tools 
 
4. Wenn der Riemen durchrutscht, sollte er entsprechend den Videos nachgespannt 
werden. (Der Riemen ist  
Verbrauchsartikeln wird empfohlen, sie einmal pro Jahr auszutauschen). 
 
5. Bitte achten Sie auf die Montage der horizontalen Halterung. Es gibt eine  
Unterschied zwischen vorne und hinten und links und rechts. 
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