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Dear customer,

Thank you for purchasing our product. Please read the following instructions carefully
before first use and keep this user manual for future reference. Pay particular attention
to the safety instructions. If you have any questions or comments about the device,
please contact the customer line.

d www.alza.co.uk/kontakt
© +44 (0)203 514 4411
Importer Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz


http://www.alza.cz/

Recommend cycling software: POWERFUN

Product Introduction

Technical specifications
Structure:

www.powerfun.com

Steel material

Package weight:

23kg

Drive type:

Direct drive

Wireless connection:

ANT+(connect to PC), Bluetooth 4.0
(connect to smartphones and tablets)

Maximum resistance power:

About 2000 watts

Power accuracy: +2%

Power supply: 50-60hz 100-240V~1.5A
Package size: 565*555*245mm
Resistance type: Electromagnetic damping
Maximum simulated slope: 20%

Adaption instruction

Rim size: Roadbike: 24/650c/700c, MTN:
24"/26"/650B/29"

Hub type: 130/135QR (Standard), 12x142 and
12x148 thru axle (Optional)

Cassette: Shimano/ SRAM 8,9,10,11 Speed (XDR/CP

optional)

Software adaptation:

Powerfun, Zwift, PerfPRO, etc.



Cycling app recommend

e POWERFUN Cycling app download on: www.powerfun.com

*Due to the rapid upgrades of third party software, we will not notify you of adaptation

changes of third-party software.

Product composition

X5 Smart bike trainer *1 Front wheel
pad*1

mﬂ\.‘

8-9-10 speed washer *1 Quick release
converters *2
(Support
130/135QR)

Power adapter *1

Quick release *1


http://www.powerfun.com/

Special note:
The standard accessories don't include the cassette,ANT+ USB receiver,

Thru Axle converters,|If you need these,you can buy them separat ely from your dealer.

Trainer Installation

1. Place the trainer on a level surface,ensure that there are no obstacles or
dangerous objects around.
2. Install the base and tighten the screws to make sure the trainer is stable.

3. Connect the trainer to a standard 110v-220v power outlet with the original
power adapter.

4. The standard freehub on the trainer is Shimano HG type,which compatible
with the normal Shimano/Sram 8-11 speed cassette.

(NOTE: 11s cassette can be directly installed,8-10s cassette may need the spacer.)
(NOTE: The cassette is not included in the standard accessories.)

5. Please follow the instructions below to install the converters.

NOTICE: The non-drive side converter can be inserted in different directions to suitable
for different sizes of axle opening. See the picture below.
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Quick Thru axle
release (Optional)

Please make sure the Quick Release level or the Thru Axle is securely locked.

* The 142mm and 148mm Thru Axle converters are not included in the standard
accessories,If you use a disc brake bike,you need to purchase the converters
separately from your dealer.

* The Campagnolo/XDR freehub is also an optional item that you can purchase
from the dealer if you use CP 9-12s or SRAM XDR/XD groupset.

Caveat

e Do not let children and pets get close to the bike trainer.

e Please use the trainer on a stable ground.

e Please consult your doctor before starting or modifying any exercise program.

e Do not touch the moving parts of the trainer with your hands or objects.

e The flywheel will generate high temperatures after using for a long time.

e Do nottouchiit.

e Do not touch the flywheel or disassemble the bicycle while the flywheel is still
rotating.

e Be careful when standing on the trainer.

e Keep the trainer away from fire, water and other obstacles.

e |Itis strictly forbidden for people with heart or brain diseases and other users

e who are not suitable for high-intensity exercise to use the trainer.

e Users who are not responsible for their own behavior should not use the trainer.



Firmware upgrade and software setting

e The firmware update

The cycling trainer can be firmware upgraded.

For firmware updates, please download the app on your mobile phone:
thinkrider tools (please use your smartphone and download the app from
the official website.)

(Website: www.thinkrider.com)

(special note: during the upgrade, please keep the phone within 1 meter of the cycling
trainer.Do not exit the upgrading interface, do not carry out any other operation, and do
not turn off the power of the cycling trainer until the firmware upgrade is completed.

e Calibration

The trainer has been calibrated before delivery, so calibration is not
necessary for normal use.

If riding more than 6000 km or 300h,please calibrate according to the
official video.

e Cycling APP Settings

This trainer is a general equipment, can adapt to most of the standard
agreement of third-party cycling software.After downloading and installing
the cycling software on your cellphone or computer, switch on the power of
the trainer, open the software, find the device connection interface in the
software,search and connect the "cycling trainer".


http://www.thinkrider.com/

Vazeny zakazniku,

Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed prvnim pouZzitim si prosim peclivé
prectéte nasledujici pokyny a uschovejte si tento navod k pouZiti pro budouci pouziti.
Zvlastni pozornost vénujte bezpecnostnim pokynlm. Pokud maéte k pfistroji jakékoli
dotazy nebo pripominky, obratte se na zakaznickou linku.

< www.alza.cz/kontakt
© +420 255340 111
Dovozce Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz



Doporuceny cyklisticky software: POWERFUN

www.powerfun.com

Predstaveni produktu

Technické specifikace

Struktura: Ocelovy material

Hmotnost baleni: 23 kg

Typ pohonu: PFimy pohon

Bezdratové pripojeni: ANT+ (pfipojeni k pocitaci), Bluetooth 4.0
(pfipojeni k chytrym telefondim a
tabletiim)

Maximalni vykon odporu: Priblizné 2000 wattu

PFesnost vykonu: +2%

Napajeni: 50-60 Hz 100-240V~1,5A

Velikost baleni: 565*555*245 mm

Typ odolnosti: Elektromagnetické tlumeni

Maximalni simulovany sklon: 20%

Adaptacni instrukce

Velikost rafku: Silni¢ni kolo: 24/650c/700¢, MTN:
24"/26"/650B/29"

Typ rozbocovace: 130/135QR (standardné), 12x142 a
12x148 pro pri¢nou napravu (voliteln€)

Kazeta: Shimano/ SRAM 8,9,10,11 rychlosti
(XDR/CP volitelné)

Uprava softwaru: Powerfun, Zwift, PerfPRO atd.



Doporucena cyklisticka aplikace

e Aplikace POWERFUN Cycling ke stazeni na: www.powerfun.com

*Vzhledem k rychlym aktualizacim softwaru tfetich stran vas nebudeme informovat o
zménach prizplsobeni softwaru tfetich stran.

SloZeni vyrobku

/'/.. -
Chytry cyklisticky trenazér X5 *1 Podlozka Napajeci adaptér Rychlé uvolnéni
predniho *1 *1
kola*1

m")‘

8-9-10 otacek pracky *1 Rychloupinaci
prevodniky *2
(podpora
130/135QR)
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Zvlastni poznamka:
Standardni pfisluSenstvi neobsahuje kazetu,pfijimac ANT+ USB,

Prevodniky pri¢né napravy, pokud je potfebujete, mUZete si je zakoupit samostatné u
prodejce.

Instalace trenazéru

1. Umistéte trenazér na rovny povrch, ujistéte se, Ze na ném nejsou zadné prekazky
nebo nebezpecné predmeéty v okoli.
2. Nainstalujte zakladnu a utahnéte Srouby, abyste se ujistili, Ze je trenazér stabilni.

3. Pripojte trenazér ke standardni zasuvce 110-220 V pomoci originalniho napajeciho
kabelu napajeci adaptér.

4. Standardni volnobéZzka na trenaZzéru je typu Shimano HG, ktera je kompatibilni s

s béznou kazetou Shimano/Sram 8-11 rychlosti.

(POZNAMKA: kazetu 11s Ize nainstalovat pfimo, kazeta 8-10s mdZe potfebovat distan&ni
viozku.)

(POZNAMKA: Kazeta neni souc&asti standardniho prislusenstvi.)

5. Pri instalaci prevodnikd postupujte podle niZe uvedenych pokyna.

UPOZORNENI: PFevodnik na strané bez pohonu Ize vloZit rliznymi sméry, aby vyhovoval
raznym velikostem otvor( napravy. Viz obrazek nize.

11



Vhodné pro
|G- odstup 130 mm
Vhodné pro
odstup 135 mm

Vhodné pro odstup
142 mm
Vhodné pro odstup
148 mm
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Rychlé PFicna
uvolnéni naprava
(voliteln&)

Ujistéte se, Ze je rychloupinaci Uroven nebo pricna naprava bezpecné zajisténa.

* Pfevodniky 142mm a 148mm Thru Axle nejsou soucasti standardni vybavy.
prislusenstvi, pokud pouzivate kolo s kotoucovymi brzdami, musite si zakoupit
prevodniky.

samostatné u svého prodejce.

* VolnobéZka Campagnolo/XDR je také volitelna poloZzka, kterou si miZete zakoupit
od prodejce, pokud pouzivate kola CP 9-12 nebo sadu SRAM XDR/XD.

Upozornéni

e Nedovolte détem a domacim zvifatlim, aby se k trenazéru pfribliZily.

e Trenazér pouzivejte na stabilnim podkladu.

e Pred zahajenim nebo Upravou jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym
|ékarem.

¢ Nedotykejte se pohyblivych Casti trenazéru rukama ani zadnymi predméty.

o Setrvacnik bude po delSi dobé pouzivani generovat vysoké teploty.

¢ Nedotykejte se ho.

¢ Nedotykejte se setrvacniku a nerozebirejte kolo, dokud se setrvacnik stale otaci.

e Pfistani natrenazéru budte opatrni.

e UdrZujte trenazér mimo dosah ohné, vody a jinych prekazek.

e Je pfisné zakadzan lidem s onemocnénim srdce nebo mozku a dal3im uzivateldm.

o ktefi nejsou vhodni pro vysoce intenzivni cviceni, aby pouzivali trenazér.

UZivatelé, ktefi nejsou zodpovédni za své chovani, by trenazér neméli pouZivat.

12



Aktualizace firmwaru a nastaveni softwaru

e Aktualizace firmwaru

Cyklisticky trenaZzér Ize upgradovat pomoci firmwaru.

Pro aktualizaci firmwaru si stahnéte aplikaci do mobilniho telefonu:

nastroje thinkrider (pouZijte svlj chytry telefon a stahnéte si aplikaci ze stranek
oficialni webové stranky.)

(Webové stranky: www.thinkrider.com)

@zvlastni upozornéni: béhem aktualizace udrzuijte telefon v dosahu 1 metru od
cyklotrenazéru.Neopoustéjte rozhrani aktualizace, neprovadéjte Zzadné jiné operace a
nevypinejte napajeni cyklotrenazéru, dokud neni aktualizace firmwaru dokoncena.

o Kalibrace

Trenazér byl kalibrovan pred dodanim, takze kalibrace neni nutna.
nezbytné pro bézné pouzivani.

Pokud ujedete vice nez 6000 km nebo 300 h, provedte kalibraci podle.
oficialni video.

e Nastaveni cyklistické aplikace

Tento trenaZér je obecnym zafizenim, které se mUze prizpUsobit vétSiné standardnich
trenazérd.

po stazeni a instalaci softwaru pro cyklistiku od tfeti strany.

cyklistického softwaru v mobilnim telefonu nebo pocitadi, zapnéte napajeni
trenazéru, otevrete software, vyhledejte rozhrani pro pfipojeni zafizeni v ¢asti
software, vyhledejte a pFipojte "cyklisticky trenazér".

13



Vazeny zakaznik,
Dakujeme vam za zakUpenie nasho vyrobku. Pred prvym pouZitim si pozorne precitajte
nasledujuce pokyny a uschovajte si tento navod na pouzitie. Venujte osobitnu pozornost

bezpecnostnym pokynom. Ak mate akékolvek otazky alebo pripomienky k pristroju,
obratte sa na linku sluZieb zakaznikom.

< www.alza.sk/kontakt
© +421 257 101 800
Dovozca Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza
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Odporucany cyklisticky softvér: POWERFUN

Predstavenie produkt

Technické Specifikacie
Struktira:

Www.powe

u

rfun.com

Ocelovy material

Hmotnost balenia:

23 kg

Typ pohonu:

Priamy pohon

Bezdro6tové pripojenie:

ANT+ (pripojenie k pocitacu), Bluetooth
4.0 (pripojenie k smartfébnom a tabletom)

Maximalny vykon odporu:

Priblizne 2000 wattov

Presnost vykonu:

+2%

Napajanie:

50-60 Hz 100-240V~1,5A

Velkost balenia:

565*555*245 mm

Typ odolnosti:

Elektromagnetické timenie

Maximalny simulovany sklon:
Pokyny na prispdsobenie

Velkost rafika:

20%

Cestny bicykel: 24/650¢/700c, MTN:
24"/26"/650B/29"

Typ rozbocovaca:

130/135QR (Standardne), 12x142 a
12x148 pre priecnu napravu (volitelne)

Kazeta:

Shimano/ SRAM 8,9,10,11 rychlosti
(XDR/CP volitelné)

Uprava softvéru:

15
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Odporucana cyklisticka aplikacia

e Stiahnite si aplikaciu POWERFUN Cycling na: www.powerfun.com

*Vzhladom na rychle aktualizacie softvéru tretich stran vas nebudeme informovat o
zmenach prispésobeni softvéru tretich stran.

ZloZenie vyrobku

./—_ -‘\/'
W -
S
Inteligentny cyklisticky trenazér X5 *1 Podlozka Napajaci adaptér  Rychle uvolhenie
predného *1 *1
kolesa*1

m")‘

8-9-10 otacok pracky *1 Rychloupinace
*2 (podpora
130/135QR)
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Osobitna poznamka:
Standardné prislusenstvo neobsahuje kazetu, prijima¢ ANT+ USB,

Ak potrebujete prieCne prevody napravy, mozete si ich zakupit samostatne u predajcu.

InStalacia trenazéra

1. Umiestnite beZecky pas na rovny povrch a uistite sa, Ze v blizkosti nie su Ziadne
prekazky alebo nebezpecné predmety.
2. NainStalujte zakladnu a utiahnite skrutky, aby ste sa uistili, Ze je trenaZér stabilny.

3. TrenaZér pripojte do Standardnej zasuvky 110-220 V pomocou originalneho
napajacieho adaptéra.

4. Standardnym volnobehom na trenaZéri je typ Shimano HG, ktory je kompatibilny s
so Standardnou kazetou Shimano/Sram s 8-11 rychlostami.

(POZNAMKA: Kazetu 11s moZno nainstalovat priamo, kazeta 8-10s mdZe potrebovat
diStan¢nu podlozku.)

(POZNAMKA: Kazeta nie je sucastou Standardného prislusenstva.)

5. Pri inStalacii konvertorov postupujte podla nizSie uvedenych pokynov.

POZNAMKA: Prevodovka na strane bez pohonu sa mdZe vkladat réznymi smermi, aby sa
prispésobila réznym velkostiam otvorov napravy. Pozri obrazok nizsie.
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Vhodné pre Vhodné pre

g d e rozstup 130 mm il rozstup 142 mm
Vhodné pre ol Vhodné pre
rozstup 135 mm rozstup 148 mm

i

m
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Rychle
uvolnenie naprava
(volitelnd)

Skontrolujte, ¢i je rychloupinacia vodovaha alebo priec¢na naprava bezpecne zaistena.

* Prevody 142 mm a 148 mm Thru Axle nie su Standardné.

prislusenstvo, ak pouZzivate bicykel s kotucovymi brzdami, musite si kupit
prehadzovacky.

samostatne u vasho predajcu.

* Volnobezna remenica Campagnolo/XDR je tiez volitelna polozka, ktoru je mozné
zakupit

od predajcu, ak pouzivate kolesa CP 9-12 alebo supravu SRAM XDR/XD.

Oznamenie

Nedovolte detom ani domacim zvieratam pribliZit sa k trénerovi.

Trenazér pouZzivajte na stabilnom povrchu.

Pred zacatim alebo Upravou akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so
svojim lekarom.

Nedotykajte sa pohyblivych Casti trenazéra rukami ani Ziadnymi predmetmi.
Zotrvacnik po dlhSom pouzivani vytvara vysoké teploty.

Nedotykajte sa ho.

Nedotykajte sa zotrvacnika ani nerozoberajte koleso, kym sa zotrvacnik eSte otaca.
Pri stati na trenazéri budte opatrni.

Udrzujte trenazér mimo dosahu ohna, vody a inych prekazok.

Je prisne zakazany pre ludi s ochorenim srdca alebo mozgu a inych uZzivatelov.
ktori nie su vhodni na cviCenie s vysokou intenzitou, aby pouzivali bezecky pas.
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e Pouzivatelia, ktori nie su zodpovedni za svoje spravanie, by nemali pouzivat
trenazér.

Aktualizacie firmvéru a nastavenia softvéru

o Aktualizacie firmvéru

Cyklisticky trenazér je mozné aktualizovat pomocou firmvéru.

Ak chcete aktualizovat firmvér, stiahnite si aplikaciu do mobilného telefénu:
nastroje thinkrider (pouzite svoj smartfon a stiahnite si aplikaciu z

oficialnej webovej stranky.)

(Webova stranka: www.thinkrider.com)

@O0sobitné upozornenie: Pocas aktualizacie sa telefén nesmie nachadzat v okruhu 1
metra od cyklotrenazéra.Neopustajte rozhranie aktualizacie, nevykonavajte Ziadne iné
operacie ani nevypinajte napajanie cyklotrenazéra, kym sa aktualizacia firmvéru
neskondi.

o Kalibracia

Trenazér bol pred dodanim kalibrovany, takze kalibracia nie je potrebna.
potrebné na bezné pouZivanie.

Ak najazdite viac ako 6000 km alebo 300 h, kalibrujte podla.

oficialne video.

o Nastavenie cyklistickej aplikacie

Tento trenaZér je vSeobecné zariadenie, ktoré sa da prisposobit vacsSine Standardnych
trenazérov po stiahnuti a inStalacii cyklistického softvéru tretej strany.

cyklisticky softvér v mobilnom teleféne alebo pocitaci, zapnite napajanie

trénera, otvorte softvér, najdite rozhranie pripojenia zariadenia v Casti

vyhladajte a pripojte polozku "bike trainer".
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Kedves vasarlé,

Kdszonjuk, hogy megvasarolta termékunket. Kérjuk, hogy az els6 hasznalat el6tt
figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat, és 6rizze meg ezt a hasznalati Utmutatét a
kés6bbi hasznalatra. Forditson kulonds figyelmet a biztonsagi utasitasokra. Ha
barmilyen kérdése vagy észrevétele van a készulékkel kapcsolatban, kérjuk, forduljon az
ugyfélvonalhoz.

d www.alza.hu/kapcsolat
© +36-1-701-1111

Importér Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praga 7, www.alza.cz
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Ajanlja a kerékparos szoftvert: POWERFUN

www.powerfun.com

Termék bevezetése

Miszaki specifikaciok
Szerkezet:

Acél anyag

Csomag sulya:

23kg

Hajtas tipusa:

Kdzvetlen meghaijtas

Vezeték nélkuli kapcsolat:

ANT+ (csatlakozas PC-hez), Bluetooth 4.0
(csatlakozas okostelefonokhoz és

tablagépekhez)
Maximalis ellenallasi teljesitmény: Koralbeldl 2000 watt
Teljesitmény pontossag: +2%
Tapegység: 50-60hz 100-240V~1.5A
Csomag mérete: 565*555*245mm
Ellenallas tipusa: Elektromagneses csillapitas
Maximalis szimulalt meredekség: 20%

Adaptaciés utasitas

Felni méret: Orszaguti kerékpar: 24/650c/700c, MTN:
24"/26"/650B/29"

Hub tipusa: 130/135QR (alapfelszereltség), 12x142 és
12x148 csuklds tengely (opcionalis)

Kazetta: Shimano/ SRAM 8,9,10,11 sebesség

(XDR/CP opcionalis)

Szoftveradaptacio:

21
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Kerékparos alkalmazas ajanljuk

e POWERFUN Kerékparos alkalmazas letoltése: www.powerfun.com

*A harmadik féltél szarmazo szoftverek gyors frissitése miatt nem értesitjuk Ont a
harmadik féltdl szarmazé szoftverek adaptacios valtozasairol.

A termék osszetétele

X5 Smart kerékﬁér edz6 *1 Elsé Tapegység *1 Gyorskioldd *1
kerékbetét*1

m")‘

8-9-10 sebességli mosd *1 Gyorskioldd
atalakitok *2
(130/135QR
tamogatas)
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Kialén megjegyzés:

A standard tartozékok nem tartalmazzak a kazettat, ANT+ USB vevBegységet,
Thru Axle konverterek, ha szuksége van rajuk, kilén megvasarolhatja 6ket a
kereskeddjétdl.

Edz6 telepitése

1. Helyezze az edz6t egy sik felUletre, gy6z8djon meg réla, hogy nincsenek akadalyok
vagy

veszélyes targyak korul.

2. Szerelje fel az alapot, és huzza meg a csavarokat, hogy az edzd stabilan alljon.

3. Csatlakoztassa az edz6t egy szabvanyos 110v-220v-o0s hal6zati csatlakozéhoz az
eredeti
hal6zati adapter.

4. A tréner szabvanyos szabadonfutéja Shimano HG tipusu, amely kompatibilis.

a szokasos Shimano/Sram 8-11 sebességes kazettaval.

(MEGJEGYZES: a 11s kazetta kozvetlenul beszerelhetd, a 8-10s kazettdhoz tavtartora
lehet szUkség.)

(MEGJEGYZES: A kazetta nem tartozik az alaptartozékok kozé.)

5. Kérjuk, kdvesse az aldbbi utasitasokat az atalakitok telepitéséhez.

FIGYELMEZTETES: A nem meghajt6 oldali atalakitd kilénbozd irdnyokban helyezheté be
a kulénb6z6 méretl tengelynyildsoknak megfelel6en. Lasd az alabbi képet.
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Alkalmas 142 mm-
es
osztastavolsaghoz
Alkalmas 148 mm-
es
osztastavolsaghoz

Alkalmas 130 mm-
. es
| AN . ,
osztastavolsaghoz
Alkalmas 135 mm-
es

osztastavolsaghoz

T
i |
e
i |

Gyorskioldd Nyilotengely
(opcionalis)

Kérjuk, gy6z6djon meg rola, hogy a gyorskioldd szint vagy az atmend tengely
biztonsagosan rogzitve van.

* A 142 mm-es és 148 mm-es Thru Axle atalakitok nem tartoznak az
alapfelszereltséghez.

kiegészitdk, ha tarcsafékes kerékpart hasznal, meg kell vasarolnia az atalakitdkat.
kalon a keresked6tdl.

* A Campagnolo/XDR szabadonfutd szintén opcionalis elem, amelyet megvasarolhat.
a keresked6tdl, ha CP 9-12-est vagy SRAM XDR/XD csoportkészletet hasznal.

Caveat

¢ Ne engedje a gyerekeket és a haziallatokat a kerékpar tréner kdzelébe.

e Kérjuk, hogy az edz8gépet stabil talajon hasznalja.

e Barmilyen edzésprogram megkezdése vagy modositasa el6tt konzultaljon
orvosaval.

e Ne érintse meg a tréner mozgd részeit kézzel vagy targyakkal.

e Alendkerék hosszu ideig tartd hasznalat utan magas hémérsékletet fog generalni.

e Ne nyuljon hozza.

e Ne nyuljon a lendkerékhez, és ne szerelje szét a kerékpart, amig a lendkerék még
forog.

e Legyen 6vatos, amikor az edzére all.

e Tartsa az oktatét tavol a tztdl, viztél és egyéb akadalyoktol.

o Sziv- vagy agybetegek és mas felhasznaldk szdmara szigoruan tilos.

o akik nem alkalmasak nagy intenzitasu edzésre, hogy hasznaljak az edzét.
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e Azok a felhasznaldk, akik nem felel&sek sajat viselkedésukért, nem hasznalhatjak
az oktatot.

Firmware frissités és szoftverbeallitas

o A firmware frissités

A kerékparos tréner firmware-frissitéssel frissithetd.

A firmware-frissitésekhez toltse le az alkalmazast a mobiltelefonjara:

thinkrider eszk6zdk (kérjuk, hasznalja okostelefonjat és téltse le az alkalmazast a
kovetkez6 weboldalrél

a hivatalos honlapon.)

(Honlap: www.thinkrider.com)

@Kulonleges megjegyzés: a frissités soran kérjiik, tartsa a telefont a kerékparos tréner 1
méteres kdrzetében.Ne [épjen ki a frissitd feluletrél, ne végezzen semmilyen mas
mUveletet, és ne kapcsolja ki a kerékparos tréner aramellatasat, amig a firmware
frissités be nem fejez8dott.

o Kalibralas

Az oktatot a szallitas el6tt kalibraltak, igy a kalibralas nem szikséges.
a normal hasznalathoz sziikséges.

Ha tobb mint 6000 km-t vagy 300 6rat utazik, kérjuk, kalibralja a
hivatalos video.

o Kerékparos APP beallitasok

Ez a tréner egy altalanos berendezés, alkalmazkodik a legtébb szabvanyos

a harmadik féltél szarmazé kerékparos szoftverek megallapodasat.A letoltés és telepités
utan a kerékparos szoftvert a mobiltelefonon vagy szamitégépen, kapcsolja be a
készuléket, és az oktatét, nyissa meg a szoftvert, keresse meg a készulék csatlakozasi
felUletét a szoftver, keresse meg és csatlakoztassa a "kerékparos edzot".
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Sehr geehrter Kunde,

Vielen Dank, dass Sie sich fur unser Produkt entschieden haben. Bitte lesen Sie die
folgenden Hinweise vor dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch und bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen auf. Achten Sie besonders auf die
Sicherheitshinweise. Wenn Sie Fragen oder Anmerkungen zum Gerat haben, wenden Sie
sich bitte an die Kundenhotline.

< www.alza.de/kontakt www.alza.at/kontakt
© 0800 181 45 44 +43 720 815 999
Lieferant Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prag 7, www.alza.cz
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Radsport-Software empfehlen: POWERFUN

Produkt-Einfuihrung

Technische Daten
Aufbau:

www.powerfun.com

Werkstoff Stahl

Gewicht der Verpackung:

23kg

Antriebstyp:

Direktantrieb

Drahtlose Verbindung:

ANT+ (Verbindung zum PC), Bluetooth 4.0
(Verbindung zu Smartphones und Tablets)

Maximale Widerstandsleistung:

Etwa 2000 Watt

Leistungsgenauigkeit: +2%

Spannungsversorgung: 50-60hz 100-240V~1.5A
Packungsgrole: 565*555*245mm
Widerstandsart: Elektromagnetische Dampfung
Maximale simulierte Steigung: 20%

Adaptionsanweisung
FelgengrofRe: Rennrad: 24/650c/700c, MTN:
24"/26"/650B/29"
Nabentyp: 130/135QR (Standard), 12x142 und
12x148 Steckachse (Optional)
Kassette: Shimano/ SRAM 8,9,10,11 Gang (XDR/CP

optional)

Software-Anpassung:
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Radfahren App empfehlen

e POWERFUN Cycling app download auf: www.powerfun.com

*Aufgrund der schnellen Upgrades von Fremdsoftware werden wir Sie nicht Uber
Anpassungsanderungen von Fremdsoftware informieren.

Produktzusammensetzung

X5 Smart Fahrra_dtrainer *1 Vorderrad-
Pad*1

m")‘

8-9-10 Drehzahlwaschanlage *1 Schnellspannk

onverter *2

(Unterstutzung

130/135QR)
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Netzadapter *1 Schnellspanner
*1


http://www.powerfun.com/

Besonderer Hinweis:
Im Standardzubehor sind die Kassette, der ANT+ USB-Empfanger nicht enthalten,

Thru Axle Converters, Falls Sie diese bendtigen, kdnnen Sie sie separat bei lhrem
Handler kaufen.

Trainer-Installation

1. Stellen Sie den Trainer auf eine ebene Flache, stellen Sie sicher, dass es keine
Hindernisse oder

gefahrliche Gegenstande herum.

2. Installieren Sie den Sockel und ziehen Sie die Schrauben fest, um sicherzustellen, dass
der Trainer stabil ist.

3. Schliel3en Sie den Trainer an eine normale 110v-220v-Steckdose mit dem Original
Netzadapter.

4. Die Standard-Freilaufnabe auf dem Trainer ist Shimano HG Typ, die kompatibel
mit der normalen Shimano/Sram 8-11 Gang Kassette.

(HINWEIS: Die 11s-Kassette kann direkt installiert werden, die 8-10s-Kassette benotigt
moglicherweise das Distanzstuck).

(HINWEIS: Die Kassette ist nicht im Standardzubehdr enthalten).

5. Bitte befolgen Sie die nachstehenden Anweisungen zur Installation der Konverter.
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HINWEIS: Der nicht antriebsseitige Wandler kann in verschiedenen Richtungen
eingesetzt werden, um fur verschiedene Grél3en der Achsoffnung geeignet zu sein.
Siehe die Abbildung unten.

Geeignet far

Geeignet fur 142-
Llj] |:': 1o 130mm- mm-Abstande
Abstand Geeignet fur 148-
Geeignet fur mm-Abstande
135mm-
Abstand
Schnellspanner Steckachse

(optional)

Vergewissern Sie sich, dass die Schnellspannebene oder die Steckachse sicher verriegelt
ist.

* Die 142mm und 148mm Thru Axle Wandler sind nicht im Standard enthalten
Zubehor, Wenn Sie ein Fahrrad mit Scheibenbremsen verwenden, mussen Sie die
Wandler kaufen

separat von Ihrem Handler.

Die Campagnolo/XDR-Freilaufnabe ist ebenfalls ein optionaler Artikel, den Sie erwerben
kénnen

vom Handler, wenn Sie CP 9-12s oder SRAM XDR/XD-Gruppenverwenden.
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Caveat

e Lassen Sie Kinder und Haustiere nicht in die Nahe des Fahrradtrainers kommen.

e Bitte benutzen Sie den Trainer auf einem stabilen Untergrund.

e Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen oder
modifizieren.

e Beruhren Sie die beweglichen Teile des Trainers nicht mit den Handen oder
Gegenstanden.

e Das Schwungrad wird nach ldangerem Gebrauch hohe Temperaturen erzeugen.

e Berulhren Sie es nicht.

e Beruhren Sie das Schwungrad nicht und demontieren Sie das Fahrrad nicht,
solange sich das Schwungrad noch dreht.

e Seien Sie vorsichtig, wenn Sie auf dem Trainer stehen.

e Halten Sie den Trainer von Feuer, Wasser und anderen Hindernissen fern.

e Esist strengstens verboten fur Menschen mit Herz- oder Gehirnkrankheiten und
andere Anwender

o die fur hochintensives Training nicht geeignet sind, den Trainer zu benutzen.

e Benutzer, die nicht fur ihr eigenes Verhalten verantwortlich sind, sollten den
Trainer nicht benutzen.
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Firmware-Upgrade und Software-Einstellung

e Das Firmware-Update

Der Fahrradtrainer kann per Firmware aufgeruUstet werden.

FUr Firmware-Updates laden Sie bitte die App auf Ihr Mobiltelefon herunter:
thinkrider tools (bitte verwenden Sie Ihr Smartphone und laden Sie die App von
der offiziellen Website).

(Website: www.thinkrider.com)

(MBesonderer Hinweis: Bitte halten Sie das Telefon wahrend des Upgrades nicht weiter
als 1 Meter vom Fahrradtrainer entfernt.verlassen Sie die Aktualisierungsschnittstelle
nicht, fhren Sie keine anderen Operationen durch und schalten Sie den Fahrradtrainer
nicht aus, bis das Firmware-Upgrade abgeschlossen ist.

o Kalibrierung

Der Versuchsstand wurde vor der Auslieferung kalibriert, daher ist eine Kalibrierung
nicht fur den normalen Gebrauch erforderlich.

Wenn Sie mehr als 6000 km oder 300 h fahren, kalibrieren Sie bitte gemal3 der offizielles
Video.

e Einstellungen der Fahrrad-APP

Dieser Trainer ist ein allgemeines Gerat, das sich an die meisten Standard

Nach dem Herunterladen und Installieren der Software

die Radsport-Software auf Ihrem Mobiltelefon oder Computer, schalten Sie den Strom
von den Trainer, 6ffnen Sie die Software, suchen Sie die Gerateanschluss-Schnittstelleim
Software, suchen und verbinden Sie den "Fahrradtrainer".
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