GYMNASTICKY MiC STORMRED - Navod na poufZiti

Pfed pouZitim si prosim pozorné prectéte navod. Neodpovidame za Urazy anebo poskozeni predmét,
ke kterym doslo nasledkem nespravného pouZzivani tohoto vyrobku. Gymnasticky mi¢ umoznuje
provadét mnohostrannou ¢innost k upevnéni Vaseho zdravi i k Vasi relaxaci. Gymnastické mice jsou
vhodné pro vsestranné vyuZiti pfi fitness, kardio tréninku a rehabilitacnich cvicenich. Cviceni s timto
micem snizuje napéti organismu, posiluje bfisni a zadové svaly a aktivuje klouby. Kratkodobé jej
mUzZete vyuzit i jako alternativni sedaci ndbytek.

Trpite-li zdravotnimi obtizemi, pfed zahajenim cviceni na mici se poradte se svym lékarem.

Nafukovani by mélo byt provadéno pouze dospélou osobou. K nafouknuti mi¢e prosim vyuZijte
pumpicku. Nenafukujte mi¢ usty. Déti nesméji mi¢ nafukovat, protoze by mohlo dojit ke spolknuti
drobnych ¢asti (nafukovaciho ventilku apod.).

1. Mic nechte pred nafouknutim 1-2 hodiny rozbaleny a volné rozlozeny pfi pokojové teploté.
Pouzijete-li k nafukovani kompresor, nafukujte mi¢ po etapdach, aby se material roztahoval
pomalu (nesmi se nafouknout nahle a prudce).

2. Mi¢ mGze mit po prvnim nafouknuti mensi primér, nez je uvedeny v parametrech vyrobku.
Nechte mi¢ 5-7 dni, aby material ziskal opét pruznost, a poté ho dofouknéte.

3. Spravné nafouknuty mi¢ by mél byt na dotek pevny, ale ne tvrdy. Mic je sprdvné nafouknuty,
pokud na néj sednete a mlzZete se od néj odrazet.

4. Poutzivejte mic na Cistém a suchém povrchu. UdrZujte mi¢ v dostatecné vzdalenosti od zdroju
tepla (topeni, kamna apod.) a ostrych hran a predmét(, které by jej mohly poskodit.

5. Cviceni Ize zahdjit pouze tehdy, pokud je vyrobek zcela funkcni. Poskozeny vyrobek se nesmi
pouzivat!

Upozornéni: Gymnastické mice nejsou hrackou, pouZivejte je vidy pouze k ucelu, pro ktery jsou
urceny. Déti by mély mice pouzZivat pouze pod dohledem dospélych nebo kvalifikovanych osob.

Styk s organickymi rozpoustédly a agresivnimi Cisticimi prostfedky mizZe vyrobek poskodit.
Skladujte na tmavém a suchém misté. Zaruéni podminky - na vyrobek se poskytuje kupujicimu
zarucni IhGta 24 mésicll ode dne koupé - v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku
zpUsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt radné
uzivdna - prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplUsobené: mechanickym poskozenim /
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou / neodbornymi zadsahy / nespravnym zachazenim ¢i
nevhodnym umisténim / vlivem nizké nebo vysoké teploty / pisobenim vody / nedmérnym tlakem
a narazy / umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry / nespravnou udrzbou /
opotfebenim vyrobku pfi béZném pouzivani.



