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El6szor olvassa el ezt az Utmutatot!

Kedves Ugyfél,

Koszonjlik, hogy Beko terméket valasztott. Reméljiik, hogy a legjobb eredményeket fogja elérni
ezzel a termékkel, amelyet kivaldo mindségli és modern technoldgiaval gyartottak. Ezért a
termék hasznalata el6tt kérjiik, olvassa el figyelmesen a teljes hasznalati Utmutatdt és minden
tovabbi dokumentumot, és Orizze meg azokat késébbi hasznalatra. Ha tovabbadja a
terméket egy masik személynek, adja at neki a hasznalati Utmutatot is. Tartsa be a hasznalati
Utmutatoban szerepl6 6sszes figyelmeztetést és informaciot.

A szimbdélumok jelentése
A kovetkez6 szimbolumokat a kézikonyv kiilonbdzd részeiben hasznaljuk:

hasznalati tanacsokrol.

Figyelmeztetés az életet és a
vagyont fenyegetd veszélyes
helyzetekre.

@ Figyelmeztetés a forro feliiletekre.

[ )
l Fontos informaciok a hasznos
| |

Ez a termék kdrnyezetbarat és modern |étesitményekben késziilt, a természet karositasa nélkiil.
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Fontos biztonsagi és
kornyezetvedelmi utasitasok

Ez a szakasz biztonsagi utasitasokat tartalmaz a
személyi sériilések vagy anyagi karok, tliz és
aramités elleni védelem érdekében. Ezen
utasitasok be nem tartasa esetén a garancia
érvényét veszti.

1.1 Altaldnos biztonsagi
utasitasok

e Ne probalja meg beinditani a siit6t nyitott
ajtd mellett; karos mikrohulldamu sugarzasnak
teheti ki magat. A biztonsagi zarak nem
lehetnek torottek vagy blokkoltak.

e Ne helyezzen semmilyen targyat a sitd ellilsé
része és az ajtdo kozé. Ne hagyja, hogy
szennyezGdés vagy tisztitoszer-maradvanyok
maradjanak a fellleten.

e Minden olyan szervizmunkat, amely a
mikrohulldamu  sugarzas elleni  védelmet
biztositd burkolat eltavolitasaval jar, csak
hivatalos szervizben szabad elvégeztetni.
Minden mas hozzaférés veszélyes.

e A terméket otthoni f6zésre, melegitésre és
felolvasztasra tervezték. Nem hasznalhato
kereskedelmi célokra. A gyartd nem vallal
felel6sséget a helytelen hasznalatbdl eredd
karokért.

Ne hasznalja ezt a késziiléket
kiltéren, fiird6szobaban, nedves
kornyezetben vagy olyan helyen,
ahol a késziilék vizes lehet.

A késziilek helytelen hasznalatabdl
vagy helytelen kezelésébdl eredd
karokért semmilyen garancia vagy
felel6sség nem érvényesithetd.

Soha ne prdbélja meg szétszerelni a
késziileket. A nem megfeleld
kezeléshdl eredd karokra a garancia
nem terjed ki.

Csak a gyarto altal ajanlott eredeti
alkatrészeket hasznaljon.

Ne hagyja felligyelet nélkil a
késziiléket mlikodés kozben.

A készlléket mindig stabil, sik, tiszta
és szaraz fellileten hasznalja.

Ez a készllék nem hasznalhato kiils6
id6zit6vel vagy kilon taviranyitdval.

A késziilék elsé hasznalata el6tt
tisztitsa meg az Osszes alkatrészt.
Lasd a "Tisztitdas és apolas" cim(
fejezetben talalhato informacidkat.

A késziléket csak a jelen
kézikonyvben leirt rendeltetésszer(
hasznalatra hasznalja. Ne hasznaljon
suroldszereket vagy gbzt ezen a
késziléken.

Mikrohullamu sit6 / Hasznalati
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Fontos biztonsagi és

kornyezetvedelmi utasitasok

Ezt a siit6t kifejezetten ételek fézésére és
melegitésére tervezték. Nem ipari vagy
laboratoriumi hasznalatra szantak.

Ne hasznalja a késziiléket ruhak vagy

torolkozok szaritasara.

A készilék haszndlat  kdzben nagyon
felforrdsodik. Vigyazzon, hogy ne érintse meg
a stit6ben lévo forro részeket.

A siitét nem arra tervezték, hogy él6lényeket
f6zzon.

Ne m(ikodtesse a sttot Giresen.

A konyhai eszkozok felmelegedhetnek a
felmelegitett ételbdl az eszkdzokre atterjedd
h6 hatasara. Az edények hordozasahoz
szlikség lehet egy edényfogora.

A konyhai eszkozoket ellendrizni kell, hogy
alkalmasak-e a mikrohulldamud sutdben valo
hasznalatra.

Ne helyezze a sit6t hétermelé készilék
tetejére. Ez kdrosodast okozhat, és a garancia
érvényét vesztheti.

A mikrohulldmu siit6 nem helyezhet6 olyan
szekrénybe, amely nem felel meg a telepitési
utasitasoknak.

GOz szalhat fel, ha az ételt fed6 fedelet
vagy foliat az étel sitése utan kinyitja.

e Haszndljon

stitOkesztyit, amikor  a

felmelegitett ételt kiveszi.

o A készilék és a hozzaférhetd feliiletek
hasznalat kdzben nagyon felforrésodhatnak.

o Az

ajtd és a kils6 (veg nagyon

felforrésodhat hasznalat kozben.

1.1.1 Elektromos biztonsag

A Beko mikrohulldamu sit6 megfelel a
vonatkozd biztonsagi elirasoknak, a
késziilék vagy a tapkabel barmilyen
sériilése esetén a javitast vagy cserét a
markakeresked6nek,  szervizkdzpontnak
vagy egy erre felhatalmazott szerviz
szakembernek kell elvégeznie, amivel
tovabbitia a kart. A hibas vagy
szakszer(tlen javitas veszélyt és kockazatot
jelenthet a felhasznald szamara.

Ellendrizze, hogy a tapegység megfelel-e a
készlilék cimkéjén szerepl6 adatoknak.

A késziiléket csak ugy lehet levalasztani az
aramforrasrol, ha a tapkabel dugaszat
kihuzza.

A késziilléket csak foldelt konnektorba
csatlakoztassa.
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Fontos biztonsagi és

kornyezetvedelmi utasitasok

Soha ne haszndlja a késziiléket, ha a
tapkabel vagy a késziilék sériilt.

Ne haszndljon hosszabbito  kabelt a
késziilékkel valé munkavégzéshez.

Soha ne érintse meg a késziiléket vagy a
csatlakozot vizes vagy nedves kézzel.

A késziiléket ugy helyezze el, hogy a dugasz
mindig hozzaférhetd legyen.

Keriilje el a tapkabel sériilését azaltal, hogy
megakadalyozza, hogy az becsipddijon,
meghajolion  vagy  éles  széleken
dorzsol6djon. Tartsa a tapkabelt forrd
fellletektdl és nyilt langtol tavol.

Gy6z6djon meg rdla, hogy hasznalat
kozben nem all fenn a haldzati kabel
véletlen kihuzasanak vagy megbotlasanak
veszélye.

Minden tisztitas el6tt és hasznalaton kivil
huzza ki a késziiléket a halozatbol.

A haldzatrdl valo levalasztaskor ne huzza
meg a késziilék tapkdbelét, és soha ne
tekerje azt a készilék koré.

Ne meritse a késziiléket, a tapkabelt vagy a
dugdt vizbe vagy mas folyadékba. Ne tartsa
folyo viz alatt.

Ha mlanyag vagy papirtartalyban lévé
ételt melegit, gyakran ellendrizze a siit6t a
gyulladas lehetdsége miatt.

Tavolitsa el a fémkapcsokat és/vagy egyéb
alkatrészeket, miel6tt az élelmiszer-
tasakokat a mikrohullamu sit6be helyezi.

Ha flistot észlel, kapcsolja ki vagy hdzza ki a
készliléket, és tartsa zarva az ajtot, hogy
megakadalyozza a begyulladast.

Ne haszndla a sité  belsejét
tarolorekeszként. Amikor a siit6 nincs
hasznalatban, ne hagyjon benne papirokat,
f6zési anyagokat vagy ételeket.

A cumislivegek és bébiételes (ivegek
tartalmat hasznalat el6tt meg kell keverni
vagy fel kell rdzni az égési sérilések
elkertilése érdekében.

Ez a késziilék az ISM-berendezések 2.
B csoportjaba tartozik. A 2. csoportba
tartozik minden olyan (ipari, tudoméanyos
és orvosi) ISM berendezés, amely
radiofrekvencias energiat termel és/vagy
elektromagneses sugarzas formajaban
anyagkezelésre és elektrosztatikus
berendezésekre hasznaljak.

Mikrohullamu sit6 / Hasznalati
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Fontos biztonsagi és

kornyezetvedelmi utasitasok

e A B. osztalyu berendezések haztartasi

kérnyezetben, kozvetlenil kisfesziltségl
halozatra csatlakoztatva hasznalhatok.

o A késziilek ajtaja vagy Kkils6 feliilete

hasznalat kdzben nagyon felforrésodhat.

1.1.2 Termékbiztonsag

Folyadékokat vagy mas élelmiszereket
nem szabad zart tartalyokban melegiteni,
mivel fennall a robbanas veszélye.

Az italok mikrohulldmy sit6ben torténd
melegitése felforrast okozhat, és amint
kiveszi 6ket a siitébdl, froccsenhetnek,
ezért legyen ovatos az edények
szallitasakor.

Ne siisson semmit a siitében. A forro olaj
kdrosithatja a sité alkatrészeit és
anyagait, és akar bérégést is okozhat.
Szurja at a héjas élelmiszereket, mint
példaul a burgonya, cukkini, alma és
gesztenye.

A késziléket ugy kell elhelyezni, hogy a
késziilék hatulja a fal felé nézzen.

Ha az ajtd vagy az ajtotomités megsériilt,
a stt6t nem szabad hasznalni, amig azt
hozzaért6 személy meg nem javitotta.

A késziilék eltavolitasa el6tt rogzitse a
forgdtanyért a sérilések elkerilése
érdekében.

Ne hasznalja a mikrohullamu siitét tojas
f6zésére vagy melegitésére, héjjal vagy
héj nélkl.

Soha ne tavolitsa el a késziilék hatso és
oldalso részeit, amelyek a szekrény
falai és a késziilék kozétti minimalis
tavolsagot védik a sziikséges légaramlas
biztositasa érdekében.

Rendeltetésszer( hasznalat

A mikrohullamu siit6 csak beépitett
hasznalatra készlt.

Ne haszndla a  késziiléket a
rendeltetésszer(i hasznalaton kiviil masra.

Ne hasznalja a késziiléket héforrasként.

A mikrohullamu siit6 kizardlag ételek
felolvasztasara, melegitésére és
parolasara szolgal.

Ne takarja le az ételt, kilonben tiizet
okozhat.

Ne hasznaljon goztisztitot a késziilék
tisztitasahoz.
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Fontos biztonsagi és
kornyezetvedelmi utasitasok

e A sitét rendszeresen tisztitani kell, és az
ételmaradékokat el kell tavolitani.

o A sit6 felsé felllete felett legalabb 20
cm szabad térnek kell lennie.

1.3 Gyermekbiztonsag

e Gyermekek és csokkent fizikai, érzékszervi
vagy szellemi képességekkel rendelkez6
személyek kozelében torténd
hasznalatakor 6vatosan kell eljarni.

o Ezt a késziléket 8 évesnél idésebb
gyermekek, valamint korlatozott fizikai,
érzékszervi vagy szellemi képességekkel
rendelkezd, vagy megfelelé ismeretekkel
és tapasztalattal nem  rendelkez6
személyek hasznalhatjak, feltéve, hogy
egy feln6tt feligyeli Gket és a termék
biztonsdgos hasznalatat, vagy hogy a
termék hasznalataval kapcsolatos
kockazatokrdl  tajékoztatjak  Gket.
Gyermekek  nem  jatszhatnak a
késziilékkel. A takaritast és karbantartast
gyermekek csak idésebb  személy
feligyelete mellett végezhetik.

0sszes
szamara

o Fulladasveszély!  Tartsa az
csomagolast gyermekek
elérhetetlen helyen.

o Megengedheti a gyermekeknek, hogy
felligyelet nélkil hasznaljak a sit6t, ha

megfeleléen oktatta Gket, hogy a
gyermek biztonsagosan tudja hasznalni a
mikrohullamu  siitét, és megérti a

helytelen hasznalat veszélyeit.

o A grill és a kombi lzemmoddok altal
termelt tulzott hé miatt gyermekek
feln6tt  felligyelete  nélkil  nem
hasznalhatjak ezeket az lizemmaodokat.

e Tartsa a terméket és a tapkabelt 8 év
alatti gyermekek eldl elzarvaA késziilék és
a hozzaférhet6 fellletek hasznalat
kdzben nagyon felforrésodhatnak. Tartsa
tavol a gyermekektdl.

1.4 WEEE-megfelel6ség és a
termékek artalmatlanitasa

Ez a termék nem tartalmaz az
E aldbbiakban meghatarozott karos és

tiltott anyagokat
A Kormyezetvedelmi  Minisztérium  altal
kiadott "Iranyelvek az elektromos és
elektronikus termékek
artalmatlanitasarol”, megfelel a WEEE-
iranyelvnek. Ez a termék kivald
minéségl alkatrészekbdl és anyagokbol
késziilt, amelyek Ujrafelhasznalhatok és
Ujrahasznositasra alkalmasak.
Ne dobja ki a terméket élettartama végén a
normal haztartasi hulladékkal egyiitt. Vigye el az
elektromos ~ és  elektronikus  berendezések
Ujrahasznositasi gydjt6helyére. A gydjt6pontokrdl
a helyi hatdsagnal érdekl6djon. Segitsen a

kornyezet és a természeti  er6forrasok
védelmében a hasznalt termekek
ujrahasznositasaval.

1.5 Csomagolasi informaciok

A termék csomagolasa ujrahasznosithatd
49 , - :
® © anyagokbdl  készil, a nemzeti
4 jogszabalyainknak megfeleléen. Ne dobja ki
a csomagoldanyagokat a haztartasi vagy
mas tipusu hulladékokkal egyitt. Vigye Gket a
helyi hatosagok altal engedélyezett
csomagoloanyag-gy(ijtShelyre.
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yB A termék muiszaki adatai

© )

I, Ajtozdrd rendszer Kils6 szélesség [ 449 mm

2. Uveg az ajtoban —

3. Agorg6 alatdmasztasa Kilso melyseg 312 mm

4. VezérlGpanel Kiilsé magassag | 262 mm

5. Mikrohullama siité St térfosat 0L

6. Forgd liveglap uto tertogata

7. Gomb az ajto kinyitdsahoz Suly 10,5 kg

8. Grillracs (csak g’r|||fur}kC|ova| és livegtalcara Tapfesziiltség 530-240V-50 Hz

helyezve hasznélhato)
9. Ameghajtd tengely Kimeneti 700 W
teljesitmény

Teljes 1200 W
teljesitmény
Ido 0-30 perc
Grill teljesitmény| 900 W
Szin Fehér / Eziist

A terméken feltlintetett jelolések vagy a termékkel egyiitt mellékelt egyéb dokumentumokban megadott értékek a
vonatkozd szabvanyoknak megfelel§ laboratdriumi koriilmények kozott kapott értékek. Ezek az értékek a
termék haszndlatatdél és a hasznalati korilményektél fliggben valtozhatnak.
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Termeékleiras

Vezérl6panel Teljesitménybeallitas

A kezel6panel tetején taldlhato bedllitdsok gomb
segitségével 9 kilénbozd teljesitménybeallitas kozil
valaszthat.
il Az alabbi tablazatban néhany példa az ételekre és a
v /Qﬁﬂ— mikrohullamy stit6ben vald elkészitésiikhoz sziikséges
/ \\_ teljesitményre.
) /7
Tekerd gomb T
. / S s .
Teljesitmény beallitas— V2
O
Teker6 gomb ,
|d6beallitas g
Teljesitményszint Hasznalat

Magas 4

- Viz forraldsa

- Daralt hus siitése

- Csirke/pulyka, hal és z6ldségek f6zése
- Vékony husszeletek f6zése

Kozepes &)

- Sitemények és péksiitemények siitése
- Leves vagy rizs f6zése

Kozepesen alacsony 350 W LJ

Vaj és csokoladé olvasztasa

Leolvasztds %

- Minden tipusu fagyasztott élelmiszer kiolvasztasa

Alacsony L2J

- Vaj és sajt lagyitasa
- A jégkrém lagyitasa
- Elesztd dagasztasa
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Termeékleiras

Tartozékok

Forgd Uveglap

Hasznalja az Uveglapot mindenféle f6zési modhoz. Az
tveglap felfogja a hus Osszes szaftjat és a lehulld
ételdarabokat. Ellenkezé esetben a hus kiszarad. Az
lvegtanyér mosogatogépben moshato.

* Helyezze az (iveglapot a gorgds tartora.

Tarté gorgbkkel

A gorgbtartot az Uveglap ala kell helyezni. Ne
helyezzen az liveglapon kiviil mas tanyért a gérgtartod
tetejére. Hetente legaldbb egyszer mossa ki a
gorgbtartot meleg vizben és mosodszerrel. A
gorgotartonak szilardan a helyén kell lennie.

7 U

; 0

A mikrohullamu sité el6nyei

* A mikrohulldmu siit6 nagyon hasznos a f6zési id6
megtakaritasaban. F6zés a mikrohullamu siit6ben
3-4-szer rovidebb, mint a hagyomanyos sitében
valo siités. Ez fiigg a fézendG étel siriiségétdl,
hémérsékletétdl és mennyiségétdl is.

Ha az ételt a sajat levében f6zzlik, és kevesebb fliszert

hasznalunk, vagy egyaltalan nem hasznalunk

flszereket, az étel megdrzi természetes izét.

+ A mikrohulldmu siit6 ~energiatakarékos. Az
energiafogyasztas csak a f6zés soran jelentkezik.

A mikrohulldmd sit6ben vald f6zés nem igényel
elémelegitést vagy h(tést, ezért nem pazarolja az
energiat. Az ételeket csak a f6zés soran melegitik fel.
Mivel a konyhaban a hémérséklet nem emelkedik, a
konyhaban tartozkodd személyek nem érzik magukat
kellemetlendil.

+ A mikrohulldmu sutében valo f6zés kevesebb
mo,sogéatast is jelent. Az ételek ugyan abban az
edényben talalhatok, mint amjben 16zték azokat,
mivel az edény nem melegszik fel f6zés kézben.
A kiomlott és kifroccsent tolyadékok nem ,e%(nek
ra a falra, igy a siitd tisztitasa kdnnyebbé valik.

+ Nem kell aggddnia, ha elfelejti kiolvasztani a hust.
A mikrohullamu siitd percek alatt kiolvasztja a hust,
igy azonnal elkezdheti a f6zést.

A mikrohullamu sUtés

elmélete

A mikrohullamud sité belsejében Iévé magnetron
mikrohullamokat hoz Iétre, amikor mikodéshe lép. A
stit6 falai kozvetlenll az ételbe verik vissza a
mikrohullami energiat. Az élelmiszer-molekulakban
nagy sebességli rezgéseket valt ki. Ezek a rezgések
hozzak |étre az étel elkészitéséhez sziikséges hot.

Ha a siitd ajtajat a sttés kdzben vagy a sutés végén
kinyitja, a mikrohullamok és a siitési folyamat azonnal
ledll. Ez az On biztonsaga érdekében torténik.

A hus vagy csirke felllete nem sotétedik el a
mikrohulldmu siit6ben vald sités soran, mint a
hagyomanyos sitékben. De az ételek kivil-beldl
egyenletesen atsiilnek.
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Grillracs

A drotgrillt a grillf6z6 programmal és a kombinalt
programmal kell hasznalni. A grillracsot Gveglapra kell
helyezni. Ezzel megel6zheti a sitd sériilését, és
felfoghatja a stit0 aljara csopdgd zsiradékot.

Mikrohullamu f6zésre szolgald
edények

A mikrohullamy siit6ben vald f6zéshez inkabb
kerek edényeket hasznaljon, mint ovalis vagy
téglalap alakuakat. Ellenkez6  esetben a
mikrohullamok jobban érik az ételt a széleken, és a

szélek tulstlnek.

+ A mikrohulldmok  képesek dthatolni olyan
anyagokon, mint a papir, a mlianyag, az lveg és a
keramia anélkl, ho%y fefmelegltene azt. Bizonyos
esetekben az ilyen anyagokbdl késziilt
edények alkalmasak fézésre.

+ Ha ellendrizni szeretné, hogy az edénye
alkalmas-e mikrohullamu sitésre, hasznalhatja
az alabbi a modszert.

Helyezze az iires edényt a pohar vizzel egyiitt egy
livegtalcara a mikrohulldmu sitébe, és 60
masodpercig maximalis teljesitményen
mUkodtesse a sitét. Azok az livegek, amelyek az
eljaras befejezése utan forréva valnak, nem
alkalmasak f6zésre.

Fémtartalyok - féliak

A fémtartalyok visszaverik a
mikrohullamokat az élelmiszerektdl. Ezért
ne hasznalja Oket. Kis foliadarabok
hasznalhatdk a szarnyak vagy a dobverdk,
illetve a kiszaradasra hajlamos részek, pl. a

baromfiiziilet vékony részeinek lefedésére. A
széleinél 1,5 cm-nél kisebb mélységli lapos
edények is hasznalhatok; ilyenkor azonban folia
helyett sitdpapirt kell hasznalni.

Uvegedények
Nagyon vékony ivegedényeket és
Olomtartalmu  kristalyliveget nem szabad

hasznalni.

Mdlanyag taroldedények - zsakok

Melaminbol készilt edényeket és fedeleket,
valamint fagyasztasra vagy élelmiszer tarolasara
hasznalt zacskokat nem szabad hasznalni.

Papir

Egyetlen papirtipus sem alkalmas mikrohullamu
siitben torténd hosszu tavu siitésre. A papir
meggyulladhat.

Fa vagy fonott taroléedények

Nagyméret(i  faedényeket nem  szabad
haszndlni, mivel a mikrohulldmu energia
hatasara kiszaradnak és torékennyé valnak.

Mikrohullamu sit6 / Hasznalati
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Elelmiszer behelyezés

o A legjobb eredmény érdekében tegye at az
ételt egy tanyérra. gy kiilsnbdz8 esetekben
jobb eredmények érhetdk el.

e Ha tul sok azonos tipusu darabot (pl.
hamozatlan burgonyat) f6z, tegye Gket gylirdi
alakzatba.

o Kiilonboz6 formdju és vastagsagu ételek
f6zésekor a legkisebb és legvékonyabb
részeket helyezze az edény kozepére. Ez
biztositja, hogy minden darab megsiiljon.

o Helyezzen szabalytalan alaku ételeket, pl.
halat, egy edénybe gy, hogy a farok a
tartaly kozepén legyen.

e Ha az ételt a hiit6ben tarolja vagy felmelegiti,
a vastagabb és s(r(ibb darabokat a kiils6
részbe, a vékonyabb és konnyebb darabokat
pedig kozépre tegye.

e Tegye egymasra a vékony husszeleteket.

e A vastagabb ételeket, példaul kolbaszt és
aprora vagott hust nem szabad egymas mellé
helyezni.

e A huslevest és a martasokat kilon edényben
melegitse fel. A keskeny és hosszu edényeket
részesitsiik el6nyben a széles és hosszU
edényekkel szemben. A hdslevest, levest vagy
martast legfeljebb a tartaly 2/3-aig toltse meg.

e Ha egész halat f6zlink, tobb vagast ejtslink
rajta; ez megakadalyozza, hogy a bér
megégjen.

o Fedje le a hal fejét és farkat fdlidval, hogy
megovja Gket a megsiiléstdl.

e Ha ételfdliat, zacskdt vagy stt6papirt hasznal,
készitsen egy kis lyukat a félian, hogy a goz
tavozni tudjon.

o A kis méret(i ételek gyorsabban megsilnek,
mint a nagy méretliek, és a szabalyos alaku
ételek gyorsabban megsiilnek, mint a
szabalytalan alakuak. Vagja az ételt egyenld
darabokra, hogy minél gyorsabban
megsiiljon.

Néhany ajanlas

Kiolvasztas:

e A csomagolas alakja megvaltozhat a
kiolvasztas sordn. A sekély, téglalap alaku
csomagok gyorsabban kiolvadnak, mint a mély
edények.

e Ha a darabok felolvadtak, valasszuk el ket
egymastol. Ez megkonnyiti a tobbi darab
felolvasztasat.

o Fedje le az étel azon részeit, amelyek elkezdenek
felmelegedni, kis foliadarabokkal. A féliat
fogpiszkaloval rogzitheti.

Az élelmiszer mennyisége

Minél tobb ételt f6z, annal tovabb tart. A dupla
mennyiségl étel dupla mennyiség( id6t jelent.

Nedvességtartalom

A f6zési id6 a viz mennyiségétdl fliggben valtozik,
mivel a mikrohullamok érzékenyek a nedvességre.
A természetes viztartalmu élelmiszerek (pl. zoldségek,
halak és baromfi) gyorsan és kdnnyen megfézhetdk.
Az olyan ételek, mint a rizs és a bab f6zésekor célszer(i
vizet hozzdadni.

Kondenzacid

Az élelmiszerekben Iév6 nedvesség néha kondenzaciot
okozhat a siitében. Ez normélis. Altaldban a fedett
ételek kevesebb kondenzaciot okoznak.

Cukor

Nagy mennyiségl cukrot vagy vajat tartalmazo ételek,
példaul puding vagy sitemény fézésekor kovesse a
mikrohullamu siitére vonatkozo receptekben szerepld
ajanlasokat. Ha tullépi az ajanlott id6t, az étel
megéghet, de a siité nem sériil meg.
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A nyomas csOkkentése az ételben

Sok élelmiszert bdr vagy héj borit. Ezek
megrepedhetnek a f6zés soran az ételben
felgytilemlé nyomas miatt. Ennek megel6zésére szurja
at a bdrt vagy a héjat villaval vagy késsel. Ezt kell tenni
a burgonya, a csirkemaj, a tojassargdja, a kolbasz és
néhany gyiimolcs esetében.

Az ételek keverése és forgatasa
f6zés kozben

Az ételek megkeverése és forgatasa fontos, hogy
minden rész egyenletesen siiljon meg.

Kilonb6z6 f6zési idok

El6szor is kezdje az ajanlott minimalis f6zési iddvel, és
ellendrizze, hogy az étel megfétt-e vagy sem. Az ebben az
Utmutatéban megadott fézési id6k hozzavetdleges

értékek. A f6zési id6 az étel és a taroldedények
méretétdl és alakjatdl fliggben valtozhat.

Varakozasi id6

Hagyja az ételt egy ideig pihenni, miel6tt kiveszi a
stitébdl. Mindig jobb eredményt kap, ha var a
felolvasztas, a f6zés és az Ujramelegités utan. Ennek
oka, hogy az ételben lévé hd jol eloszlik. A
mikrohullamu siit6kben az ételek a siit6 kikapcsolasa
utdn még egy ideig fének. A f6zés nem a
mikrohullamok, hanem az élelmiszerben lévé energia
miatt folytatodik. A varakozasi id6 az ételtdl fliggben
valtozhat. Bizonyos esetekben ennek az idének a
lehetd legrovidebbnek kell lennie, és elegendd az az
idd, amig az ételt a tanyérra helyezziik. Nagyobb ételek
esetében ez akar 10 perc is lehet.

Grill

Forditsa el a gombot az oOramutatd jarasaval
megegyez{ﬁényba a programhoz. Ez a program
lehet6vé teszi vékonyra szeletelt husok, steakek, saslik,
kebab, kolbaszok és csirkedarabok grillezését.

Mikrohullamu sit6 / Hasznalati
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A termék

Kombinalt Uzemmaod

Ez a program egyesiti a késziilék mikrohullama és grill

teljesitményét.

A programmal a

kovetkezd 3

kombinacio valaszthato. Ezek a kombinaciok kiilonosen

alkalmasak bizonyos ételekhez,

bizonyos

fozési

modokhoz és a kivant ropogods allapot eléréséhez.

Program Mikrohullamu Grill Alkalmas
teljesitményszint teljesitmény

L) 0% 100% Grill

v Kézepesen alacsony (30%) Magas (70%) Hal, burgonya, gabonafélék

lzl Kozepes (49%) Kozepes (51%) Puding, omlett, siilt burgonya

l/_\///l Kdzepes-magas (67%) Alacsony (33%) | Baromfi

A siit6é mikodése

1. Asiit6t mindig foldelt konnektorba csatlakoztassa.

1. Nyissa ki az ajtot.

/ _\.;

7 | /:.

v s

3. Helyezze az ételt vagy az ételtartalyt a forgdtanyérra.

[ Sns #05kg #0akg

A kivant id6 beallitdsahoz forgassa el az oraallitd
gombot az Odramutatd jarasaval megegyez6
iranyba. El6szor adja meg a kivant id6t. Ezutan
térjen vissza a kivant iddre.

. Zarja be az ajtdt erdsen. A siitd felvilagit és elindul.

Ha az ajtd nincs szorosan zarva, a sité nem indul
el.

. Ha id6nként kinyitja az ajtot, hogy atnézze és

ellendrizze az ételt, az zavarhatja a f6zési
folyamatot. A f6zési folyamat és a beallitott id6
megall, amikor kinyitja az ajtot, és Ujraindul, amikor
az ajtot ismét bezarja.

. A siitd sutés kozben az ajtd kinyitasaval leallithato.

Ha nem kivanja folytatni a f6zést, ne felejtse el az
id6t a (0) pozicidba allitani.

. A beallitott f6zési id6 végén egy hangjelzés szdlal

meg. A slitéfény kialszik, és a stités automatikusan
leall.
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F6z6 tablazat

A mikrohulldmu siit6ben a f6zési folyamat a siités
befejezése utan még egy ideig folytatodik. A husok
esetében 5-10 perc, a z6ldségek esetében 2-3 perc.

Sult barany, karaj vagy lapocka (&

Elelmiszer Teljesitmény | F6zésiid6

-szint
Hus
Daralt marhahs ez ) 3-5 perc ~500 g
Fasirt e () 9-12 perc~ 500 g
Hamburger ) () 4-5 perc~500¢g
Steak (3 darab, 0,5 cm vastag) ) () 1,5-2,5 perc

///

8-10 perc~ 500 g

Borjuihus, siilt lapocka t% )- (VL//J )

9-10 perc~ 500 g

%)

Barany-/borjukocka (3-4 db) () ~ 6-8 perc
Baromfi

Csirkedarabok (1 mell) v () 2-3,5 perc
Csirkedarabok (1 csirkecomb) o] () 1,5-2,5 perc

Egész csirke ) () 9-10 perc ~ 500 g
Serpeny6 (1 személyre) v () 1,5-3,5 perc
Pulykamell v () 8-9 perc~500¢g
Hal és tenger gyimaolcsei

Filé / szeletelve (170-230 g) ) () 1,5-2,5 perc

Egész hal ) ) 7-9 perc~ 500 g

e A tablazatban szerepld fézési id6k csak
tajékoztatd jellegliek. A fézési id6t sziikség
szerint ndvelheti vagy csokkentheti.

o A tabldzatban szerepld értékeket a
laboratdriumban kaptuk. Ha megvaltoztatja az
id6t, uj és mas izeket fedezhet fel, amelyek
megfelelnek Onnek.

Mikrohullamu sit6 / Hasznalati
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F6z6 tablazat

Elelmiszer Teljesitmény- F6zési idb
szint
Tojas és sajt w
Tiikortojas - () 1-2 perc tojasonként
Rantotta () 45/90 masodperc a vaj
) megolvasztasahoz, majd 1-2 perca
tojasokhoz.
Desszert tojassal (karamellas kéreg) 20 x 20 cm () 15-19 perc
Z6ldségek —
Z6ldség (1 személy) — () 1,5-3 perc
Z6ldbab - () ~500 g 8-12 perc
Kaposzta (frissen apritva) ) () 6-8 perc~500 g
Sargarépa (frissen apritva) ) () 3-6 perc~200g
Kukorica (frissen 2 db) w2 () 5-9 perc
Gomba (frissen apritva) ) () 2-3perc~230g
Burgonya (4 db, egyenként 170-230 g) ) () 10-15 perc
Spendt (friss, levelek) () 5-8 perc~ 500 g
Gabonafélék —
1/2 gyorsan {626 zabpehely (viz: 1 csésze) " () 1-2 perc
1/2 hosszu forrashan lévé zabpehely (viz: 1 () 2-4 perc
, |
csésze)
1/2 kukoricapuré (viz: 2 csésze) () 2-3 perc
Stitemények )
Répatorta — () 9-12 perc
, Y , R4
Normal vagy csokolddétorta (kerek formaban) () 5-6 perc
Kerek torta - () 5-5,5 perc
Kis torta w() 2-2,5 perc
Keksz (négyzet alakd tartaly) () 3-6 perc
i ]
Leves/ital
116 részére () 2-3 perc
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Kiolvasztas

A mikrohullamu siité egyik legnagyobb el6nye, hogy
rovid id6 alatt felolvasztja az ételeket. ElGszor is
tavolitsa el a fagyasztott élelmiszereket tartalmazo
zacskokbol a fém rogzité drotokat, és helyettesitse
azokat zsinorral vagy gumiszalaggal. Miel6tt betenné
Oket a siit6be, nyissa ki az olyan anyagokbdl késziilt
csomagolast, mint példaul a karton. Vagja fel vagy
lyukassza ki a miianyag zacskokat vagy csomagokat. Ha az
élelmiszer foliaba van csomagolva, tavolitsa el a foliat, és
tegye az ételt egy megfeleld edénybe. (Ha a fagyasztott
ételnek van héja, tavolitsa el.) Az egyenletes felolvasztas
érdekében helyezze az ételt a zacskoba.

(Ha nagy husdarabokat olvaszt fel, ne felejtse el
lefedni a  baromfi  vékony részeit, hogy
megakadalyozza a lassu felmelegedést. Ellenkezé
esetben a kiilsé részek kiszaradnak, vagy akar el is
kezdhetnek féni.)

A kiolvasztasi id6t mindig tartsa roviden. Ha a
kiolvasztott étel belseje még mindig fagyott, tegye
vissza a mikrohullamu siitébe, és olvassza ki egy kicsit
tovabb. Biztositsa a temperalast a kiolvasztas alatt;
mivel a kiolvasztds a temperalas alatt is folytatddik.

A kiolvasztasi id6 a fagyasztas mértékétdl fligg. Ha
lehetséges, a felolvasztas soran forgassa az ételeket. A
kiolvasztasi  tablazat hozzavetdleges értékeket
tartalmaz, hogy segitsen Onnek.

Kiolvasztasi tablazat

Kérjuk, olvassa el a kiolvasztassal kapcsolatos informacidkat.

Elelmiszer Ajanlott kg
ido
Kolbaszok 5-6 perc 500 g
Daralt his 8-10 perc 500 g
Vesék 8-12 perc 1 kg
Maj 6-7 perc 500 g
Baranyborda 15-20 perc 1,5-2 kg
Fels6 kerek fedél | 20-25 perc 1,5-2 kg
Haskockak 7-8 perc 500 g
Egy szelet 10-12 perc 1 kg
marhahus
Marhaszelet 9-10 perc 500 g
Daralt has 4-5 perc 500 g
(borjuhus)
Borjuhus steak 6-8 perc 500 g
Siilt barany vagy 28-30 perc 2-2,3 kg
ramen
Egész csirke 26-30 perc 1,2-1,5 kg
Csirke darabok 14-17 perc 1,2-1,5 kg
Csirkemell 10-14 perc 1-1,5 kg
(csonttal)
Csirkedarabok 9-10 perc 500 g
(csirkecombok)
Csirkedarabok 8-12 perc 700 g
(szarnyak)
Pulykadarabok 14-16 perc 1-1,5 kg
Pulykamell 18-22 perc 2-2,5 kg
(csonttal)

Mikrohullamu sit6 / Hasznalati
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Melegitési tablazat

Elelmiszer Teljesitmény | F&zésiid6
szintje
1adag 1 tanyér ) () 2-3 perc
1-2 adag Féétel martassal ) () 7-9 perc
2-4 adag Vastag husszeletek, pl. ) () 3-5 perc
hamburger,
fasirtdarabkak.
2-3 adag Vékonyan felszeletelt ) () 2-3 perc
hus, pl. steak
2-3 Csirke darabok ¥ () 3-4 perc
2 adag Casserole ¥ () 9-12 perc
2 adag Zoldségek ) () 3-4 perc
1-2 Kukorica ) () 3-4 perc
2-3 Kekszek e () 45-60 masodperc
1 Egész torta v () 3-7 perc
1-2 szelet Pite ) () 1-2 perc
3-4 Kolbdszok ) () 1-2 perc
4 Hot dog kifliben ) () 1-2 perc
Fltés

A fétt étel maradékot gyorsan és hatékonyan
felmelegitheti anélkiil, hogy elveszitené frissességét és
izét.

Melegités kozben fedje le az ételt egy feddvel vagy
mikrohullamu sitére alkalmas mianyag féliaval, hogy
megovja a nedvességet. Az étel lefedése védi a hét és
felgyorsita  a  melegitési  folyamatot.  Ez
megakadalyozza a fréccsenést is. A szendvicseket és
kekszeket csomagolja konyharuhaba, hogy felszivja a
nedvességet, és megakadalyozza, hogy tul pépessé
valjanak.

Helyezze az  ételt egy sekély  edénybe.
Ujramelegitéskor néha sziikséges lehet megkeverni vagy
megforgatni az ételt.
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ol Tisztitas es apolas
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« Tisztitds el6tt kapcsolja ki a siit6t.

+ A mikrohulldmu sit6 tisztitasahoz ne haszndljon
suroloszereket, drotruhakat, durva szivacsokat, vagy
ﬁ],rotlé hatasu vegyi anyagok, példaul ként vagy

ort.

Kulsé feltletek

+ A sUtd kiilsé felileteinek tisztitasahoz el6szor tordlje
at azokat egy meleg vizzel és tisztitdszerrel atitatott
ruhaval. Ezutan szaritsa meg 6ket puha ruhaval.

« Ne engedje, hogy viz jusson a szell6z6nyilasokba,
mivel ez megakadalyozza az dram alatt 1évé
alkatrészek meghibasodasat a sitében. A
mikrohullamu suté kezel6panelét csak ronggyal
vagy puha ruhaval tisztitsa.

+ Ne hasznélﬂ'pn tisztito spray-ket vagy mososzert és
vizet. Problémakat okozhatnak a kezel6panelban.

Belsé felliletek

A siit6 belso feliileteinek tisztitasa:

+ Abeszaradt foltok felpuhitasahoz tegyen egy pohar
vizet a mikrohullamu siitébe, és forralja 2-3 percig.

« Tisztitsa meg a belsé feltileteket puha ruhéval. Es
szaritsa meg Ujra puha ruhaval.

+ Asitd szaganak eltavolitasahoz forralliqn fel egy viz
és néhany tedskanal citromlé keverékét a
mikrohullamu stit6ben néhany percig.

+ Asitd belsd aljanak tisztitdsahoz tavolitsa el az
(vegtalcat és a tamasztot. Tavolitsa el az tiveglapot
és az alatétet mossa ki vizben, kozénséges
mosdszerrel. Ezutan oblitse le és szaritsa meg 6ket.

+ Asitd beinditasa el6tt szerelje fel a tartot és az
tivegtanyért, hogy minden biztonsagosan
rogzuljon.

+ Puha szivaccsal vagy ronggyal tisztitsa meg a
sitdajto belso feluleteit.

Szallitas:

« Kapcsolja ki a késziileket.

« Csomagolja be az {iveglapot, _hqgv,,megakadélvoz,za,
ho ¥eltorjqn és kicstisszon a siitdbdl. Szlkség esetén
szallitsa kilon.

+ Ragasszaabejarati ajtot afG részhez.
« Kerllje az ajtd és az iranyitd panel megitédését.

+ Aterméket normal helyzetben szdllitsa. Ne tegye az
oldalara vagy a hatara.

Mikrohullamu sit6 / Hasznalati

HU



