STERMRED

GYMNASTIC BALL

Instructions for use

Please read the instructions carefully before use. We are not responsible for injuries or damage
to objects resulting from improper use of this product. The gymnastics ball allows you to perform
a multifaceted activity to strengthen your health and relaxation. Gymnastic balls are suitable for
versatile use in fitness, cardio training, and rehabilitation exercises. Exercising with this ball
reduces body tension, strengthens abdominal and back muscles, and activates joints. In the short
term, you can also use it as alternative seating furniture.

If you suffer from health problems, consult your doctor before starting to exercise on the
ball.

Inflating should only be done by an adult. To inflate the ball, please use pump. Do not inflate the
ball with your mouth. Children must not inflate the ball as they may swallow small parts (inflation
valve, etc.).

1. Leave the ball unwrapped and loose at room temperature for 1-2 hours before inflating.
If using a compressor to inflate, inflate the ball in stages to allow the material to expand
slowly (do not inflate suddenly and rapidly).

2. After the first inflation, the ball may have a smaller diameter than indicated in the
product parameters. Leave the ball for 5-7 days to allow the material to regain its
elasticity and then inflate it again.

3. Aproperly inflated ball should feel firm to the touch, but not hard. The ball is properly
inflated if you can sit on it and bounce it.

4. Use the ball on a clean, dry surface. Keep the ball well away from sources of heat
(heaters, stoves, etc.) and sharp edges and objects that could damage it.

5. Only start exercising when the product is fully functional. A damaged product must not
be used!

Warning: Gymnastic balls are not a toy, always use them only for the purpose for which they are
intended. Children should only use the balls under adult or qualified supervision.

Contact with organic solvents and aggressive cleaning agents may damage the product. Store in a
dark, dry place.

Warranty Terms: The product is warranted to the purchaser Warranty period of 24 months from
the date of purchase - any defects in the product will be rectified during the warranty period
caused by a manufacturing defect or defective product material so that the item can be properly
used - warranty rights do not apply to defects caused by: mechanical damage / unavoidable
event, natural disaster / unprofessional intervention / improper handling or improper handling /
improper placement / low or high temperature / exposure to water / excessive pressure and
impacts / intentionally altered design, shape or dimensions / improper maintenance / wear and
tear of the product during normal use.



STERMRED

GYMNASTICKY MIC

Navod k pouziti

PFed pouZzitim si pozorné prectéte navod k pouziti. Neneseme odpovédnost za zranéni nebo
poskozeni predmétl v disledku nespravného poufZiti tohoto vyrobku. Gymnasticky mic¢
umoznuje provadét mnohostrannou aktivitu k posileni zdravi a relaxaci. Gymnastické mice jsou
vhodné pro vSestranné vyuZziti pfi fitness, kardio tréninku a rehabilitacnich cvicenich. Cviceni s
timto micem sniZuje napéti téla, posiluje bfisni a zadové svaly a aktivuje klouby. Kratkodobé jej
muUZete vyuzit také jako alternativni sedaci nabytek.

Pokud trpite zdravotnimi problémy, poradte se s IékaFem, neZ zacnete na mici cvicit.

Nafukovani by méla provadét pouze dospéla osoba. K nafouknuti mice pouzijte pumpicku. Mi¢
nenafukujte Usty. Déti nesmi mic¢ nafukovat, protoZze by mohly spolknout malé asti (nafukovaci
ventil atd.).

1. PFed nafouknutim nechte mic rozbaleny a volné poloZeny pFi pokojové teploté po dobu
1-2 hodin. Pokud k nafouknuti pouzivate kompresor, nafukujte mi¢ postupné, aby se
material pomalu rozpinal (nenafukujte nahle a rychle).

2. Po prvnim nafouknuti miZze mit mi¢ mensi prdmeér, nez je uvedeno v parametrech
vyrobku. Nechte mi¢ 5-7 dni, aby material znovu ziskal svou pruznost, a poté jej
dofouknéte.

3. Spravné nafouknuty mi¢ by mél byt na dotek pevny, ale ne tvrdy. MiC je spravné
nafouknuty, pokud si na néj mdzete sednout a odrazet ho.

4. Mic pouzivejte na Cistém a suchém povrchu. Mi¢ uchovavejte v dostatecné vzdalenosti od
zdroju tepla (topeni, kamna atd.) a ostrych hran a predmétu, které by jej mohly poskodit.

5. Scvitenim zacnéte pouze tehdy, pokud je vyrobek zcela funkZni. PoSkozeny vyrobek se
nesmi pouzivat!

Upozornéni: Gymnastické mice nejsou hracka, vzdy je pouZivejte pouze k ucelu, ke kterému jsou
urceny. Déti by mély mice pouzivat pouze pod dohledem dospélych nebo kvalifikovanych osob.

Kontakt s organickymi rozpoustédly a agresivnimi Cisticimi prostifedky mdze vyrobek poskodit.
Skladujte na tmavém a suchém misté.

Zarucni podminky: Na vyrobek se poskytuje kupujicimu zaru¢ni doba 24 mésicli od data
zakoupeni - v zarucni dobé budou odstranény veskeré vady vyrobku zplsobené vyrobni vadou
nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby bylo mozné véc Fadné pouzivat - prava ze zaruky se
nevztahuji na vady zplisobené: mechanickym poskozenim / neodvratitelnou udalosti, Zivelnou
pohromou / neodbornym zasahem / nespravnou manipulaci nebo nevhodnou manipulaci /
nevhodnym umisténim / nizkou nebo vysokou teplotou / plisobenim vody / nadmérnym tlakem a
narazy / umysiné zménénou konstrukci, tvarem nebo rozméry / nespravnou udrzbou /
opotifebenim vyrobku pfi bézném pouzivani.



STERMRED

GYMNASTICKA LOPTA

Navod na pouZitie

Pred pouZitim si pozorne precitajte navod na pouZzitie. Nenesieme zodpovednost za zranenie
alebo poskodenie predmetov v dosledku nespravneho pouzitia tohto vyrobku. Gymnasticka lopta
umoznuje robit mnohostrannu aktivitu na posilnenie zdravia a relaxaciu. Gymnastické lopty su
vhodné na vSestranné vyuZitie pri fitness, kardio tréningu a rehabilitacnych cvi¢eniach. Cvi€enie s
touto loptou zniZuje napatie tela, posilfiuje brusné a chrbtové svaly a aktivuje kiby. Kratkodobo
ho mézZete vyuzit aj ako alternativny sedaci nabytok.

Ak trpite zdravotnymi problémami, poradte sa s lekdrom skoér, ako zacnete na lopte cvicit.

Nafukovanie by mala vykonavat iba dospela osoba. Na nafuknutie lopty pouzite pumpicku. Loptu
nenafukujte Ustami. Deti nesmu loptu nafukovat, pretoze by mohli prehltndt malé casti
(nafukovaci ventil atd.). Pred nafuknutim nechajte loptu nezabalenu a volne poloZzenu pri izbovej
teplote

1. Pred nafuknutim nechajte loptu rozbalenu a volne polozen pri izbovej teplote 1 -2
hodiny. Pokial na nafuknutie pouzivate kompresor, nafukujte loptu postupne, aby sa
material pomaly rozpinal (nenafukujte nahle a rychlo).

2. Po prvom naftiknuti méze mat lopta mensi priemer, nez je uvedené v parametroch
vyrobku. Nechaijte loptu 5 - 7 dni, aby material znovu ziskal svoju pruznost, a potom ju
dofuknite.

3. Spravne naftiknuta lopta by mala byt na dotyk pevna, ale nie tvrda. Lopta je spravne
nafuknutd, ak si na iu moZete sadnut a odrazat ju.

4. Loptu pouzivajte na Cistom a suchom povrchu. Loptu uchovavajte v dostatocnej
vzdialenosti od zdrojov tepla (kurenie, kachle atd.) a ostrych hran a predmetov, ktoré by
ju mohli poSkodit.

5. S cvi¢enim zacnite len vtedy, ak je vyrobok Uplne funkény. PoSkodeny vyrobok sa nesmie
pouZivat!

Upozornenie: Gymnastické lopty nie su hracka, vZdy ich pouZivajte len na ucel, na ktory su
urcené. Deti by mali lopty pouZivat len pod dohladom dospelych alebo kvalifikovanych oséb.

Kontakt s organickymi rozpustadlami a agresivnymi Cistiacimi prostriedkami mdze vyrobok
poskodit. Skladujte na tmavom a suchom mieste.

Zarucné podmienky: Na vyrobok sa poskytuje kupujdcemu zaru¢na doba 24 mesiacov od
datumu zakupenia - v zarucnej dobe budu odstranené vSetky poruchy vyrobku sp6sobené
vyrobnou chybou alebo chybnym materialom vyrobku tak, aby bolo mozné vec riadne pouzivat -
prava zo zaruky sa nevztahuju na vady spésobené: mechanickym poskodenim/neodvratitelnou
udalostou, zivelnou pohromou/neodbornym zasahom/nespravnou manipulaciou alebo
nevhodnou manipulaciou/nevhodnym umiestnenim/nizkou alebo vysokou teplotou/pdsobenim
vody/nadmernym tlakom a narazmi/amyselne zmenenou konstrukciou, tvarom alebo
rozmermi/nespravnou Udrzbou/opotrebovanim vyrobku pri beznom pouzivani.



STERMRED

GYMNASTIC BALL

Hasznalati utasitas
Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast. Nem vallalunk felel6sséget a termék
nem megfelel6 hasznalatabol eredd sérilésekért vagy a targyakban keletkezett karokért. A
gimnasztikai labda lehet8vé teszi, hogy sokoldall tevékenységet végezzen az egészség és a
kikapcsolédas fokozasa érdekében. A gimnasztikai labdak sokoldaltan hasznalhaték fitnesz-,
kardio- és rehabilitacids gyakorlatokban. A labdaval végzett gyakorlatok csdkkentik a
testfeszultséget, erdsitik a has- és hatizmokat, és aktivaljak az izlileteket. Révid tavon alternativ
Ulébutornak is hasznalhatja.

Ha egészségligyi problémaktél szenved, a labdas edzés el6tt konzultaljon orvosaval.

A felfujast csak felnétt végezheti. Hasznaljon pumpat a labda felfUjasahoz. Ne fujja fel a labdat a
szajaval. Gyermekek nem fujhatjak fel a labdat, mert lenyelhetik az apré alkatrészeket
(felfujoszelep stb.).

1. Afelfujas eldtt hagyja a labdat szobahémeérsékleten, lazan kicsomagolva a kdvetkezd
ideig:

2. 1-2 6ra. Ha kompresszorral fujja fel a labdat, akkor fokozatosan fujja, hogy az anyag
lassan taguljon (ne fujja fel hirtelen és gyorsan).

3. Azelsé felfdjas utan a labda atmérgje kisebb lehet, mint a termék paramétereiben
feltUntetett. Hagyja a labdat 5-7 napig, hogy az anyag visszanyerje rugalmassagat, majd
fajja fel.

4. A megfelel6en felfujt labdanak szilard tapintasunak, de nem keménynek kell lennie. Egy
labda akkor van megfelel6en felfujva, ha ra lehet UIni és pattogtatni.

5. Alabdat tiszta, szaraz fellleten haszndlja. Tartsa a labdat tavol a héforrasoktol
(ftbtestek, kalyhak stb.), valamint az éles szélektdl és olyan targyaktol, amelyek
karosithatjak azt.

6. Csak akkor kezdje el az edzést, ha a termék teljesen mikod&képes. Sérilt terméket nem
szabad hasznalni!

Megjegyzés: A gimnasztikai labdak nem jatékszerek, mindig csak arra a célra hasznalja 6ket,
amire szantak 8ket. A gyermekek csak felndtt vagy szakképzett fellgyelet mellett hasznalhatjak a
labdakat.

A szerves olddszerekkel és agressziv tisztitdszerekkel valo érintkezés karosithatja a terméket.
Tarolja sotét, szaraz helyen.

Garancialis feltételek: A termékre a vasarlé a vasarlas napjatol szamitott 24 hénapig vallal
garanciat - a termék gyartasi hiba vagy hibas termékanyag okozta hibait a garanciaidén belul
kijavitjuk, hogy a termék megfelel8en hasznalhat6 legyen - a garancialis jogok nem vonatkoznak
azokra a hibakra, amelyeket az alabbiak okoznak: mechanikai sérulés / elharithatatlan esemény,
természeti katasztrofa / szakszer(tlen beavatkozas / nem megfelel6 kezelés vagy helytelen
kezelés / nem megfelel§ elhelyezés / alacsony vagy magas hémérséklet / viznek valé kitettség /
tulzott nyomas és Utések / a kialakitas, forma vagy méretek szandékos megvaltoztatasa / nem
megfeleld karbantartas / a termék normal hasznalat soran torténé elhasznaldédasa.



STERMRED

GYMNASTIC BALL

Anweisungen fur den Gebrauch
Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor dem Gebrauch sorgfaltig durch. Wir haften nicht fur
Verletzungen oder Schaden an Gegenstanden, die durch unsachgemalien Gebrauch dieses
Produkts entstehen. Der Gymnastikball ermdglicht Ihnen eine vielseitige Aktivitat zur Forderung
von Gesundheit und Entspannung. Gymnastikballe eignen sich fiir den vielseitigen Einsatz bei
Fitness-, Kardio-Training und Rehabilitationsibungen. Das Training mit diesem Ball reduziert die
Kérperspannung, starkt die Bauch- und Rickenmuskulatur und aktiviert die Gelenke. Kurzfristig
kénnen Sie es auch als alternatives Sitzmdbel verwenden.

Wenn Sie unter gesundheitlichen Problemen leiden, konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie
mit dem Ball trainieren.

Das Aufpumpen sollte nur von einem Erwachsenen vorgenommen werden. Verwenden Sie eine
Pumpe, um den Ball aufzupumpen. Blasen Sie den Ball nicht mit dem Mund auf. Kinder dtrfen
den Ball nicht aufblasen, da sie Kleinteile (Aufblasventil usw.) verschlucken kénnten.

1. Vor dem Aufblasen den Ball unverpackt und lose bei Raumtemperatur fir 1-2 Stunden
liegen lassen. Wenn Sie einen Kompressor zum Aufpumpen verwenden, pumpen Sie den
Ball allmahlich auf, damit sich das Material langsam ausdehnt (nicht plétzlich und schnell
aufpumpen).

1. Nach dem ersten Aufpumpen kann der Ball einen kleineren Durchmesser haben als in
den Produktparametern angegeben. Lassen Sie den Ball 5-7 Tage lang liegen, damit das
Material seine Elastizitat wiedererlangen kann, und blasen Sie ihn dann auf.

2. Einrichtig aufgepumpter Ball sollte sich fest, aber nicht hart anfUhlen. Ein Ball ist richtig
aufgepumpt, wenn man sich auf ihn setzen und mit ihm hdpfen kann.

3. Verwenden Sie den Ball auf einer sauberen, trockenen Oberflache. Halten Sie den Ball
fern von Warmequellen (Heizungen, Ofen usw.) sowie von scharfen Kanten und
Gegenstanden, die ihn beschadigen kénnten.

4, Beginnen Sie erst mit dem Training, wenn das Produkt voll funktionsfahig ist. Ein
beschadigtes Produkt darf nicht verwendet werden!

Bitte beachten Sie: Gymnastikballe sind kein Spielzeug, verwenden Sie sie immer nur flr den
Zweck, fur den sie bestimmt sind. Kinder sollten die Balle nur unter Aufsicht von Erwachsenen
oder qualifizierten Personen benutzen.

Der Kontakt mit organischen L6sungsmitteln und aggressiven Reinigungsmitteln kann das
Produkt beschadigen. An einem dunklen, trockenen Ort aufbewahren.

Garantiebedingungen: Das Produkt wird dem Kaufer fir einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem
Kaufdatum garantiert - jegliche Defekte am Produkt, die durch einen Herstellungsfehler oder fehlerhaftes
Produktmaterial verursacht wurden, werden innerhalb der Garantiezeit behoben, so dass der Artikel
ordnungsgemal verwendet werden kann - Garantierechte gelten nicht fur Defekte, die durch: mechanische
Beschadigung / unabwendbares Ereignis, Naturkatastrophe / unsachgemaRer Eingriff / unsachgemale
Handhabung oder unsachgemaRe Platzierung / niedrige oder hohe Temperatur / Einwirkung von Wasser /
GbermaRiger Druck und StdRe / absichtliche Anderung des Designs, der Form oder der Abmessungen /
unsachgemalle Wartung / Abnutzung des Produkts bei normalem Gebrauch.



