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CESKY

Rozsah dodavky

e Pfistroj pro shiatsu masaz nohou
e tento ndvod k pouziti

Vysvétleni symboli
V navodu k pouziti a na typovém Stitku jsou pouzity nasledujici symboly:

VAROVANI  Upozornéni na nebezpedi poranéni nebo ohrozeni zdravi.
POZOR Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/pfislusenstvi.
Upozornéni Upozornéni na dulezité informace.

Pristroj ma dvojitou ochrannou izolaci a odpovida tak tfidé ochrany 2.
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1. O masazi Shiatsu

Shiatsu je formou télesné masaze, ktera byla vyvinuta pred pfiblizné 100 lety v Japonsku, a vychazi z pfedstav
tradiéni ¢inské mediciny. Zakladem je systém drah (systém meridiand), po kterych proudi energie v lidském téle.
Cilem maséZe Shiatsu je povzbudit psychickou, emociondlni a dusevni pohodu oSetfované osoby. Za timto Gcelem
je tfeba uvolnit energetické blokady a hromadéni v energetickych drahdch a stimulovat samoregulaéni sily téla.

Terapeut Shiatsu toho dosahne vyvijenim postupné se pohybuijiciho tlaku podél energetickych drah (meridiand).

Ackoli Shiatsu znamena v doslovném prekladu ,tlak prsti“, pfi masazi se pouzivaji kromé prstd i dlang, lokty a
kolena. Terapeut pfi masazi pouZiva celou svou télesnou hmotnost, aby vyvinul potfebny tlak.

2. Seznameni

V pfistroji pro shiatsu masaze se nachazi 18 rotujicich masaznich hlavic, které napodobuiji hnéteni a tlakové
pusobeni shiatsu masaze.

Uvolnéte sebe a své nohy pfi pouziti tohoto pfistroje pro masaz nohou.

MUZe rozvijet nasledujici blahodarné dcinky:

e stimulace prokrveni,

e podpora regenerace bunék,

e revitalizace a regenerace nohou,

e uvolnéni napjatych svall.

Pristroj je uréen pouze k soukromému pouzivani, ne pro lékarské nebo komeréni pouzivani.

3. Pouziti k uréenému ucelu

Tento pfistroj je uréen k masazi nohou. Masazni pfistroj nepouzivejte, pokud se Vas tyka jeden nebo vice z
nasleduijicich vystraznych upozornéni. Pokud si nejste jisti, zda je pro Vas masazni pfistroj vhodny, dotazte
se svého Iékare.

Masazni pfistroj nepouzivejte

® pii patologickych zméndach nebo poranéni v oblasti nohou (napf. otevrené rany, bradavice, mykéza),

e u déti,

e U zvitat,

e ne déle nez 15 minut.



Tento pfistroj nesmi pouzivat osoby (vEetné déti) s omezenymi psychickymi, senzorickymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a/nebo znalosti, ledaze by byly pod dozorem osoby zodpovédné
za jejich bezpe¢nost, nebo od ni obdrzely pokyny, jak maji pfistroj pouzivat.

Nikdy nenechavejte pfistroj zapnuty bez dozoru.
Déti by mély byt pod dozorem, aby si s pfistrojem nehraly.

Pred pouzitim masazniho pfistroje se dotazte svého lékare

e pokud si nejste jisti, zda je pro Vas masazni pfistroj vhodny,

e pokud jste tézce nemocni nebo jste absolvovali operaci nohou,

e pii cukrovce, trombdze,

e pfi onemocnéni nohou, resp. chodidel (napf. kieCové Zily, zanéty Zil),
e pfi bolestech nejasné priciny.

Pristroj je ur€en pouze k UCelu, ktery je popsan v tomto navodu k pouziti. Vyrobce neruci za Skody vzniklé
neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

4. Bezpecnostni pokyny

Prectéte si peclivé tento ndvod k pouzitil Nedodrzeni nasleduijicich pokyn( miize zplsobit $kody na majetku
nebo zdravi osob. Névod k pouZiti uschovejte a zpfistupnéte jej i ostatnim uZivatelim. PFi pfedéni pfistroje
dal$i osobé predejte soucasné i tento navod.

VAROVANI
Obal uchovavejte mimo dosah déti. Hrozi nebezpeci uduseni.

Zasah elektrickym proudem

A VAROVANI
Jako kazdy elektricky pristroj, také tento masazni pfistroj pouzivejte opatrné a uvazlivé, aby se zabranilo
nebezpeci zasahu elektrickym proudem.
Pfistroj proto
e pripojujte pouze k napéti, které je uvedeno na pfistroji,
® nepouzivejte, pokud jsou na pfistroji nebo pfislusenstvi viditelnd poskozeni,
e nepouzivejte pfi bource.

V pffipadé zavady nebo poruchy provozu pfistroj okamzité vypnéte a odpojte od napéti. Pfi vytahovani
zastréky ze zasuvky netahejte za kabel ani za pfistroj. Pfistroj nikdy nedrzte ani nenoste za sitovy
kabel. UdrZujte odstup mezi kabely a teplym povrchem.

Pfistroj za Zadnych okolnosti neotevirejte.

Jestlize je poskozen sitovy kabel pfistroje, musi byt vyménén vyrobcem nebo v autorizovaném servisu.
Ujistéte se, Ze masazni pfistroj, spinac, sitova zastrcka a sitovy pfivod nemohou pfijit do styku s
vodou, parou nebo jinymi kapalinami.

Pfistroj proto

e pouzivejte pouze v suchych vnitfnich mistnostech (napf. nikdy ve vané, sauné),

e pouzivejte pouze suchyma rukama.

Netahejte za kabel, nekrutte jim a nepfehybejte jej. Nezapichujte Zadné Spendliky nebo ostré pred-
méty. Dbejte na to, aby sitovy kabel nebyl pokladan nebo tazen pres ostré nebo Spicaté pfedméty.
Za zadnych okolnosti nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. Ihned vytahnéte sitovou zastréku.
Nepouzivejte pfistroj, pokud pfistroj nebo pfislusenstvi vykazuije viditelné poskozeni.

Pristroj nevystavuijte Zadnym otfeslim a nenechte jej spadnout.



Oprava

VAROVANI

o QOpravy elektrickych spotfebi¢t smi provadét pouze kvalifikovany odborny personal. Neodbornou
opravou mohou pro uzivatele vyvstat znaéna nebezpeci. V pfipadé oprav se obratte na zakaznicky
servis nebo autorizovaného prodejce.

e PFi poskozeni sitového pfivodu musi byt pfivod vyménén autorizovanym prodejcem.

Nebezpedi pozaru

VAROVANI
PFi neodborném pouzivani, resp. pouzivani v rozporu s navodem k pouZiti, hrozi za uréitych okolnosti
nebezpeci vzniku pozaru!

Masazni pfistroj proto nepouzivejte

e neponechavejte zapnuty bez dozoru, zejména pokud jsou v blizkosti déti,
e zakryty, napf. pod dekou, polstarem, ...

e v blizkosti benzinu nebo jinych snadno zapalnych latek.

Zachazeni s pristrojem

POZOR
A Pristroj je tfeba vypnout hlavnim vypinacem a vytahnout ze zasuvky po kazdém pouziti a pfed kazdym
cisténim.
e Povrch pfistroje je horky. Osoby, které nejsou citlivé na teplo, musi byt pfi pouzivani opatrné.
¢ Do otvorl pfistroje a rotujicich ¢asti nestrkejte Zzadné pfedméty. Dbejte na to, aby se pohyblivé ¢asti
mohly pohybovat vzdy volné.
¢ Nesedejte, nelehejte ani nestoupejte plnou vahou na pohyblivé ¢asti pfistroje a neodkladejte na
pristroj zadné predméty.
e Chrarite pfistroj pred vysokymi teplotami.
Likvidace

POZOR

Pi likvidaci materidlG dodrZujte mistni pfedpisy. Likvidaci pfistroje provadéjte v souladu s
nafizenim o elektrickych a elektronickych starych pfistrojich 2002/96/EC — WEEE (Waste ﬁ
Electrical and Electronic Equipment). V pfipadé dotazl se obratte na prislusny komunalni

(Fad, kompetentni ve véci likvidace odpadl.



5. Popis pristroje
Pristroj pro shiatsu masaz nohou

1 1 Masazni plocha vzdy s 9 masaznimi hlavicemi
pro shiatsu masaz

2 Hlavni vypina¢
0 vypnuto
1 zapnuto

3 Tiagitko
1x stisknout: shiatsu masaz
2x stisknout: 2. rychlostni stupen s funkci
zahfivani
3x stisknout: vypnuto

| 4 Nastavitelné nohy

6. Uvedeni do provozu

e Sejméte obal.

e Zkontrolujte, zda neni pfistroj, sitova zastréka nebo kabel poskozen.
e Pfipojte pfistroj k siti.

e Nastavte hlavni vypina¢ do polohy 1.

e Kabel polozte tak, aby pres néj nikdo nemohl zakopnout.

7. Obsluha

Pred kazdym pouzitim si sundejte boty. V pohodiné pozici vsedé polozte nohy na masézni hlavice. Sklouznuti
pristroje zabraruji gumové nohy na spodni strané.

Zapnéte masazni pfistroj nejdfive hlavnim vypinacem a pak tlacitkem On/Off. Funkce zahfivani a 2. rychlostni
stupen se zapina opétovnym stisknutim tlacitka On/Off. Pfistroj vypnete stisknutim tlacitka On/Off.

Pro optimalni polohu pfi masazi Ize nastavit zadni nohy. Ota¢enim ve sméru hodinovych rucicek se nohy
vysunuji nahoru a ota¢enim proti sméru hodinovych rucicek se zasunuji dol.

Masaz by méla byt vzdy vnimana jako pfijemna a uvolfiujici. Pocitujete-li masaz jako bolestivou nebo nepfi-

jemnou, preruste ji ¢i zménite polohu nebo tlak.

e Nestrkejte ani netlacte Zadnou ¢ast svého téla, zvlasté ne prsty, mezi rotujici masazni hlavy a jejich drzaky
v pfistroji.

@ Upozornéni
o Masazni pfistroj pouzivejte max. 15 minut. P¥i del$i dobé masaze mlize vést nadmérna
stimulace svalli k pfetazeni namisto uvolnéni.

Masézi uréitého bodu na chodidle Ize ovlivnit funkci riznych télesnych organd. DoporuGujeme vsak,
abyste se pred bodovou reflexni masazi informovali v literatufe nebo u Iékare, abyste dosahli poza-
dovaného efektu.



8. Péce a skladovani
Cisténi
VAROVANI
e Pred kazdym ¢isténim odpojte pristroj od elektrické sité.
e Piistroj Cistéte pouze popsanym zplsobem. Do pfistroje nebo pfislusenstvi nesmi v zadném piipadé
vniknout kapalina.
Skladovani

Pokud nebudete pristroj delsi dobu pouZivat, doporuc¢ujeme jej zabalit do plivodniho obalu a ulozit v suchém
prostedi a bez zatézkani.

9. Jak si poradit s problémy?
Problém Pfi¢ina Reseni

Masazni hlavy Masazni hlavy jsou pfili§ Uvolnéte masazni hlavy.
rotuji zpomalené. |zatézovany.

Masazni hlavy se | Pfistroj neni pfipojen k Zapojte sitovou zastréku a zapnéte pfistroj.
nepohybuiji. elektrické siti. Nastavte hlavni vypina¢ do polohy 1.
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