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Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjuk, hogy kindlatunkbdl valasztott. Céglink neve 6sszefonddott a nagy értékd, behatdéan megvizs-
galt minéségi termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a testhémérséklet, a pulzus, a kiméletes
gydgyaszat, a masszazs és a leveg6 terén nyujtanak szolgaltatasokat.

Kérjlk, olvassak el figyelmesen ezt a haszndlati utasitast, 6rizzék meg a késébbi hasznalatra, tegyék
mas hasznalok szamara is hozzaférhetévé, és tartsak be az eldirasokat.

Szivélyes Udvozlettel
az On Beurer csapata

Csomagolas tartalma

e Shiatsu Ulésratét
e Ez a haszndlati Gtmutatd

A\ FIGYELMEZTETES

¢ A készlilék csak otthoni/magan kérnyezetben torténd, nem lzleti célu
hasznalatra késziilt.

* A készliléket 8 éves és annal idésebb gyerekek valamint korlatozott fizi-
kai, érzékszervi vagy mentdlis képességekkel, vagy hianyos tapasztalat-
tal és tudassal rendelkez6 személyek csak felligyelet mellett hasznalhat-
jak, vagy ha a készlilék biztonsagos hasznalatardl ismertették dket, és
az abbdl ered6 veszélyekkel tisztaban vannak.

* Gyermekek nem jatszhatnak a készllékkel.

* Atisztitast és a felnasznalo altali karbantartast feltigyelet nélkil hagyott
gyerek nem végezheti.

* Ha megseériilt a készlilék halozati csatlakozo vezetéke, akkor azt a ves-
zélyek elkeriilése érdekében a gyartd céggel, annak tgyfélszolgalataval
vagy hasonléan mindsitett szakemberrel ki kell cseréltetnie.

* Ha viz szivarog ki a késziilékbdl, akkor a késziiléket nem szabad tovabb
hasznalni.

* A készuléknek forrd a felllete. A hdvel szemben érzéketlen személyeknek
ovatosaknak kell lennitk a készllék hasznélatakor.




Jelmagyarazat
A haszndlati utmutatéban és a tipustablan a kdvetkez6 szimbdlumokat hasznaljuk:

A FIGYELMEZTETES Figyelmeztetés a sériilésveszélyekre, vagy az On egészségére leselkedd

veszélyekre.
A FIGYELEM Biztonsdagi utalds a készlilék/tartozék lehetséges karosodasaira.
@ Utmutatas Utalas a fontos informacidkra.

@ A készillék kettds véddszigeteléssel rendelkezik, és igy megfelel a 2-es védelmi osztalynak.

ﬁ Csak zart helyiségekben hasznalhato.

1. Ismerkedés a késziilékkel

Jotékony hatas a labakon

A lab életlinkben hordozo szerepet jatszik — ra nehezedik egész testsulyunk. Ezért a lab gondos apolast

igényel. Erre sokféle lehetdség kinalkozik:

e Kneipp-féle labfiirdék: Sebastian Kneipp egészségiigyi szisztémaja a hideg és meleg flirdék
valtakozasara éplil.

e Lab-reflexz6na masszirozasa: A |ab-reflexzona masszirozasaval, amely rendkivil kedvelt
masszazstechnika, a labon alkalmazott kezelés az egész testet befolyasolja.

e Lab-pezsgofiird6: Egyszerl és kedvelt alkalmazas a lab otthoni dpoldsara: ez a lab-pezsgéfiirds! A
lab-pezsgdfirdd segitségével sajat magunk tehetiink jot I1abunknak, aktiv médon és barmilyen gya-
korisaggal.

Ez a lab-pezsg6flirdd sok mindennel el van latva:
e masszirozast segitd labagy,
e 3 kicserélhet6 labapolo ratét:
- Masszazsratét,
- Kefe,
- Szaruréteg-eltavolitd,
e 3 funkcio-fokozat: vibracios masszazs, pezsgémasszazs és viztemperalas,
¢ Infravords fénypontok.

Lazitsa el magat és labait a labfiirdd hasznélatanal. Ez a kévetkez6 jotékony hatdsok kibontakozaséhoz
vezethet:

e a vérellatas serkentése,

e a sejtek regeneralddasanak elésegitése,

e a lab revitalizalasa és élénkitése,

e a megfeszllt izmok fellazitasa.

Utmutatas

Az arnikat, rozmaringot vagy tengeriso-kivonatokat tartalmazé meleg labfiirdék lendiletbe hozzak
a keringést. A levendulas vagy kakukkflives langyos labflird6k aldast jelentenek az egész napos
rohangalas utan.

2. Rendeltetésszerii hasznalat
Ez a késziilék kizarélag az On labainak dpolasara szolgal.

A FIGYELMEZTETES
Ne haszndlja a labflrd6t
e a |abak tajékan el6forduld koros elvaltozasok vagy sérilések (pl. nyilt sebek, szemdlcsok,
labgomba) esetén,
e Allatoknal,



* 40 percnél hosszabb ideig (tiimelegedés-veszély), és Ujbdli hasznélat eltt legaldbb 15 percig
hagyja htini a késztiléket.

A labflird6 hasznalata elétt kérdezze meg orvosat, mindenekeldtt

e ha bizonytalan abban, hogy megfelel6-e az On szamara a labfiirdg,
ha sulyos betegségben szenved, vagy nemrég operaltak a laban,

e diabétesz, trombdzis esetén,

e |ab- ill. talpfajas (pl. visszértagulatok, vénagyulladas) esetén,

e ismeretlen eredetl fajdaimak esetén.

A készilék kizardlag e hasznalati utasitasban emlitett célra hasznalhatd. A gyartét nem terheli szava-
tossdgi feleldsség abban az esetben, ha szakszer(itlen vagy kénnyelmi hasznalat miatt kdvetkeznek
be karosodasok.

3. Biztonsagi utmutatasok

Olvassa el gondosan ezt a hasznalati utmutatot! Az alabbi utasitasok figyelmen kivil hagyasa szeme-
lyi és targyi sériilésekhez vezethet. Orizze meg a hasznalati Utmutatot, és tegye hozzaférhetévé mas
felhasznaldk szamara is! A készllék tovabbadasakor adja at ezt az utmutatot!

Utmutatas

e A gyermekeket tartsa tavol a csomagoldanyagtol! Fulladasveszély all fenn.

e Hasznalat el6tt gy6z6djon meg rdla, hogy a késziiléken és tartozékain nincsenek lathato ka-
rosodasok! Ha kétségei vannak, ne hasznélja a készliléket, és forduljon a keresked6hdz vagy
a feltlintetett szervizhez!

e Kapcsolja ki azonnal a késziiléket, ha hasznalat k6zben valamilyen rendellenességet tapasztal,
és hlzza ki egyuttal a csatlakoz6 dugaszt a haldzati csatlakozé aljzatbdl. Ne kisérelje meg
egyedll a készlilék javitasat, hanem lépjen érintkezésbe a Beurer vevlszolgalattal. A szak-
szer(tlen javitas sulyos veszélyt jelent a késziilék hasznéldja szamara.

e Avillamos kabelt ne hlizza meg, ne csavarja el, és ne térje meg. Nem szabad t(it vagy hegyes
targyakat beleszdrni.

e Ugyeljen arra, hogy a villamos kabelt ne fektesse éles vagy hegyes targyak félé, vagy ne hizza
foléjuk.

e A csatlakozd dugét egy paratol, nedvességtdl és froccsend viztél védett dugaszoldaljzatba
dugja bele.

e A késziilék hasznalatakor a gyermekekre feligyelni kell.

e Feltdltéshez nem szabad a Iabfiirdét zuhanyoz6 talcaba, flirdékadba vagy mosddkagyloba
helyezni.

e Semmilyen korilmények kozbtt ne nyissa ki a készlilékhazat.

¢ Ha a készllék leesett, vagy masféle karosodasokat szenvedett, nem szabad tdbbé hasznaini.

e Az elektromos késziilékek javitasat kizardlag szakemberre szabad bizni. A szakszerdtlen
javitasok jelentds veszélyekkel jarhatnak a felhasznald szamara. Ha javitasokra van szlikség,
forduljon a vevészolgalathoz vagy az erre felhatalmazott kereskedékhoz!

Aramiités
A FIGYELMEZTETES

Mint minden elektromos készlléket, ezt a labflird6t is dvatosan és korliltekintéen kell hasznalni,
hogy elkeriilie az aramités veszélyeit.

Ezért a késziléket

e csak a készliléken feltiintetett halézati fesziiltséggel hasznalja,

e soha ne haszndlja, ha a készliléken vagy a tartozékon lathato sérlilések vannak,
® ne haszndlja zivatar idején.



Meghibasodas vagy lizemzavar esetén azonnal kapcsolja ki a késziiléket, és valassza le az
aramhaldézatrol. Ne a kabelnél vagy a késziiléknél fogva huzza, ha a villasdugét ki akarja hizni
a dugaszoloéaljzatbdl. Soha ne tartsa, vagy hordozza a késziiléket a halozati kabelnél fogva.
Tartson tavolsagot a kabelek és a meleg felliletek kdzott.

Tilos a labflirdét akkor csatlakoztatni a haldzati vezetékre, amikor laba mar a vizben van. Ha a
készilék valahol megsérlilt, ez életveszélyes dramiitéshez vezethet.

Biztositsa, hogy a csatlakozé dugo és a kabel ne kertiljon érintkezésbe vizzel vagy mas folyadé-
kokkal.

Ezért a késziléket
e csak szdraz belsd terekben haszndlja (pl. flirdékadban, szaunaban soha),
e csak szaraz kézzel fogja meg.

Ne meritse viz ala a készlléket. Semmiképp se nyuljon a készllék utan, ha az a vizbe esett!
Azonnal huizza ki a haldzati csatlakozét.

Tiizveszély

FIGYELMEZTETES
Szakszer(tlen ill. a jelen hasznalati utmutatdval ellenkezd hasznalat esetén bizonyos kérliilimények
kozott tlzveszély all fenn!

Ezért a késziléket ne miikddtesse

e soha feluigyelet nélkl, kiiléndsen, ha gyermekek vannak a kézelben!
e soha lefedve, pl. takaréval, parnaval, ...

e soha benzin vagy mas gyulékony anyagok kdzelében.

Kezelés

FIGYELEM

e Minden haszndlat utdn és minden tisztitas elétt ki kell kapcsolni a készliléket, és ki kell htzni
a dugaszoléaljzatbol.

e Ovja a késziiléket a magas hémérsékletektd!.

¢ Ne dlljon bele a labflirdébe.

o A készilék feltdltéskor nem lehet rakdtve a haldzati kabelre.

o A késziiléket ne hagyja hosszabb idén at nyitva alini!

e Kérjlk, vegye figyelembe, hogy némely fiird6sék pezsgé masszirozas kdzben erésen habozhat.
Ezen oknal fogva ne hagyja felligyelet nélkiil a Iabflirdét, és tulzott habképzés esetén azonnal
kapcsolja ki.



4, Késziilék ismertetése
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5. Hasznalat

Uzembe helyezés

e Tavolitsa el a csomagolast.

e Ellendrizze a készliléket, a dugaszold tapegységet és a kabelt, nincsenek-e rajtuk sériilések.

¢ Miel6tt a labflrdét bedugija, tltsdn tetszés szerint meleg vagy hideg vizet legfeljebb a feltdltottségi
jelzésig (kb. 2-3 cm magasan).

e A kabelt botlasmentesen helyezze el.

11. Sz(ir6fedél
12. Levehetd aromasz(ir6
13. Kabelfeltekerd (a készlilék aljan)

Vegyen fel kényelmes Ul6 testhelyzetet, és helyezze Iabait enyhe nyomassal a masszirozast segité
labagyra. Soha ne alljon bele a Iabagyba. A készllék elcsuszasat a készilék aljan lévé gumilabak
akadalyozzék meg.

A készllék két masszirozé funkciéval rendelkezik:
o 1. funkcio O: pezsgé masszirozas, infravords fény és viztemperalas
o 2. funkcié ): kapcsolhato vibraciés masszirozas



Pezsg6 masszirozas, infravéros fény és a viz temperalasa

- A pezsgd masszirozas (infravords fénnyel és a viz temperalasaval) bekapcsolasahoz nyomja meg a
O - gombot.

- A pezsg6 masszirozas (infravérds fénnyel és a viz temperalasaval) kikapcsolasahoz nyomja meg
Gjbdl a (M) - gombot.

Ezek a funkciok csak egyittesen allnak rendelkezésre.

Bekapcsolhato vibraciés masszirozas

Lehet6ség van a miikddd pezsgé masszirozas (infravords fénnyel és a viz temperalasaval) kdzben a
vibraciés masszirozas bekapcsolasara. A vibracios masszirozas csak a pezsg6 masszirozassal (infra-
voros fénnyel és a viz temperalasaval) egyutt mikddtethet. Onmagaban nem mikddtethetd.

- A vibracids masszirozas kiegészité bekapcsolasahoz nyomja meg a @)- gombot.

- A vibracios masszirozas kiegészité kikapcsolasahoz nyomja meg Ujbol a - gombot.

Massziroz6 gorg6k

Ugy érhet el killdndsen j6 masszirozé hatast, hogy a labait elére-hatra mozgatja a labagyban beépitett
2 masszirozé goérgén. Arra is lehetdség van, hogy kivegye a masszirozé goérgdket. Ez gy torténhet,
hogy a gorgdket erdsen felfelé huzza.

A gorg6k behelyezésénél ligyeljen arra, hogy a gérgérogzité lefelé mutasson, amint az az dbran lathato.

Cserélhetd ratétek

Helyezze a kivant feltétet az arra szolgalé szerkezetre.

A kefe-ratétet arra lehet hasznalni, hogy stimuldlja a reflexznékat a talpon.

A masszazs-ratét gondoskodik a talpak kellemes masszirozasardl, és segiti a vérkeringést.
A szaruréteg-eltavolité az elhalt hamsejtek és bérkeményedések eltavolitasara szolgal.

Magneses mezd és infravoros fény
A labfiird6 16 magnessel és 4 infravéros fényponttal rendelkezik, amelyek a labteknébe vannak beépitve
és fokozzak a véraramlast, valamint stimuldljak a reflexzénakat.

Leveheté aromasziiré

A levehet6 aromasziré segitségével nagyon egyszerlen tdlthet be fliirdékozmetikumokat, pl.
flrddkristalyokat, flrd6sokat stb. Ehhez felfelé huzva tavolitsa el a készlilék sziréfedelét (11). Vegye
ki az aromasz(irét (12).

Toltson bele a sz(iré belsd oldalan talalhato jeldlésig ill. az elsd lyuksor vonalaig flirdését. Régzitse a
szlirét a szlr6fedél ald. It Ugyeljen a szlrdn és a labflirddn 1évé nyil jelre, ez mutatja ugyanis a sz(ird
megfeleld helyzetét. A két nyilnak egymas felé kell mutatnia. Helyezze vissza a sz(réfedelet. Hasznalat
utan a szlr6 kényelmesen levehetd és megtisztithatd. Ehhez tiszta vizzel dblitse le a szirét.

Keérjlk, vegye figyelembe a feltdltéttségi jelzést a szlirdn és a sz(irét legfeljebb eddig a jelzésig téltse fel.
Keérjlk, vegye figyelembe, hogy némely fiird6sok pezsgdé masszirozas kdzben erésen habozhat. Ezen
oknal fogva ne hagyja felligyelet nélkil a labfiirdét, és tulzott habképzés esetén azonnal kapcsolja ki.

Utmutatas

¢ Atalp egy bizonyos pontjanak masszirozasaval hatast lehet gyakorolni a test kiilénb&z6 szer-
veire. Azt tanacsoljuk azonban, hogy a reflexzéna pontjainak masszirozasa elétt szerezzen be
informéaciot a szakirodalombdl és orvosanal is, hogy elérie az On szamara kivant hatast.

Hasznalat utan Uritse le a vizet a labfurdd keskeny oldalan.



6. Apolas és tarolas

Hasznalat utan csapvizzel mossa ki a késziiléket.

A masszirozd pezsgd labflird6t enyhe — nem surolé - hatasu haztartasi tisztitdszerrel is kimoshatja,
mint pl. k6zdmbos ecet.

A légvezetékek megszaritasahoz kapcsolja be a tisztitas utan a pezsgéfokozatot viz nélkil kb. 10
masodpercre. A kdzben megjelend cseppeket letérdlheti egy kendével.

@ Utmutatas

o Ugyelien r4, hogy ne hatoljon be viz a késziilék belsejébe!
e Alabflird6t eredeti csomagolasaban, szaraz helyen tarolja.
o A késziiléket ne hagyja hosszabb idén at nyitva allni.

7. Mliszaki adatok

Csatlakoztatas az elektromos haldzatra
220-240 V ~ 50/60 Hz 140 W

8. Hulladék-artalmatlanitas

A készliléket az Eurdpai Unidnak az elhasznalddott elektromos és elektronikus késziilékekre
vonatkozé — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) jelli iranyelve szerint artal-
matlanitsa.

Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

joga fenntartva

FB35-0814_H Tévedések és valtoztatasok



