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Vazeny zakazniku,

Blahoptejeme Vam k zakoupeni tohoto produktu. Pozorné si
prectéte nasledujici pokyny a dodrzujte je, abyste predesli
moznému poskozeni. Za Skody zpUsobené nedodrienim
pokyni a nesprdvnym pouZivdnim neprebirame Zadnou
odpovédnost. Skenujte nasledujici QR kod, abyste ziskali
pfistup k nejnovéjSimu manualu a dalsim informacim o

produktu.
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TECHNICKA DATA

Cislo polozky

10011602, 10028636, 10035435

Napdjanie

220-240V ~ 50/60 Hz




BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

e Peclivé si prectéte vSechny bezpecnostni a provozni pokyny a uschovejte je pro
budouci pouZiti.

e Zajistéte, aby napéti odpovidalo rozsahu napéti uvedenému na typovém stitku,
a ujistéte se, Ze je uzemnéni zasuvky v dobrém stavu.

e Pokud je napdjeci kabel poskozen, musi byt vyménén vyrobcem nebo jeho
servisnim zastupcem nebo podobné kvalifikovanou osobou, aby se zabranilo
riziku.

e neprevracejte vyrobek, ani ho nesklanajte pod thlem 45 °.

« Naochranu pred nebezpecim urazu elektrickym proudem nelijte vodu na kabel,
zastrcku a vétrani, neponofrujte pfistroj do vody nebo jiné tekutiny.

e Po poutZiti nebo pred ¢isténim odpojte spotrebic ze zasuvky.

« UdrZujte spotfebi¢ 8 cm od jinych predmétd, aby se zajistilo dobré uvolriovani
tepla.

« Nepouzivejte prislusenstvi, které neni doporuceno vyrobcem.

e Tento spotiebi¢ mohou pouZivat déti ve véku od 8 let a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentdlnimi schopnostmi nebo s nedostatkem
zkusenosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem nebo poucenim o bezpeéném
pouzivani spotfebice a rozuméji souvisejicim rizikim. Déti si se spotiebi¢em
nesméji hrat. Cisténi a Udrzbu uZivatele nesmi provadét déti bez dozoru. Déti
by mély byt pod dozorem, aby se zajistilo, Ze si se spotfebi¢em nebudou hrat.

« Nepouzivejte pFistroj v blizkosti plamend, varnych desek nebo sporakd.

« Nezapinejte vypina¢ Casto (zajistéte minimdlné 5 minutovy interval), aby
nedoslo k poskozeni kompresoru.

« Do pfistroje se nesmi vkladat plechy ani jiné elektrické predméty, aby nedoslo
k pozaru a zkratu.

e V tomto pfistroji neskladujte vybusné latky, jako napfiklad aerosolové
plechovky s hoflavym hnacim plynem.

e Tento pfistroj je uréen pro pouziti v domdcnosti a podobné ucely.



PROVOZ

1. Zapnéte
Pfipojte pristroj ke zdroji napdjeni, na LCD displeji se zobrazi m apo 1S
nn
bude v pohotovostnim rezimul L4 X

1 Nastaveni a ohfev

Jednou stisknéte tladitko Cas, ¢as bude o 1 hodinu vétsi. Stisknéte Cas na vice
nez 1 S, ¢as se bude zvySovat o hodiny nepretrZité a zastavi se po pusténi
stlaceni. Kruh nastaveni ¢asu je 0-15 hodin.

3. Spustte proces pfipravy

Po nastaveni ¢asu stisknéte tladitko Start / Stop pro spusténi ohfevu a na LCD
displeji se zobrazi odpocitavani.

Napfiklad: Nastaveni ¢asu na 5 hodin, zobrazuje se na LCD a "Hr" blikd; kdyzZ je

n
hodnota odpocitavani kratsi nez 1 hodina, zobrazi se na LCD a "Min"
stale bliké

4, Ukoncete proces pfipravy

(A) Automatické zastaveni zahfivani: Po uplynuti odpocitdvani se zafizeni
automaticky zastavi v pohotovostnim rezimu. Zatim se zobrazuje na LCD

nn
[N ¥
(B) Zastavte manualné: Kdy? je pfistroj v chodu, stisknéte tlacitko Start / Stop a

n
pfistroj je pfimo v pohotovostnim reZimu. Zatim se zobrazuje na LCD‘l



PRIPRAVA JOGURTU

PFi prvnim poufZiti jogurtovace budete muset

Mléko (pouZijte jednu z nasledujicich mozZnosti): plnotuéné mléko, 2%, 1%,
odstfedéné mléko, séjové nebo mandlové mléko.

Koupeny pfirodni jogurt s aktivnimi probiotiky (Kupte si nejéerstvéjsi dostupny
produkt, ktery ma posledni datum spotieby.)

Potrebujete také:

« (Casovac (pokud je stroj vybaven vypinacem)

e Teplomér

« Slehat

e Vysoky hrnec nebo velkda odmérka vhodna do mikrovinky
e Odmeérka na tekutinu

e 0Odmérna lZice



Ptiprava
Jogurt z Cerstvého mléka (tato metoda neni vhodna pro mandlové a séjové mléko)

1 Mléko nalijte do hrnce nebo do odmeérky, kterd se da ohfat v mikrovinné troubé.
2 Mléko zahfejte na stiedni teploté na sporaku nebo v mikrovinné troubé a obéas
ho promichejte. Dejte pozor na mléko. Jakmile zacne vFit, rychle pretece. lhned

odstavte ze spordku.

3 Mléko odstavime a nechame vychladnout na 35-43 ° C. Pokud date mléko do
misky se studenou vodou, rychleji se ochladi. Slehatem postupné pfimichejte
polovinu vychladlého mléka do jogurtové startovaci kultury, dokud nevznikne
hladka hmota.

4 Pak pfiddme zbylé mléko a metlickou michame, dokud neni Uplné promichany
a nezUstanou zadné hrudky.

5  Nalijte smés do Cistych sklenic aZ tésné pod zavit nebo do obdéInikové plastové
krabice bez plastového sitka.

Pro séjové a mandlové mléko se doporucuje nasledujici postup

e Pozadované mléko zahfejte v hrnci nebo v mikrovinné troubé.

« Mléko zahfejte na 35-43 ° C. Dejte pozor na mléko a pouzivejte teplomér, abyste
se vyhnuli prehfati.

« Postupujte podle krok(l 4 az 6 vyse uvedeného postupu.

Pfipravna tabulka

Pokud jde o mnozstvi a pfipravu, dodrzujte nasledujici pokyny. Pouzijte 6 sklenic a /
nebo obdéInikovou plastovou nadobu.



9 sklenic

9 sklenic

9 sklenic

Startovaci kultura, 1
salek obycejného
jogurtu nebo 1 balicek
mrazeného suseného
jogurtového startéru

Startovaci kultura, 1
salek obycejného
jogurtu nebo 1 balicek
mrazeného suseného
jogurtového startéru

Startovaci kultura, 1
salek obycejného
jogurtu nebo 1 balicek
mrazeny suseny
jogurtovy startér.

Nastavte ¢asovac na 8
hodin, vyberte nadoby,
nechte obdéInikovou
krabici v pFistroji dalsi 2
hodiny.

Nastavte Casovac na 8
hodin, vyberte nadoby,
nechte obdélnikovou
krabici v pFistroji dalsi 2
hodiny.

Nastavte ¢asovac na 8
hodin, vyberte nadoby,
nechte obdélnikovy
krabici v pFistroji dalsi 2
hodiny.

Chladnicka 3 hodiny

Chladnicka 3 hodiny

Chladnicka 3 hodiny

V pfipadé feckého
jogurtu cedte nejméné
2 hodiny. Chladnicka 3
hodiny.

9 sklenic

V pfipadé feckého
jogurtu cedte nejméné
2 hodiny. Chladnicka 3
hodiny.

9 sklenic

V pfipadé feckého
jogurtu cedte nejméné
2 hodiny

9 sklenic

Startovaci kultura, 1
Salek obycejného
jogurtu nebo 1 balicek
mrazeného suseného
jogurtového startéru

Startovaci kultura, 1
Salek obycejného
jogurtu nebo 1 balicek
mrazeného suseného
jogurtového startéru

Startovaci kultura, 1
salek obycejného
jogurtu nebo 1 balicek
mrazeného suseného
jogurtového startéru.

Nastavit ¢asovac na 8
hodin, odstranit
nadoby, nechte
obdélnikovou krabici v
pristroji a dalsi 2 hodiny

Nastavit ¢asovac na 8
hodin, odstranit
nadoby, nechte
obdélnikovou krabici v
pristroji a dalsi 2 hodiny

Nastavit ¢asovac na 8
hodin, odstranit
nadoby, nechte
obdélnikovou krabici v
pristroji a dalsi 2
hodiny.

Chladnicka 3 hodiny.

Chladnicka 3 hodiny

Chladnicka 3 hodiny.

V pfipadé feckého
jogurtu cedte nejméné
2 hodiny. Chladnicka 3
hodiny.

V pfipadé feckého
jogurtu cedte nejméné
2 hodiny. Chladnicka 3
hodiny.

V pfipadé feckého
jogurtu cedte nejméné
2 hodiny. Chladnicka 3
hodiny.




Recky jogurt

VloZte svij domdaci jogurt do
samostatné misy a ocistéte velkou
nadobu a sitko.

Vlozte sitko na velkou nddobu a
otacejte ve sméru hodinovych
ruci¢ek, dokud nebudou zarezy na
vrchu velké nadoby. Mezi dnem sita a
dnem velké nadoby nechte trochu
mista.

Do sita vloZte pozadované mnozstvi
jogurtu, ktery chcete pfipravit z
feckého jogurtu.

Nasadte zpét plastové vicko a nechte
krabici v chladni¢ce 3 hodiny. Cim déle
ho nechate v lednici, tim bude jogurt
hustsi.

Nalijte do umytych sklenic nebo do
krabice s vikem scezeny Fecky jogurt.
Zasroubujte vicka na nadoby. Jogurt
muZete doladit pfichutémi nebo
ovocem.
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RECEPTY S JOGURTEM

Napoje na zvyseni energie

Beeren-Bananen snidafiovy ndpoj

% salku pomerancu, broskvi a mangového dzusu
1 3alek jemného nebo feckého jogurtu z mandlového mléka
1 salek Cerstvého nebo zmrazeného jahodového jogurtu

1 stfedni banan, rozplleny

Vsechny ingredience vlozte do mixéru v ur¢eném poradi. Michejte dohladka a ihned
podavejte. Dle prani ozdobte ¢erstvymi jahodami. Udélate asi 2 sklenice.

Melon Eye opener

% Sélku limonady

1 polévkova lzice medu

1 3alek melounu nakrajeného na kostky

1 3élek na kostky nakrajeného medového melounu

1 salek kiwi, oloupané a nakrajené na kosticky

1 3alek hladkého nebo feckého jogurtu z mandlového mléka
1 cerstvy matovy jogurt

Vsechny ingredience vlozte do mixéru v ur¢eném poradi. Michejte dohladka a ihned
podavejte. Na prani dozdobte kiwi nebo matou. Udélate asi 3 salky.

Antioxidacni recepty

Smoothie z malin a brusinek

% $élku jable¢ného dzusu

1 $alek nakrajenych Svestek (neloupanych)
% Salku mrazenych nebo cerstvych malin

% $dlku mrazenych broskvovych platkd

% Salek mrazenych nebo Cerstvych brusinek
1 3alek obycejného nebo feckého jogurtu

1 polévkova lzice medu

V3echny ingredience vloZte do mixéru v urceném poradi. Michejte dohladka a ihned
podavejte. Dle prani ozdobte ¢erstvymi malinami. Udélate asi 2 salky.



SmiSeny Berry Cooler

% Salku nektaru z broskvi

1 3alek obycejného nebo feckého jogurtu
1 3alek mrazené smési bobuli

1 3alek mrazenych jahod

1 polévkova IZzice medu

Vsechny ingredience vloZte do mixéru v ur¢eném poradi. Promichame dohladka a
podavame okamfité. Dle ptrani ozdobte ¢erstvymi jahodami. Asi na 2 Salky.

Berry-Bonanza

% Salku broskvového nektaru

1 3alek obycejného nebo feckého jogurtu ze séjového mléka
1 polévkova lZice.

med

1 3alek mrazené smési bobuli

1 3alek mrazenych jahod

% Salku mrazenych bordvek

V3echny ingredience vlozte do mixéru v ur¢eném poradi. Promichame dohladka a
poddvame okamf?ité. Dle pfani ozdobte jahodami nebo bortivkami. Asi na 3 $alky.

Booster s [anovymi semienkami a orechmi

Crunchy Fruit Parfait

1 salek granoly a % salku prazenych mandlovych lupinkd
2 sélky feckého jogurtu

1 polévkova lzice vanilkového extraktu

1 $alek malin, borlivek nebo ananasu

2 Izice nadrobno nakrajeného kandovaného zézvoru

V malé misce smichejte musli a mandle. Na spodni ¢ast sklenice dejte 2 polévkové
IZice smési. Pfimichame jogurt a vanilku. Naplrite sklenice do % jogurtovou smési.
Smichejte ovoce a kandovany zézvor a dejte na vrch jogurt. Kroky opakujte jesté
jednou. Chladte az do podavani. Udélate asi 4 parfaity.
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Smoothie Lnéné seminko

% Sélku sdji nebo odstfedéného mléka
1 3élek séjového nebo feckého jogurtu
1 sélek nakrajeného manga

1 3alek broskvi nakrajenych na kostky
1 kiwi, oloupané a nakrajené na kousky
2 lZice Inéného semene

1 IZice rozmixovanych bobuli

V3echny ingredience vloZzte do mixéru v ur¢eném poradi. Promichdme dohladka a
podavame okamfzité. Dle prani ozdobte kousky kiwi. Asi 3 Salky.

Recepty bohaté na bilkoviny

Ranajky z arasidového masla a bananu

% Salku mléka

% Sélku reckého jogurtu

2 Izice krémového arasidového mésla
1 stfedni banan, rozplleny

1 ¢ajova lZicka vanilkového extraktu

Vsechny ingredience vlozte do mixéru v ur¢eném poradi. Promichame dohladka a
podavame okamfzité. Pripravi asi 1 % Salku.

Proteinovy napoj

% Salku mandlového mléka

1 salek mandlového jogurtu nebo feckého jogurtu
1 salek tvarohu

1 Salek Cerstvych nebo mrazenych jahod

2 IlZice medu

V3sechny ingredience vloZte do mixéru v uréeném poradi. Michejte do hladka a
servirujte. Dle prani ozdobte ¢erstvymi jahodami. Pfipravite asi 1 % $élku.



Vlydatnd zeleninovd polévka

2 salky zeleninového vyvaru nebo masového vyvaru
2 salky syrovatky

1 plechovka (400 g) kust rajcat

1 mala cibule, nasekana

1 velky strouzek ¢esneku, nasekany

1 3alek mraZené italské zeleniny

% Salku tmaveé Cervené fazole

% $élku celych kukufi¢nych zrn

% Séalku malych nudli

Ve velkém hrnci smichejte vyvar, syrovatku, rajcata, cibuli a ¢esnek. Za stalého
michani ptrivedeme k varu. Pfidejte zbytek prisad. Zredukujte a obcas promichejte.
SniZte teplotu a pfivedeme do varu (nebo dokud nebudou uvafené téstoviny). Dle
prani dozdobime nasekanou petrZelkou a nastrouhany parmezan. Pfipravite asi 2
litry.

Vitaminové bomby

Nectarine Sunrise

% Salku mléka

1 3alek feckého jogurtu

1 salek nakrdjeného manga

1 salek nektarinky nakrajené na kosticky
1 polévkova lZice Agavovy sirupu

V3echny ingredience vloZte do mixéru v ur¢eném poradi. Promichdme dohladka a
podavame okam?zité. Dle prani ozdobte platkem manga. Pripravite asi 2 $alky.

Papaya-Peach-Pleaser

% Salku merunkové-mangoénového nektaru
1 3alek obycejného nebo feckého jogurtu
1 3alek nakrajené papdji

1 3alek broskvi, nakrajenych na kostky

1 salek citronového sorbetu

V3echny ingredience vloZte do mixéru v ur¢eném poradi. Promichdme dohladka a
podavame okamfzité. Dle prani ozdobte platky broskve. Pfipravite asi 3 $alky.
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POKYNY PRO LIKVIDACI

Pokud ve vasi zemi existuji pravni predpisy o likvidaci
elektrickych a elektronickych zafizeni, tento symbol na
produktu nebo na jeho obalu znamen3, Ze tento produkt
nesmi byt likvidovéan spolu s domovnim odpadem. Namisto
toho musi byt preddn do sbérného dvora k recyklaci
elektrickych a elektronickych zatizeni.

_ Likvidace v souladu s predpisy chrani Zivotni prostfedi a
zdravi vasich bliznich pfed negativnimi nasledky. Informace
o recyklaci a likvidaci tohoto produktu ziskate od mistnich
Uradd nebo u sluzby likvidace doméciho odpadu.

VYROBCE

Vyrobce:
Chal-Tec GmbH, WallstraRe 16, 10179 Berlin, Némecko.
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