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Introduction
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Connect the contact points of the magnetic charging cable to the contact points of the
watch to charge and activate the device.



Pairing

In your phone’s app store, search for “VeryFit” and install it. In the app interface, set your
personal information, as well as your daily step and weight goals.

In order to bind the watch to your phone, start VeryFit app, enable Bluetooth on your
phone and when asked, grant VeryFit the permission to use GPS. Light up the watch
screen and bring it closer to your phone. Tap “More” icon in the upper right corner,
select “Add Device”, select the device category, and select the device you wish to link in
the corresponding search list. Then confirm the binding request on the watch and fill in
your information in the app, if you didn't do it before.

Please connect to mobile phone correctly.
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Exercise

The watch automatically records your data. You can manually measure your heart rate,
SpO: and stress level on the watch, moreover it can monitor your heart rate and sleep
throughout the day. You can manually operate it or set it to automatically monitor your
health all the time.

In order to start an exercise, select “Sports” in the watches' list of apps, select an icon of
desired activity, set the goal and then start your exercise.



Basic Operations

1. Wear it correctly. Make sure that the bottom
sensor is properly attached to your skin, and the
strap not tight on your wrist.

2. ID206 supports full-screen touch operations.
Single click: Select.

Long press: Enter or confirm.

3. ID206 has a touch key.

Short press: Return to the previous menu or
close a notification.

Features

Watch Face

You can switch between different watch faces in the dial settings in the VeryFit app. You
can download and install more watch faces there as well.

Sports

There are 14 exercise modes: Outdoor run, indoor run, outdoor walk, indoor walk,
outdoor cycling, indoor cycling, hiking, cricket, pool swimming, open water swimming,
yoga, rower, elliptical, workout.

You may choose to hide or display desired exercises in the VeryFit app.

The ID206 intelligent exercise recognition function is able to tell if the user is running or
walking. This function can be enabled or disabled in the app. The ID206 exercise
summary includes a variety of exercise data, and detailed data can be viewed in the
VeryFit app.



Application List

Swipe up or down to select an icon. Available functions: Messages, health data, workout,
heart rate measurement, stress level measurement, SpO, measurement, sleep, relax,
music, time and settings.

Alexa

Using the Alexa app, you can enter the login interface. Jump to the Amazon dedicated
Alexa account login interface for account binding authorization. After binding the
accounts, you can view part of the operation introduction and set different languages.
Click the log out button to log out of Alexa, you can login again at any time.

The watch is Alexa-enabled. On listening interface, if you ask a question or say a voice
command, it turns to the thinking interface and answers or executes the command.
Currently, you can turn on the stopwatch, alarm clock, countdown and event reminder
services on the watch using Alexa.

A corresponding prompt is displayed if the request is timed out, the voice was not
recognized, the account is not logged in, the network connection is unstable or the
Bluetooth is not connected.

Health Data
The watch supports the viewing of daily goals (number of steps, burnt calories, distance
travelled and active time).

Heart Rate
The watch supports viewing of all-day measurement data. You can select the
measurement frequency and enable or disable this in the app settings.

Please be patient while waiting for the heart measurement every time you access the
application. Keep your arms and wrists still during the measurement.

Stress Level
Please be patient while waiting for the stress level measurement every time you access
the application. Keep your arms and wrists still during the measurement.

Blood Oxygen
Please be patient while waiting for the blood oxygen level measurement every time you
access the application. Keep your arms and wrists still during the measurement.

Sleep
You can view your most recent sleep record and a display of your sleep quality in
various sleep stages.

Relax

Enter the relax app and choose the desired duration. Click to start, then follow the
vibration frequency and animation instructions to adjust your breathing, which helps
you relax.



Stopwatch
A stopwatch can be set on the watch, and you can also set lap times in the stopwatch.

Alarm
You can add, delete, enable or disable alarms on the watch. You can set alarms in the
app and send them to the watch. You can also label alarms to identify them.

You can set snooze durations and number of snoozes in the app.

Timer
You can set a timer with a pre-set duration on the watch, and the timer will remind you
when the time is up. You can also customize the time on the timer.

Weather

Supports three-day weather viewing. You can view today’s current weather, maximum
and minimum temperatures of the day, as well as maximum and minimum
temperatures in next two days.

Music

When the watch is connected to the app, you may use the watch to control the following
functions on your phone’s music player: Next/previous track, play/pause,
increase/decrease music volume.

You may choose to display or hide this function in the app settings.

Exercise Records
You can view your most recent 50 exercise records on the watch, including detailed
exercise data. You can also view the exercise records in the app.

Find My Phone
You can mare your phone ring using the watch when the watch is connected to the app.
Click the icon to stop the ringing.

You may choose to display or hide this function in the app settings.

Settings

In the settings app, you can configure the wrist-up wake screen function, real-time heart
rate measurement and do not disturb switch on the watch; you can switch locally stored
watch faces on the watch; you can set the watch brightness and screen timeout duration
on the watch. You can also set a switch to reduce the brightness at night. You can
choose to turn the watch off, restart or restore the watch to the factory settings. (All of
the data in the watch will be deleted after restoring to the factory settings, and the
watch will no longer be paired with your phone.)

Messages

The watch supports multiple reminder modes, including messages reminder, incoming
call reminders, movement reminders, hydration reminders, exercise goal reminders,
exercise heart rate warning reminders and so on.



Common Problems

What shall I do if | have problems with connection or notifications?
You should try resetting connection of your device with the following instructions:

1.

vk W

Unbind your device in the VeryFit app and for iOS devices cancel connection in
the Bluetooth settings as well.

Uninstall the VeryFit app from your phone.

Reset your watch in the device settings.

Install VeryFit app again on your phone.

Bind your watch again in the VeryFit app.

Why don’t | receive notifications from some apps?
There can be two issues:

1.

Notifications are not allowed for specific app. Go to device settings in the VeryFit
app on your phone and turn on notifications for selected app or turn on
notifications for “others”. On iOS devices you might need to restart your phone to
ensure proper function.

On Android device, your phone can automatically close VeryFit app when it is
running in the background. When VeryFit app is closed, it cannot communicate
with your watch. Please change settings of battery saving in your phone to allow
the app to run on the background.

Why can't | find the device?

Since the wristband is not found in the Bluetooth broadcast, make sure the wristband is
in power and activated and is not connected to any other phones. Then, put the
wristband close to the phone. If it is still not working, restart the mobile phone.

Why should the wristband be worn more tightly when measuring heart

rate?

The wristband uses light reflection principle, penetrates the skin through the light
source and collects the signal reflected to the sensor to calculate your heart rate. If you
don't wear it tightly, there will be ambient light reaching into the sensor, which will affect
measurement accuracy.



Is the wristband waterproof?

The device supports IP67 certification standard. It means that you can immerse device
for 30 minutes into one-meter depth. Practically, it means that this device shall
withstand light rain or washing hands. Device with this certification is not waterproof in
streams of water, against high pressure or high-temperature water.

Does the Bluetooth connection need to be opened all the time? Is there any

data after disconnection?

Before the data is synchronized, the data is kept on the wristband host (seven days of
data can be retained). When the Bluetooth connection of the wristband and the mobile
phone is successful, the wristband data will be automatically uploaded to the mobile
phone. Please synchronize data to the mobile phone on a regular basis.

Warranty Conditions

A new product purchased in the Alza.cz sales network is guaranteed for 2 years. If you
need repair or other services during the warranty period, contact the product seller
directly, you must provide the original proof of purchase with the date of purchase.

The following are considered to be a conflict with the warranty conditions, for
which the claimed claim may not be recognized:

e Using the product for any purpose other than that for which the product is intended
or failing to follow the instructions for maintenance, operation and service of the
product.

o Damage to the product by a natural disaster, the intervention of an unauthorized
person or mechanically through the fault of the buyer (e.g. during transport, cleaning
by inappropriate means, etc.).

e Natural wear and aging of consumables or components during use (such as
batteries, etc.).

e Exposure to adverse external influences, such as sunlight and other radiation or
electromagnetic fields, fluid intrusion, object intrusion, mains overvoltage,
electrostatic discharge voltage (including lightning), faulty supply or input voltage and
inappropriate polarity of this voltage, chemical processes such as used power
supplies, etc.

¢ If anyone has made modifications, modifications, alterations to the design or
adaptation to change or extend the functions of the product compared to the
purchased design or use of non-original components.
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EU Declaration of Conformity

This product has been tested and complies with the following European Union
regulations: Directive No. 2014/53/EU and Directive No. 2011/65/EU as amended by
2015/863/EU.

C€

WEEE

This product must not be disposed of as normal household waste in accordance with
the EU Directive on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE - 2012/19 / EU).
Instead, it shall be returned to the place of purchase or handed over to a public
collection point for the recyclable waste. By ensuring this product is disposed of
correctly, you will help prevent potential negative consequences for the environment
and human health, which could otherwise be caused by inappropriate waste handling of
this product. Contact your local authority or the nearest collection point for further
details. Improper disposal of this type of waste may result in fines in accordance with
national regulations.
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UZivatelska prirucka k vyrobku obsahuje funkce vyrobku, navod k pouziti a postup
obsluhy. Prectéte si pozorné uzivatelskou prirucku, abyste ziskali co nejlepsi zkuSenosti a
predesli zbytecnym Skodam. Tento navod si uschovejte pro budouci pouziti. Mate-li
jakékoli dotazy nebo pripominky k zafizeni, obratte se na zakaznickou linku.

| www.alza.cz/kontakt
© +420 255340 111
Dovozce Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Uvod
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Pripojte kontaktni body magnetického nabijeciho kabelu ke kontaktnim bodlm hodinek,
aby se zafizeni nabijelo a aktivovalo.
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Parovani

V App store v telefonu vyhledejte aplikaci VeryFit a nainstalujte ji. V rozhrani aplikace
nastavte své osobni Udaje a denni cile pro pocet krokd a hmotnost.

Chcete-li hodinky propojit s telefonem, spustte aplikaci VeryFit, povolte v telefonu
Bluetooth a na dotaz udélte aplikaci VeryFit povoleni pouZzivat GPS. Rozsvitte obrazovku
hodinek a pfiblizte je k telefonu. Klepnéte na ikonu "Vice" v pravém hornim rohu,
vyberte moznost "Pfidat zarizeni", vyberte kategorii zafizeni a v pFisluSném seznamu
vyhledavani vyberte zafizeni, které chcete propojit. Poté potvrdte pozadavek na
propojeni na hodinkach a vyplrte své udaje v aplikaci, pokud jste tak neucinili dfive.

Spravneé se pripojte k mobilnimu telefonu.

Spravné: Sparujte hodinky Spatné: Sparujte hodinky
prostfednictvim aplikace primo
VeryFit v telefonu. pres Bluetooth v nastaveni
telefonu.

------------------

Aktivity

Hodinky automaticky zaznamenavaiji vase Udaje. Na hodinkach miZete ru¢né mérit
srdecni tep, SpO: a Uroven stresu, navic mohou monitorovat srdecni tep a spanek
béhem celého dne. Hodinky mUZete ovladat ru¢né nebo je nastavit tak, aby neustale
automaticky monitorovaly vas zdravotni stav.

Chcete-li zahdjit cviceni, vyberte v seznamu aplikaci hodinek polozku "Sport", vyberte
ikonu poZadované aktivity, nastavte cil a poté spustte cviceni.
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Spravné noseni hodinek

1. Noste hodinky spravné. Ujistéte se, Ze je spodni
snimac spravné pripevnén ke klzi a Ze feminek
neni na zapésti utazeny.

2. |1D206 podporuje dotykové operace na celé
obrazovce.

Jedno kliknuti: Vybrat.
Dlouhé stisknuti: Vstup nebo potvrzeni.

3. ID206 ma dotykové tlacitko.

Kratké stisknuti: Stisknutim se vratite do
predchozi nabidky nebo zavfete oznameni.

Funkce

Cifernik hodinek

Mezi rGznymi ciferniky mizZete prepinat v nastaveni ciferniku v aplikaci VeryFit. MZete si
tam také stahnout a nainstalovat dalsi ciferniky.

Sport

K dispozici je 14 rezim( aktivit: venkovni béh, vnitini béh, venkovni chlize, vnitfni chize,
venkovni cyklistika, vnitfni cyklistika, turistika, kriket, plavani v bazénu, plavani v
otevrené vodé, j6ga, veslovani, elipticky trenazér, cviceni.

V aplikaci VeryFit si mUZete zvolit, zda chcete pozadované aktivity skryt nebo zobrazit.

Inteligentni funkce rozpoznani cvi¢eni ID206 dokaze rozpoznat, zda uzivatel bézi nebo
chodi. Tuto funkci Ize v aplikaci povolit nebo zakazat. Pfehled cviceni ID206 obsahuje
fadu Udajl o cviceni a podrobné Udaje Ize zobrazit v aplikaci VeryFit.

Seznam aplikaci

Pfejetim nahoru nebo doll vyberte ikonu. Dostupné funkce: Zpravy, zdravotni Gdaje,
trénink, méreni srdec¢niho tepu, méreni Urovné stresu, méreni SpO,, spanek, relaxace,
hudba, ¢as a nastaveni.

Alexa

Pomoci aplikace Alexa mUZete vstoupit do prihlaSovaciho rozhrani. Prejdéte na
prihlasovaci rozhrani vyhrazené pro u¢et Amazon Alexa pro autorizaci vazby uctu. Po
provazani uctl si mlZzete zobrazit ¢ast Uvodu operace a nastavit riizné jazyky. Klepnutim
na tlacitko odhlasit se odhlasite z rozhrani Alexa, kdykoli se mUZete znovu prihlasit.
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Hodinky podporuji Alexu. Pfi poslechu rozhrani se pri polozeni otazky nebo vysloveni
hlasového pfikazu pfepnou na rozhrani pro mysleni a odpovi nebo provedou pfikaz. V
soucasné dobé muUZete na hodinkach pomoci Alexy zapnout sluzby stopek, budiku,
odpocitavani a pripominani udalosti.

PFislusna vyzva se zobrazi, pokud pozadavek vyprsel, hlas nebyl rozpoznan, ucet neni
prihlasen, sitové pripojeni je nestabilni nebo neni pripojeno Bluetooth.

Udaje o zdravi
Hodinky podporuji zobrazeni dennich cil( (pocet krokd, spalené kalorie, ujetad vzdalenost
a aktivni cas).

Srdecni frekvence
Hodinky podporuji zobrazeni celodennich namérenych dat. V nastaveni aplikace mUzZete
zvolit frekvenci méreni a tuto funkci povolit nebo zakazat.

PFi kazdém vstupu do aplikace budte trpélivi a Cekejte na méreni srdce. BEhem méreni
méjte ruce a zapésti v klidu.

Uroven stresu
PFi kazdém vstupu do aplikace budte trpélivi a Cekejte na méreni urovné stresu. BEhem
méreni méjte ruce a zapésti v klidu.

Kyslik v krvi
PFi kazdém vstupu do aplikace budte trpélivi a Cekejte na méreni hladiny kysliku v krvi.
Béhem méreni méjte ruce a zapésti v klidu.

Spanek
MUZete si prohlédnout posledni zaznamy o spanku a zobrazeni kvality spanku v rliznych
fazich spanku.

Relax

Vstupte do aplikace Relax a zvolte poZzadovanou dobu trvani. Kliknutim na tlacitko ji
spustite a poté podle pokynu k frekvenci vibraci a animaci upravite své dychani, které
vam pomUZe relaxovat.

Stopky
Na hodinkach Ize nastavit stopky a v nich také casy kol.

Budik

Na hodinkach mdzZete pridavat, odstranovat, povolovat nebo zakazovat budiky. Budiky
mUZete nastavit v aplikaci a odeslat je do hodinek. Budiky mizZete také oznacit a
identifikovat je.

V aplikaci mdzZete nastavit dobu trvani a pocet odloZeni.
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Casovac
Na hodinkdch mUzZete nastavit Casovac s prednastavenou dobou trvani a ¢asovac vam
pFipomene, kdy uplyne ¢as. Cas na ¢asovaci mazete také pFizplsobit.

Pocasi

Podporuje tfidenni sledovani pocasi. MlzZete si zobrazit aktualni pocasi pro dnesni den,
maximalni a minimalni denni teploty a maximalni a minimalni teploty v nasledujicich
dvou dnech.

Hudba

Po pripojeni hodinek k aplikaci mizZete pomoci hodinek ovladat nasledujici funkce
hudebniho pfehravace v telefonu: DalSi/predchozi skladba, pfehravani/pauza,
zvyseni/snizeni hlasitosti hudby.

Tuto funkci mUZete zobrazit nebo skryt v nastaveni aplikace.

Zaznamy o cviceni
Na hodinkach si miZete zobrazit poslednich 50 zdznamd o cviceni véetné podrobnych
Udajl o cviceni. Zaznamy cviceni si muZete prohlédnout také v aplikaci.

Najit maj telefon
KdyZ jsou hodinky pfipojené k aplikaci, miZete pomoci nich nechat vyzvanét telefon.
Kliknutim na ikonu vyzvanéni zastavite.

Tuto funkci mUZete zobrazit nebo skryt v nastaveni aplikace.

Nastaveni

V aplikaci nastaveni miZete na hodinkach nastavit funkci probuzeni obrazovky ze
zapésti, méreni srdecniho tepu v realném case a prepinac¢ Nerusit; na hodinkach mdzete
prepinat lokalné uloZené ciferniky; na hodinkdch muZete nastavit jas hodinek a dobu
trvani casového limitu obrazovky. MUZete také nastavit prepinac pro sniZeni jasu v noci.
MUZete zvolit vypnuti hodinek, restartovani nebo obnoveni tovarniho nastaveni hodinek.
(Po obnoveni tovarniho nastaveni budou vSechna data v hodinkach vymazana a hodinky
jiz nebudou sparovany s telefonem.)

Zpravy

Hodinky podporuji nékolik rezimd pripominek, véetné pripominek zprav, pfipominek
prichozich hovord, pfipominek pohybu, pfipominek hydratace, pfipominek cild cviceni,
upozornéni na srdecni tep atd.
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Casté problémy

Co mam délat, kdyZ mam problémy s pfipojenim nebo oznamenimi?
Zkuste obnovit pripojeni zafizeni podle nasledujicich pokyna:

1. ZruSte pfipojeni zafizeni v aplikaci VeryFit a u zafizeni se systémem iOS zruste
pripojeni také v nastaveni Bluetooth.

Odinstalujte aplikaci VeryFit z telefonu.

Resetujte hodinky v nastaveni zafizeni.

Znovu si do telefonu nainstalujte aplikaci VeryfFit.

V aplikaci VeryFit hodinky opét svazete.

vk W

Pro¢ nedostavam oznameni z nékterych aplikaci?
Mohou se vyskytnout dva problémy:

1. Oznameni nejsou pro konkrétni aplikaci povolena. Pfejdéte do nastaveni zafizeni
v aplikaci VeryFit v telefonu a zapnéte oznameni pro vybranou aplikaci nebo
zapnéte oznameni pro "ostatni". V zafizenich se systémem iOS bude mozna
nutné restartovat telefon, aby byla zajisténa spravna funkce.

2. V zarizeni se systémem Android mUzZze telefon automaticky zavfit aplikaci VeryFit,
pokud je spusténa na pozadi. Kdyz je aplikace VeryFit zaviena, nemUze
komunikovat s hodinkami. Zménte prosim nastaveni Uspory baterie v telefonu,
aby aplikace mohla bézZet na pozadi.

Pro€ nemohu zafizeni najit?

Pokud nejsou hodinky nalezeny pomoci Bluetooh, ujistéte se, Ze jsou hodinky zapnuty a
aktivovany a nejsou pripojeny k Zadnému jinému telefonu. Poté prilozte hodinky k
telefonu. Pokud to stale nefunguje, restartujte mobilni telefon.

Proc¢ by se mél Feminek pFi méreni tepové frekvence nosit pevnéji?
Reminek vyuZiva principu odrazu svétla, pronika svételnym zdrojem do kdZe a sbira
signal odrazeny do snimace, ktery vypocita vasi tepovou frekvenci. Pokud jej nebudete
nosit pevné, bude do snimace pronikat okolni svétlo, coZ ovlivni pfesnost méreni.

Jsou hodinky vodotésné?

Zarizeni podporuje certifikacni standard IP67. To znamena, Ze zafizeni mUZete ponofit
na 30 minut do hloubky jednoho metru. V praxi to znamena, Ze toto zarizeni vydrzi lehky
dést nebo myti rukou. Zafizeni s touto certifikaci neni vodotésné v proudech vody, proti
vysokému tlaku nebo vodeé o vysoké teploté.
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Musi byt pripojeni Bluetooth neustale oteviené? Jsou po odpojeni k
dispozici néjaka data?

PFed synchronizaci se data uchovavaji v hostitelském naramku (Ize uchovavat data po
dobu sedmi dnu). Jakmile dojde k Uspésnému spojeni naramku a mobilniho telefonu
pomoci Bluetooth, data z naramku se automaticky nahraji do mobilniho telefonu. Data
do mobilniho telefonu synchronizujte pravidelné.

Zarucni podminky

Na novy vyrobek zakoupeny v prodejni siti Alza.cz se vztahuje zaruka 2 roky. V pfipadé
potfeby opravy nebo jiného servisu v zaru¢ni dobé se obratte pfimo na prodejce
vyrobku, je nutné predlozit originalni doklad o koupi s datem nakupu.

Za rozpor se zarucnimi podminkami, pro ktery nelze reklamaci uznat, se povazuji
nasledujici skutecnosti:

e Pouzivani vyrobku k jinému ucelu, nez pro ktery je vyrobek urcen, nebo
nedodrzovani pokyn( pro udrzbu, provoz a servis vyrobku.

e Poskozeni vyrobku zivelnou pohromou, zasahem neopravnéné osoby nebo
mechanicky vinou kupujiciho (napf. pfi preprave, ¢isténi nevhodnymi prostiedky
apod.).

e prirozené opotrebeni a starnuti spotfebniho materidlu nebo soucasti béhem
pouzivani (napr. baterii atd.).

e Plsobeni nepfiznivych vnéjsich vlivy, jako je slunecni zafeni a jiné zarfeni nebo
elektromagnetické pole, vniknuti kapaliny, vniknuti pfedmétu, pfepéti v siti,
elektrostaticky vyboj (v€etné blesku), vadné napajeci nebo vstupni napéti a nevhodna
polarita tohoto napéti, chemické procesy, napf. pouzité zdroje atd.

e Pokud nékdo proved! upravy, modifikace, zmény konstrukce nebo adaptace za
ucelem zmény nebo rozsifeni funkci vyrobku oproti zakoupené konstrukci nebo
pouZiti neoriginalnich soucasti.
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EU prohlaseni o shodé

Tento vyrobek byl testovan a splnuje nasledujici predpisy Evropské unie: Smérnice C.
2014/53/EU a smérnice €. 2011/65/EU ve znéni smérnice 2015/863/EU.

C€

WEEE

Tento vyrobek nesmi byt likvidovan jako bézny domovni odpad v souladu se smérnici EU
o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE - 2012/19 / EU). Misto toho
musi byt vracen na misto nakupu nebo predan na verejné sbérné misto
recyklovatelného odpadu. Tim, Ze zajistite spravnou likvidaci tohoto vyrobku, pomUzete
predejit moznym negativnim dlsledkiim pro Zivotni prostredi a lidské zdravi, které by
jinak mohly byt zplsobeny nevhodnym naklddanim s odpadem z tohoto vyrobku. Dalsi
informace ziskate na mistnim uradé nebo na nejblizSim sbérném misté. Nespravna
likvidace tohoto typu odpadu mdZe mit za nasledek pokuty v souladu s vnitrostatnimi

predpisy.
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Pouzivatelska prirucka k vyrobku obsahuje funkcie vyrobku, spésob pouzivania a postup
obsluhy. Pozorne si precitajte pouzivatelsku prirucku, aby ste ziskali ¢o najlepsie
skusenosti a predisli zbyto¢nym Skodam. Tuto prirucku si uschovajte pre buduce
pouzitie. Ak mate akékolvek otazky alebo pripomienky tykajlce sa zariadenia, obratte sa
na zakaznicku linku.

| www.alza.sk/kontakt
© +421 257 101 800
Dovozca Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Uvod

( 5000 Nabijacie
koliky

Snimac

srdcovej
frekvencie

U Funkcné G
tlacidlo

Pripojte kontaktné body magnetického nabijacieho kabla ku kontaktnym bodom
hodiniek, aby sa zariadenie nabijalo a aktivovalo.
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Parovanie

V obchode s aplikaciami v teleféne vyhladajte aplikaciu VeryFit a nainstalujte ju. V
rozhrani aplikacie nastavte svoje osobné Udaje, ako aj denné ciele krokov a hmotnosti.

Ak chcete hodinky prepojit s telefénom, spustite aplikaciu VeryFit, povolte v teleféne
funkciu Bluetooth a na poziadanie udelte aplikacii VeryFit povolenie pouzivat GPS.
Rozsviette obrazovku hodiniek a priblizte ich k telefonu. Klepnite na ikonu ,Viac” v
pravom hornom rohu, vyberte polozku ,Pridat zariadenie”, vyberte kategériu zariadenia
a v prislusnom zozname vyhladavania vyberte zariadenie, ktoré chcete prepojit. Potom
potvrdte Ziadost o prepojenie na hodinkach a vyplrite svoje udaje v aplikacii, ak ste to
neurobili predtym.

Spravne sa pripojte k mobilnému telefonu.

Spravne: Sparujte hodinky Nespravne: Sparujte hodinky
prostrednictvom aplikacie priamo
VeryFit v teleféne. cez Bluetooth v nastaveniach
telefonu.

CvicCenie

Hodinky automaticky zaznamenavaju vase udaje. Na hodinkach si mézete manualne
merat srdcovu frekvenciu, SpO: a Uroven stresu, navySe dokazu monitorovat vasu
srdcovu frekvenciu a spanok pocas celého dna. Hodinky mdZete ovladat manualne
alebo ich nastavit tak, aby neustale automaticky monitorovali vas zdravotny stav.

Ak chcete zalat cvicenie, vyberte v zozname aplikacii hodiniek polozku ,Sport”, vyberte
ikonu pozadovanej aktivity, nastavte ciel a potom zacnite cviCenie.
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Zakladné operacie

1. Noste hodinky spravne. Ubezpecte sa, Ze spodny
snimac je spravne pripevneny k vasej pokozke a
remienok nie je na zapasti utiahnuty.

2. ID206 podporuje dotykové operacie na celej
obrazovke.

Jednym kliknutim: Vyberte.
Dlhé stlacenie: Stlacte tlacidlo: Zadajte alebo
potvrdte.

3. ID206 ma dotykové tlacidlo.

Kratke stlacenie: Stlacenim sa vratite do
predchadzajucej ponuky alebo zatvorite
oznamenie.

Funkcie

Cifernik hodiniek

Medzi roznymi cifernikmi mézete prepinat v nastaveniach cifernika v aplikacii VeryFit.
MébZete si tam tieZ stiahnut a nainstalovat dalSie ciferniky hodiniek.

Sport

K dispozicii je 14 rezimov cviCenia: CviCenie: Vonkajsi beh, vnutorny beh, vonkajsia
chbdza, vnutorna chédza, vonkajsia cyklistika, vnutorna cyklistika, turistika, kriket,
plavanie v bazéne, plavanie v otvorenej vode, joga, veslovanie, elipticky trenazér,
cviCenie.

V aplikacii VeryFit si mdZete vybrat, ¢i chcete poZadované cvicenia skryt alebo zobrazit.

Inteligentna funkcia rozpoznavania cvicenia ID206 dokaZe urcit, i pouZivatel bezi alebo
chodi. Tuto funkciu je mozné v aplikacii zapnut alebo vypnut. Prehlad cvicenia ID206
obsahuje rézne Udaje o cviCeni a podrobné Udaje si mbzete prezriet v aplikacii VeryFit.

Zoznam aplikacii

Potiahnutim prsta nahor alebo nadol vyberte ikonu. Dostupné funkcie: V ponuke su tieto
funkcie: spravy, zdravotné udaje, tréning, meranie srdcového pulzu, meranie urovne
stresu, meranie SpO,, spanok, relaxacia, hudba, ¢as a nastavenia.

Alexa

Pomocou aplikacie Alexa mdzZete vstupit do prihlasovacieho rozhrania. Prejdite na
vyhradené prihlasovacie rozhranie u¢tu Amazon Alexa na autorizaciu viazania uctu. Po
viazani uctov mdézete zobrazit Cast Uvodu operacie a nastavit rézne jazyky. Kliknutim na
tlacidlo odhlasenia sa odhlasite z aplikacie Alexa, kedykolvek sa mdzete znova prihlasit.
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Hodinky su vybavené funkciou Alexa. Ak na pocuvajucom rozhrani polozite otazku alebo
poviete hlasovy prikaz, prepnu sa na mysliace rozhranie a odpovedia alebo vykonaju
prikaz. V sucasnosti mézete na hodinkach pomocou sluzby Alexa zapnut stopky, budik,
odpocitavanie a pripomienku udalosti.

Prislusna vyzva sa zobrazi, ak sa poZiadavka ¢asovo oneskorila, hlas nebol rozpoznany,
ucet nie je prihlaseny, sietové pripojenie je nestabilné alebo nie je pripojené Bluetooth.

Udaje o zdravi
Hodinky podporuju zobrazenie dennych cielov (pocet krokov, spalenych kalérii, prejdenu
vzdialenost a aktivny cas).

Pulzova frekvencia
Hodinky podporuju zobrazenie celodennych nameranych udajov. V nastaveniach
aplikacie mobzete vybrat frekvenciu merania a tuto funkciu povolit alebo zakazat.

Pri kazdom pristupe do aplikacie budte trpezlivi a cakajte na meranie srdca. Pocas
merania majte ruky a zapastia v pokoji.

Uroven stresu
Budte trpezlivi pri Cakani na meranie Urovne stresu pri kazdom vstupe do aplikacie.
Pocas merania majte ruky a zapastia v pokoji.

Kyslik v krvi
Pri kazdom vstupe do aplikacie budte trpezlivi a Cakajte na meranie hladiny kyslika v krvi.
Pocas merania majte ruky a zapastia v pokoji.

Spanok
MoZete si zobrazit najnovsi zaznam spanku a zobrazenie kvality spanku v réznych fazach
spanku.

Uvolnite sa

Zadajte aplikaciu Relax a vyberte pozadovanu dizku trvania. Kliknutim na tla¢idlo
spustite a potom postupujte podla pokynov na nastavenie frekvencie vibracii a animacie,
¢im si upravite dychanie, ktoré vam pomoze relaxovat.

Stopky
Na hodinkach je mozné nastavit stopky a v stopkach mézete nastavit aj asy kol.

Budik

Na hodinkach mdzete pridavat, odstranovat, povolovat alebo zakazovat budiky. Budiky
moZete nastavit v aplikacii a odoslat ich do hodiniek. Budiky mozZete tiez oznacit, aby ste
ich identifikovali.

V aplikacii mbzete nastavit trvanie budenia a pocet budeni.
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Casovac
Na hodinkach mdzete nastavit Casovac s prednastavenym trvanim a ¢asovac vam
pripomenie, ked uplynie €as. Cas na €asovaci mozete tieZ prispdsobit.

Pocasie

Podporuje trojdnové zobrazenie pocasia. MbZete si zobrazit dnesné aktualne pocasie,
maximalne a minimalne denné teploty, ako aj maximalne a minimalne teploty v
nasledujucich dvoch dnoch.

Hudba

Ked su hodinky pripojené k aplikacii, méZete pomocou nich ovladat nasledujuce funkcie
hudobného prehréavaca v telefone: Dal3ie/predchadzajlce skladby, prehravanie/pauza,
zvysenie/znizenie hlasitosti hudby.

Tuto funkciu mdzete zobrazit alebo skryt v nastaveniach aplikacie.

Zaznamy o cviceni
Na hodinkach si mézete zobrazit poslednych 50 zaznamov o cviceni vratane podrobnych
udajov o cviceni. Zaznamy o cviceni si mbzete prezerat aj v aplikacii.

Najst moj telefon
Ked'su hodinky pripojené k aplikacii, mézete pomocou nich nechat zvonit svoj telefon.
Kliknutim na ikonu zvonenie zastavite.

Tuto funkciu mdzete zobrazit alebo skryt v nastaveniach aplikacie.

Nastavenia

V aplikacii nastaveni mdzete na hodinkach nakonfigurovat funkciu prebudenia
obrazovky zo zapastia, meranie pulzu v realnom Case a prepinac nerusit; na hodinkach
moZete prepinat lokalne uloZené ciferniky; na hodinkach mézete nastavit jas hodiniek a
trvanie Casového limitu obrazovky. M6Zete tiez nastavit prepinac na znizenie jasu v noci.
Mdzete si vybrat, ¢i chcete hodinky vypnut, reStartovat alebo obnovit ich vyrobné
nastavenia (po obnoveni tovarenskych nastaveni sa vSetky Udaje v hodinkach vymazu a
hodinky uz nebudu sparované s telefénom).

Spravy

Hodinky podporuju viacero rezimov pripomienok vratane pripomienok sprav,
pripomienok prichadzajucich hovorov, pripomienok pohybu, pripomienok hydratacie,
pripomienok ciela cvi€enia, upozorneni na srdcovu frekvenciu pri cviceni atd.
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Bezné problémy

Co mam robit, ak mam problémy s pripojenim alebo upozorneniami?
Mali by ste skusit obnovit pripojenie zariadenia podla nasledujucich pokynov:

1. ZruSte pripojenie zariadenia v aplikacii VeryFit a v pripade zariadeni iOS zrusSte
pripojenie aj v nastaveniach Bluetooth.

Odinstalujte aplikaciu VeryfFit z telefonu.

V nastaveniach zariadenia resetujte hodinky.

Znovu si do telefonu nainsStalujte aplikaciu VeryfFit.

V aplikacii VeryFit opat sparujte hodinky.

vk W

Preco nedostavam oznamenia z niektorych aplikacii?
M&zu sa vyskytnut dva problémy:

3. Oznamenia nie su povolené pre konkrétnu aplikaciu. Prejdite do nastaveni
zariadenia v aplikacii VeryFit v teleféne a zapnite oznamenia pre vybranu
aplikaciu alebo zapnite oznamenia pre , ostatné”. V zariadeniach so systémom
iOS bude mozZno potrebné resStartovat telefon, aby sa zabezpecila spravna
funkcia.

4. V zariadeni so systémom Android méze telefon automaticky zatvorit aplikaciu
VeryFit, ked je spustena na pozadi. Ked je aplikacia VeryFit zatvorena, nemdze
komunikovat s hodinkami. Zmente nastavenia Setrenia batérie v telefone, aby ste
umoznili aplikacii bezat na pozadi.

Preco nemo6Zem najst zariadenie?

KedZe sa naramok nenachadza vo vysielani Bluetooth, ubezpecte sa, Ze je naramok
napajany a aktivovany a nie je pripojeny k ziadnemu inému telefénu. Potom prilozte
naramok k telefonu. Ak stale nefunguje, restartujte mobilny telefén.

Preco by sa mal naramok pri merani srdcovej frekvencie nosit pevnejsie?
Naramok vyuziva princip odrazu svetla, prenika cez pokozku cez zdroj svetla a zbiera
signal odrazeny do snimaca na vypocet vasej srdcovej frekvencie. Ak ho nebudete nosit
pevne, do snimaca bude prenikat okolité svetlo, Co ovplyvni presnost merania.
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Je naramok vodotesny?

Zariadenie podporuje Standard certifikacie IP67. To znamena, Ze zariadenie mbzete
ponorit na 30 minut do hibky jedného metra. V praxi to znamen4, Ze toto zariadenie
vydrzi lahky dazd alebo umyvanie ruk. Zariadenie s touto certifikaciou nie je vodotesné v
prudoch vody, proti vysokému tlaku alebo vysokej teplote vody.

Musi byt pripojenie Bluetooth neustale otvorené? Su po odpojeni k
dispozicii nejaké udaje?

Pred synchronizaciou Udajov sa Udaje uchovavaju v hostitelskom zariadeni naramku
(Udaje sa mdZu uchovavat sedem dni). Po UspeSnom pripojeni naramku a mobilného
telefénu cez Bluetooth sa Udaje z naramku automaticky odosIi do mobilného telefénu.
Udaje do mobilného telefénu synchronizujte pravidelne.

Zarucné podmienky

Na novy vyrobok zakupeny v predajnej sieti Alza.cz sa vztahuje zaruka 2 roky. V pripade
potreby opravy alebo inych sluzieb pocas zaru¢nej doby sa obratte priamo na predajcu
vyrobku, je potrebné predlozit originalny doklad o kiipe s datumom nakupu.

Za rozpor so zaruénymi podmienkami, pre ktory nemozno uznat uplatnent
reklamdciu, sa povaZuju nasledujice skutoc€nosti:

e Pouzivanie vyrobku na iny Ucel, nez na aky je vyrobok urceny, alebo nedodrziavanie
pokynov na udrzbu, prevadzku a servis vyrobku.

e Poskodenie vyrobku zivelnou pohromou, zasahom neopravnenej osoby alebo
mechanicky vinou kupujuceho (napr. pri preprave, Cisteni nevhodnymi prostriedkami
atd.).

e Prirodzené opotrebovanie a starnutie spotrebného materialu alebo komponentov
pocas pouzivania (napr. batérie atd.).

e Pdsobenie nepriaznivych vonkajsich vplyvov, ako je slnecné Ziarenie a iné zZiarenie
alebo elektromagnetické polia, vniknutie tekutin, vniknutie predmetov, prepatie v
sieti, elektrostatické vybojové napatie (vratane blesku), nespravne napajacie alebo
vstupné napatie a nevhodna polarita tohto napatia, chemické procesy, ako su
pouzité napajacie zdroje atd.

e Ak niekto vykonal Upravy, modifikacie, zmeny dizajnu alebo adaptacie s cielom
zmenit alebo rozsirit funkcie vyrobku v porovnani so zakipenym dizajhom alebo
pouzitim neoriginalnych komponentov.
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Vyhlasenie o zhode EU

Tento vyrobok bol testovany a spifa nasledujtce predpisy Eurépskej tinie: Smernica ¢.
2014/53/EU a smernica €. 2011/65/EU v zneni smernice 2015/863/EU.

C€

WEEE

Tento vyrobok sa nesmie likvidovat ako bezny domaci odpad v stlade so smernicou EU
o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ - 2012/19/EU). Namiesto toho
sa musi vratit na miesto nakupu alebo odovzdat na verejnom zbernom mieste
recyklovatelného odpadu. Zabezpecenim spravnej likvidacie tohto vyrobku pomdzete
predist moznym negativnym ddsledkom pre Zivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré
by inak mohlo spdsobit nevhodné nakladanie s odpadom z tohto vyrobku. Dal3ie
informacie ziskate na miestnom Urade alebo na najblizSom zbernom mieste. Nespravna
likvidacia tohto druhu odpadu mdze mat za nasledok pokuty v stlade s vnutrostatnymi
predpismi.
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A termék felhasznaloi kézikonyve tartalmazza a termék jellemzdit, a hasznalat modjat és
az Uzemeltetési eljarast. Olvassa el figyelmesen a felhasznaléi kézikdnyvet a legjobb
élmény és a felesleges karok elkerulése érdekében. Tartsa meg ezt a kézikdnyvet
késBbbi hasznalat céljabol. Ha barmilyen kérdése vagy észrevétele van a készulékkel
kapcsolatban, kérjuk, forduljon Ugyfélszolgalatunkhoz.

d www.alza.hu/kapcsolat
© +36-1-701-1111
Importér Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praga 7, www.alza.cz
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Bevezetés

/ Toltécsapok

U Funkcio
gomb G

Szivritmus-

érzékeld

A magneses toltokabel érintkezési pontjait csatlakoztassa az 6ra érintkezési pontjaihoz a
készulék toltéséhez és aktivalasahoz.
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Parositas

A telefonod alkalmazasboltjaban keresd meg a "VeryFit" nevid alkalmazast, és telepitsd.
Az alkalmazas feluletén allitsa be személyes adatait, valamint a napi |épés- és
sulycélokat.

Ahhoz, hogy az 6rat a telefonhoz kosse, inditsa el a VeryFit alkalmazast, kapcsolja be a
Bluetooth-ot a telefonon, majd adjon engedélyt a VeryFitnek a GPS hasznalatara.
Nyomja meg az 6ra képernydgjét, és vigye kdzelebb a telefonjahoz. Koppintson a jobb
felsd sarokban 1év6 "Tobb" ikonra, valassza az "Eszk6z hozzaadasa" lehetbséget,
valassza ki az eszkOzkategoriat, és a megfelel6 keresési listaban valassza ki a kapcsolni
kivant eszkozt. Ezutan er@sitse meg a kotési kérelmet az 6ran, és toltse ki adatait az
alkalmazasban, ha ezt korabban nem tette meg.

Kérjuk, helyesen csatlakoztassa a mobiltelefont.

Helyes: Parositsa az 6rat a Tévedés: Parositsa a Watchot
VeryFit alkalmazason keresztul kozvetlenul
a telefonjan. Bluetooth-on keresztil a

telefon beéllitdsaiban.

------------------------------------

Gyakorlat

Az Ora automatikusan rogziti az adatokat. Az 6ran manualisan is mérheti a
pulzusszamat, az SpO-t wer oxigensziny €S a Stressz-szintet, tovabba egész nap képes figyelni
a pulzusszamat és az alvast. Kézzel is mUkodtetheti, vagy beallithatja, hogy folyamatosan
automatikusan figyelje egészségi allapotat.

Az edzés megkezdéséhez valassza a "Sport" lehet6séget az 6rak alkalmazasainak
listajaban, valassza ki a kivant tevékenység ikonjat, allitsa be a célt, majd kezdje el az
edzést.
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Alapvet6 miveletek

1. Viselje helyesen. Gy6z8djoén meg rola, hogy az
also érzékeld megfelel6en illeszkedik a b6réhez,
és a pant nem szoritja a csukldjat.

2. Az ID206 tamogatja a teljes képernyds érintéses
mUveleteket.

Egyetlen kattintas: Valasszon.
Hosszi megnyomas: Enter vagy megerosités.

3. Az ID206 érint6képernyével rendelkezik.

Révid megnyomas: Visszatérés az el6z6
menube vagy egy értesités bezarasa.

Jellemzdk

Az 6ra szamlapjanak beallitasa

A VeryFit alkalmazasban a szamlap beallitasai kdzott valthat a ktlonbdz8 éralapok
kozott. Ott tovabbi éraszamlapokat is letdlthet és telepithet.

Sport

14 edzésmod létezik: Kultéri futas, beltéri futas, kultéri séta, beltéri séta, kiltéri
kerékparozas, beltéri kerékparozas, tdrazas, krikett, medenceuszas, nyiltvizi Uszas, j6ga,
evezd, ellipszis, edzés.

A VeryFit alkalmazasban elrejtheti vagy megjelenitheti a kivant gyakorlatokat.

Az ID206 intelligens mozgasfelismerd funkcié képes megallapitani, hogy a felhasznalé
fut vagy gyalogol. Ez a funkci6 az alkalmazasban engedélyezhetd vagy letilthato. Az
ID206 edzésdsszefoglalé szamos edzésadatot tartalmaz, a részletes adatok pedig a
VeryFit alkalmazasban tekinthet6k meg.

Alkalmazasi lista

Egy ikon kivalasztasahoz huzza felfelé vagy lefelé. Elérheté funkcidk: Uzenetek,
egészsegugyi adatok, edzeés, pulzusmérés, stresszszintmérés, SpO , -mérés (vér oxigén),
alvas, pihenés, zene, id6 és bedllitasok.
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Alexa

Az Alexa alkalmazas segitségével beléphet a bejelentkezési fellletre. Ugras az Amazon
dedikalt Alexa fidk bejelentkezési feluletére a fiokdsszekotés engedélyezéséhez. A fiokok
dsszekotése utan megtekintheti a mikodés bevezetésének egy részét, és beallithatja a
kildnb6z8 nyelveket. Kattintson a kijelentkezés gombra az Alexabdl valé kilépéshez,
barmikor Ujra bejelentkezhet.

Az éra Alexa-val kompatibilis. A hallgatéi felUleten, ha kérdést tesz fel vagy hangutasitast
ad, a gondolkodo feluletre kapcsol, és valaszol vagy végrehajtja a parancsot. Jelenleg az
Alexa segitségével bekapcsolhatja az 6ran a stopperoérat, az ébresztéorat, a
visszaszamlalot és az eseményemlékeztetd szolgaltatasokat.

Felszolitas akkor jelenik meg, ha a kérés rosszul id6zitett, a hangot nem ismerték fel, a
fiok nincs bejelentkezve, a hal6zati kapcsolat instabil vagy a Bluetooth nincs
csatlakoztatva.

Egészségligyi adatok
Az 6ra tamogatja a napi célok (Iépések szama, elégetett kal6ria, megtett tavolsag és aktiv
id6) megtekintését.

Szivritmus
Az 6ra tamogatja az egész napos mérési adatok megtekintését. Az alkalmazas
beallitasaiban kivalaszthatja a mérési gyakorisagot, és engedélyezheti vagy letilthatja ezt.

Kérjuk, legyen turelmes, amig a szivmérésre var, valahanyszor belép az alkalmazasba.
Tartsa karjat és csukléjat mozdulatlanul a mérés alatt.

Stressz szint

Kérjuk, legyen turelemmel, amig a stresszszint mérésére var, minden alkalommal,
amikor belép az alkalmazasba. A mérés soran tartsa mozdulatlanul a karjat és a
csuklgjat.

Vér oxigén

Kérjuk, legyen turelmes, amig a vér oxigénszintjének mérésére var, valahanyszor belép
az alkalmazasba. Tartsa karjat és csukldjat mozdulatlanul a mérés alatt.

Alvas
Megtekintheti a legutobbi alvasrekordjat és az alvasminbségének megjelenitését a
kulonb6z6 alvasi szakaszokban.

Relax

Lépjen be a relax alkalmazasba, és valassza ki a kivant id6tartamot. Kattintson az
inditashoz, majd kdvesse a rezgési frekvencia és az animacios utasitasokat a légzés
beallitdsahoz, ami segit a relaxalasban.

Stopperodra
Az oran stopperora allithato be, a stopperdraban koriddket is beallithat.

34



Riasztas

Hozzaadhat, térolhet, engedélyezhet vagy letilthat riasztasokat az éran. Az
alkalmazasban beallithat riasztasokat, és elktldheti azokat az érara. A riasztasokat fel is
cimkézheti, hogy azonositani tudja 6ket.

Az alkalmazasban beallithatja a szundi id6tartamat és a szundi id6pontok szamat.

Id6zité
Az 6ran el8re beallitott id6tartamu iddzit6t allithat be, és az id6zité emlékeztetni fogja
Ont, amikor az id6 letelik. Az id6zitén 1évé idét is testre szabhatja.

Idéjaras

Tamogatja a haromnapos iddjaras megtekintését. Megtekintheti a mai aktualis id6jarast,
a nap legmagasabb és legalacsonyabb hdmérsékletét, valamint a kdvetkez6 két nap
legmagasabb és legalacsonyabb hémérsékletét.

Zene

Ha az 6ra csatlakozik az alkalmazashoz, az 6raval a telefon zenelejatszéjanak alabbi
funkcioit vezérelheti: Kovetkezd/el6z8 zeneszam, lejatszas/szinet, a zene hangerejének
novelése/csokkentése.

Ezt a funkcidt az alkalmazas beallitasaiban megjelenitheti vagy elrejtheti.

Gyakorlat rekordok
Az 6ran megtekintheti a legutébbi 50 edzésrekordjat, beleértve a részletes edzési
adatokat is. Az edzésrekordokat az alkalmazasban is megtekintheti.

Telefon keresése
Az 6raval a telefon csengését is jelezheti, ha az 6ra csatlakozik az alkalmazashoz. A
csorgés leallitasahoz kattintson az ikonra.

Ezt a funkciot az alkalmazas beallitasaiban megjelenitheti vagy elrejtheti.

Beallitasok

A beallitasok alkalmazasban beallithatja a csuklora ébreszté képernyd funkciét, a valos
idejl pulzusmérést és a,,Ne zavarjon” kapcsolét az éran; atkapcsolhatja az éran a
helyileg tarolt éraarcokat; beallithatja az éra fényerejét és a képerny6 idétullépésének
id6tartamat az 6ran. Beallithat egy olyan kapcsolot is, amely csdkkenti a fenyerot
éjszaka. Kivalaszthatja az 6ra kikapcsolasat, Ujrainditasat vagy a gyari beallitasok
visszaallitasat. (A gyari beallitasok visszaallitasa utan az éran |évé dsszes adat torlédik, és
az 6ra tdbbé nem lesz parosithato a telefonjaval.)

Uzenetek

Az 6ra tobb emlékeztet6 mddot tamogat, beleértve az Uzenetek emlékeztetbjét, a bejové
hivas emlékeztetdjét, a mozgas emlékeztetdjét, a folyadékbevitelre emlékeztetdjét, az
edzéscél emlékeztetdjét, az edzés pulzusszamara figyelmeztetd emlékeztetdt stb.
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Gyakori problémak

Mit tegyek, ha problémaim vannak a csatlakozassal vagy az értesitésekkel?
Prébalja meg visszaallitani a készulék kapcsolatat az alabbi utasitasokkal:

1.

vk W

A VeryFit alkalmazasban oldja fel a készulék kotéseét, i0S-eszkdzdk esetén pedig a
Bluetooth-beallitasokban is sztintesse meg a kapcsolatot.

Tavolitsa el a VeryFit alkalmazast a telefonjarol.

Allitsa vissza az 6réat a késziilék beallitasaiban.

Telepitse Ujra a VeryFit alkalmazast a telefonjara.

Kdsse dssze Ujra az 6rajat a VeryFit alkalmazasban.

Miért nem kapok értesitéseket egyes alkalmazasoktél?
Két probléma lehet:

1.

Az értesitések nem engedélyezettek az adott alkalmazashoz. Menjen a VeryFit
alkalmazas készulékbeallitasaihoz a telefonjan, és kapcsolja be az értesitéseket a
kivalasztott alkalmazashoz, vagy kapcsolja be az értesitéseket a "masokhoz". Az
i0S-eszkdzokon eléfordulhat, hogy Ujra kell inditania a telefonjat a megfeleld
muUkodéshez.

Android készuléken a telefon automatikusan bezarhatja a VeryFit alkalmazast, ha
az a hattérben fut. Ha a VeryFit alkalmazas be van zarva, nem tud kommunikalni
az oraval. Kérjuk, modositsa az akkumulator-takarékossag beallitasait a
telefonjan, hogy az alkalmazas a hattérben futhasson.
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Miért nem talalom a késziiléket?

Mivel a karpant nem talalhaté a Bluetooth-kdzvetitésben, gy6z&6djon meg rola, hogy a
karpant aram alatt van és aktivalva, és nincs mas telefonhoz csatlakoztatva. Ezutan
helyezze a karpantot a telefon kézelébe. Ha még mindig nem m(kaodik, inditsa Ujra a
mobiltelefont.

Miért kell szorosabban viselni a csuklépantot a pulzusszam mérésekor?
A csuklopant a fényvisszaverédés elvét hasznalja, a fényforrason keresztul behatol a
bdrbe, és az érzékelbre visszavert jelet dsszegyljti a pulzusszam kiszamitasahoz. Ha
nem szorosan viseli, a kdrnyezeti fény bejut az érzékel6be, ami befolyasolja a mérési
pontossagot.

Vizallé a csuklépant?

A készulék tamogatja az IP67 tanusitasi szabvanyt. Ez azt jelenti, hogy a készuléket 30
percre egy méteres mélységbe meritheti. Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy ez a készulék
ellenall a kdnny( esének vagy a kézmosasnak. Az ezzel a tanusitvannyal rendelkezd
készulék nem vizallé vizfolyasokban, nagy nyomasu vagy magas hémérsékletd vizzel
szemben.

A Bluetooth-kapcsolatot allandéan nyitva kell tartani? Van adat a kapcsolat
megszakitasa utan?

Az adatok szinkronizalasa el6tt az adatok a karszalag gazdajan maradnak (hét napnyi
adatot lehet meg6rizni). Ha a karpant és a mobiltelefon Bluetooth-kapcsolata sikeres, a
karpant adatai automatikusan feltdltédnek a mobiltelefonra. Kérjuk, rendszeresen
szinkronizalja az adatokat a mobiltelefonra.

37



Jotallasi feltételek

Az Alza.cz értékesitési hal6zataban vasarolt Uj termékre 2 év garancia vonatkozik. Ha a
garancialis id6szak alatt javitasra vagy egyéb szolgaltatasra van szuksége, forduljon
kdzvetlenul a termék eladdjahoz, a vasarlas datumaval ellatott eredeti vasarlasi
bizonylatot kell bemutatnia.

Az aladbbiak a jotallasi feltételekkel val6 ellentétnek minésiilnek, amelyek miatt az
igényelt kévetelés nem ismerhet6 el:

e Aterméknek a termék rendeltetésétdl eltérd célra torténd hasznalata, vagy a termék
karbantartasara, Uzemeltetésére és szervizelésére vonatkozé utasitasok be nem
tartasa.

¢ Atermék természeti er6knek valo kitétele, illetéktelen személy beavatkozasa vagy a
vevl hibajabdl bekovetkezett mechanikai séralés (pl. szallitas soran, nem megfeleld
eszkozokkel torténd tisztitas stb.).

o Afogybeszkdzok vagy alkatrészek természetes elhasznalédasa és dregedése a
hasznalat soran (pl. akkumulatorok stb.).

e Karos kulsé hatasoknak val¢ kitettség, példaul napfény és egyéb sugarzas vagy
elektromagneses mezdk, folyadék behatolasa, targyak behatolasa, halézati
tulfeszlltség, elektrosztatikus kisulési feszultség (beleértve a villamlast), hibas tap-
vagy bemeneti feszultség és e feszlltség nem megfelel§ polaritasa, kémiai
folyamatok, példaul hasznalt tapegységek stb.

e Ha valaki a termék funkcidinak megvaltoztatasa vagy bdvitése érdekében a
megvasarolt konstrukciohoz képest médositasokat, atalakitasokat, valtoztatasokat
vagy adaptaciot végzett a konstrukcion, illetve nem eredeti alkatrészeket hasznalt.
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EU-megfeleléségi nyilatkozat

Ezt a terméket bevizsgaltak, és megfelel a kdvetkezd eurdpai unios elbirasoknak:
2014/53/EU iranyelv és a 2015/863/EU iranyelvvel moédositott 2011/65/EU iranyelv.

C€

WEEE

Ez a termék nem artalmatlanithaté normal haztartasi hulladékként az elektromos és
elektronikus berendezések hulladékairdl szol6 uniés iranyelvnek (WEEE - 2012/19 / EU)
megfelel8en. Ehelyett vissza kell juttatni a vasarlas helyére, vagy at kell adni az
Ujrahasznosithaté hulladékok nyilvanos gydjtéhelyén. Azzal, hogy gondoskodik a termék
megfelel§ artalmatlanitasardl, segit megel&zni a kdrnyezetre és az emberi egészségre
gyakorolt esetleges negativ kovetkezményeket, amelyeket egyébként a termék nem
megfeleld hulladékkezelése okozhatna. Tovabbi részletekért forduljon a helyi
hatésaghoz vagy a legkdzelebbi gyljtéponthoz. Az ilyen tipusu hulladék nem megfelel
artalmatlanitasa a nemzeti elirasoknak megfelel8en pénzbirsagot vonhat maga utan.
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Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fur den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen
vor dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch und bewahren Sie diese Bedienungsanleitung
zum spateren Nachschlagen auf. Beachten Sie insbesondere die Sicherheitshinweise.
Wenn Sie Fragen oder Kommentare zum Gerat haben, wenden Sie sich bitte an den
Kundenservice.

d
©

Lieferant

www.alza.de/kontakt

0800 181 45 44

www.alza.at/kontakt

+43 720 815 999

Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prag 7, www.alza.cz
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tel:+498001814544
http://www.alza.at/kontakt
http://www.alza.cz/

EinfiUhrung

/ (CQ—’ Ladestifte
ool

Herzfrequen
z-Sensor

U Funktionstaste G

Verbinden Sie die Kontaktpunkte des magnetischen Ladekabels mit den Kontaktpunkten
der Uhr, um das Gerat zu laden und zu aktivieren.
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Kopplung

Suchen Sie im App-Store lhres Telefons nach "VeryFit" und installieren Sie es. Legen Sie
auf der App-Benutzeroberflache Ihre persénlichen Daten sowie lhre taglichen Schritt-
und Gewichtsziele fest.

Um die Uhr mit Ihrem Telefon zu verbinden, starten Sie die VeryFit-App, aktivieren Sie
Bluetooth auf Ihrem Telefon und erteilen Sie VeryFit die Erlaubnis, GPS zu verwenden,
wenn Sie dazu aufgefordert werden. Leuchten Sie den Bildschirm der Uhr an und
bringen Sie sie naher an |hr Telefon. Tippen Sie auf das Symbol "Mehr" in der oberen
rechten Ecke, wahlen Sie "Gerat hinzufigen", wahlen Sie die Geratekategorie und
wahlen Sie das Gerat, das Sie verbinden mochten, in der entsprechenden Suchliste aus.
Bestatigen Sie dann die VerknUpfungsanfrage auf der Uhr und geben Sie Ihre Daten in
der App ein, falls Sie das nicht schon vorher getan haben.

Bitte schlieRen Sie das Mobiltelefon korrekt an.

Richtig: Koppeln Sie die Uhr Falsch: Koppeln Sie die Uhr
Uber die VeryFit-App auf Ihrem direkt Uber Bluetooth in den
Telefon. Telefoneinstellungen.

....................................

Ubung
Die Uhr zeichnet automatisch lhre Daten auf. Sie konnen Ihre Herzfrequenz, den Sport-
Wert und das Stressniveau manuell auf der Uhr messen, aulRerdem kann sie lhre
Herzfrequenz und Ihren Schlaf Gber den ganzen Tag Uberwachen. Sie kénnen sie
manuell bedienen oder sie so einstellen, dass sie Ihre Gesundheit standig automatisch
Uberwacht.

Um eine Ubung zu starten, wéhlen Sie "Sport" in der App-Liste der Uhr, wéhlen Sie ein
Symbol fur die gewlnschte Aktivitat, legen Sie das Ziel fest und starten Sie dann lhre
Ubung.
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Grundlegende Operationen

1. Tragen Sie die Uhr richtig. Vergewissern Sie sich,
dass der untere Sensor richtig auf lhrer Haut
sitzt und das Armband nicht zu eng am
Handgelenk anliegt.

2. ID206 unterstutzt die Bedienung Uber den
gesamten Bildschirm.

Einfacher Klick: Auswahlen.
Langes Driicken: Eingabe oder Bestatigung.

3. ID206 hat eine Beruhrungstaste.

Kurz driucken: Ruckkehr zum vorherigen Menu
oder SchlieBen einer Benachrichtigung.

Eigenschaften

Ansicht wechseln

Sie kdnnen in den Zifferblatt-Einstellungen der VeryFit-App zwischen verschiedenen
Zifferblattern wechseln. Sie kdnnen dort auch weitere Zifferblatter herunterladen und
installieren.

Sport

Es gibt 14 Trainingsmodi: Laufen im Freien, Laufen in der Halle, Gehen im Freien, Gehen
in der Halle, Radfahren im Freien, Radfahren in der Halle, Wandern, Cross, Schwimmen
im Pool, Schwimmen im offenen Wasser, Yoga, Rudern, Ellipsentraining, Workout.

Sie kénnen wahlen, ob Sie die gewlinschten Ubungen in der VeryFit-App anzeigen oder
ausblenden mochten.

Die intelligente Bewegungserkennung des ID206 kann erkennen, ob der Benutzer lauft
oder geht. Diese Funktion kann in der App aktiviert oder deaktiviert werden. Die ID206-
Trainingsubersicht enthalt eine Vielzahl von Trainingsdaten, und detaillierte Daten
kénnen in der VeryFit-App angezeigt werden.
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Anwendungsliste

Streichen Sie nach oben oder unten, um ein Symbol auszuwahlen. Verfugbare
Funktionen: Nachrichten, Gesundheitsdaten, Training, Herzfrequenzmessung,
Stresspegelmessung, Sport-Messung, Schlaf, Entspannung, Musik, Zeit und
Einstellungen.

Alexa

Uber die Alexa-App kénnen Sie die Anmeldeoberflache aufrufen. Wechseln Sie zum
Login-Interface fur das Amazon Alexa-Konto, um die Autorisierung fur die Kontobindung
vorzunehmen. Nachdem Sie die Konten verbunden haben, kdnnen Sie einen Teil der
Bedienungseinfihrung sehen und verschiedene Sprachen einstellen. Klicken Sie auf die
Schaltflache "Abmelden", um sich von Alexa abzumelden, Sie kdnnen sich jederzeit
wieder anmelden.

Die Uhr ist Alexa-fahig. Wenn Sie auf der Horschnittstelle eine Frage stellen oder einen
Sprachbefehl sagen, schaltet sie auf die Denkschnittstelle um und antwortet oder fuhrt
den Befehl aus. Derzeit kdnnen Sie mit Alexa die Stoppuhr, den Wecker, den Countdown
und die Erinnerungsdienste auf der Uhr einschalten.

Eine entsprechende Eingabeaufforderung wird angezeigt, wenn die Anfrage eine
ZeitUberschreitung aufweist, die Stimme nicht erkannt wurde, das Konto nicht
eingeloggt ist, die Netzwerkverbindung instabil ist oder keine Bluetooth-Verbindung
besteht.

Gesundheitsdaten
Die Uhr unterstutzt die Anzeige der taglichen Ziele (Anzahl der Schritte, verbrannte
Kalorien, zurtckgelegte Strecke und aktive Zeit).

Herzfrequenz

Die Uhr unterstutzt die Anzeige von ganztagigen Messdaten. Sie konnen die
Messhaufigkeit auswahlen und dies in den App-Einstellungen aktivieren oder
deaktivieren.

Bitte haben Sie Geduld, wahrend Sie bei jedem Zugriff auf die Anwendung auf die
Herzmessung warten. Halten Sie Ihre Arme und Handgelenke wahrend der Messung
ruhig.

Stresslevel

Bitte haben Sie Geduld, wahrend Sie bei jedem Zugriff auf die Anwendung auf die
Messung des Stresslevels warten. Halten Sie Ihre Arme und Handgelenke wahrend der
Messung ruhig.

Blutsauerstoff

Bitte haben Sie Geduld, wahrend Sie bei jedem Zugriff auf die Anwendung auf die
Messung des Blutsauerstoffgehalts warten. Halten Sie Inre Arme und Handgelenke
wahrend der Messung ruhig.
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Schlaf
Sie kdnnen lhre letzte Schlafaufzeichnung und eine Anzeige lhrer Schlafqualitat in
verschiedenen Schlafstadien einsehen.

Entspannen Sie sich

Offnen Sie die Entspannungs-App und wahlen Sie die gewiinschte Dauer. Klicken Sie auf
"Start" und folgen Sie dann den Anweisungen zur Vibrationsfrequenz und Animation,
um Ihre Atmung anzupassen, was Ihnen hilft, sich zu entspannen.

Stoppuhr
Eine Stoppuhr kann auf der Uhr eingestellt werden, und Sie kdnnen auch Rundenzeiten
in der Stoppuhr einstellen.

Alarm

Sie kdnnen Alarme auf der Uhr hinzufligen, I6schen, aktivieren oder deaktivieren. Sie
kénnen Alarme in der App einstellen und sie an die Uhr senden. Sie kdnnen Alarme
auch beschriften, um sie zu identifizieren.

Sie kédnnen die Schlummerdauer und die Anzahl der Schlummerwiederholungen in der
App einstellen.

Zeitschaltuhr

Sie kdnnen einen Timer mit einer voreingestellten Dauer auf der Uhr einstellen, und der
Timer erinnert Sie, wenn die Zeit abgelaufen ist. Sie kdnnen auch die Zeit auf dem Timer
anpassen.

Wetter

Unterstutzt die Anzeige des Wetters fur drei Tage. Sie kdnnen das aktuelle Wetter von
heute, die Hochst- und Tiefsttemperaturen des Tages sowie die Hochst- und
Tiefsttemperaturen der nachsten zwei Tage anzeigen.

Musik

Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, kdnnen Sie mit der Uhr die folgenden
Funktionen des Musikplayers Ihres Telefons steuern: Nachster/vorheriger Titel,
Wiedergabe/Pause, Erhéhen/Verringern der Musiklautstarke.

Sie kdnnen diese Funktion in den Einstellungen der App anzeigen oder ausblenden.

Aufzeichnungen zur Ubung

Sie kdnnen lhre letzten 50 Trainingsaufzeichnungen auf der Uhr anzeigen, einschlieB3lich
detaillierter Trainingsdaten. Sie kdnnen die Trainingsaufzeichnungen auch in der App
anzeigen.

Mein Telefon finden
Sie konnen lhr Telefon Uber die Uhr klingeln lassen, wenn die Uhr mit der App
verbunden ist. Klicken Sie auf das Symbol, um das Klingeln zu beenden.

Sie kdnnen diese Funktion in den Einstellungen der App anzeigen oder ausblenden.
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Einstellungen

In der Einstellungs-App kdnnen Sie die Weckfunktion am Handgelenk, die Echtzeit-
Herzfrequenzmessung und den Nicht-stéren-Schalter auf der Uhr konfigurieren; Sie
kdnnen lokal gespeicherte Zifferblatter auf der Uhr umschalten; Sie kdnnen die
Helligkeit der Uhr und die Dauer des Bildschirm-Timeouts auf der Uhr einstellen. Sie
kédnnen auch einen Schalter fur die Verringerung der Helligkeit bei Nacht einstellen. Sie
kénnen die Uhr ausschalten, neu starten oder die Werkseinstellungen der Uhr
wiederherstellen. (Nach dem Zurulcksetzen auf die Werkseinstellungen werden alle
Daten auf der Uhr geléscht, und die Uhr kann nicht mehr mit Inrem Telefon gekoppelt
werden).

Nachrichten

Die Uhr unterstutzt mehrere Erinnerungsmodi, darunter Nachrichtenerinnerungen,
Erinnerungen an eingehende Anrufe, Bewegungserinnerungen, Erinnerungen an die
FlUssigkeitszufuhr, Erinnerungen an das Trainingsziel, Erinnerungen an die
Herzfrequenzwarnung und so weiter.

Allgemeine Probleme

Was soll ich tun, wenn ich Probleme mit der Verbindung oder den
Benachrichtigungen habe?

Sie sollten versuchen, die Verbindung lhres Gerats mit den folgenden Anweisungen
zuruckzusetzen:

1. Heben Sie die Verbindung mit Ihrem Gerat in der VeryFit-App auf. Bei iOS-
Geraten konnen Sie die Verbindung auch in den Bluetooth-Einstellungen
abbrechen.

Deinstallieren Sie die VeryFit-App von lhrem Telefon.

Setzen Sie lhre Uhr in den Gerateeinstellungen zuruck.

Installieren Sie die VeryFit-App erneut auf Inrem Telefon.

Binden Sie Ihre Uhr erneut in der VeryFit-App.

s W
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Warum erhalte ich von einigen Anwendungen keine Benachrichtigungen?
Es kann zwei Probleme geben:

1. Benachrichtigungen sind fur eine bestimmte App nicht erlaubt. Gehen Sie zu den
Gerateeinstellungen in der VeryFit-App auf Inrem Telefon und aktivieren Sie die
Benachrichtigungen fur die ausgewahlte App oder aktivieren Sie die
Benachrichtigungen fur "Andere". Auf iOS-Geraten mussen Sie lhr Telefon
moglicherweise neu starten, um eine ordnungsgemal3e Funktion zu
gewahrleisten.

2. Auf Android-Geraten kann Ihr Telefon die VeryFit-App automatisch schlieRen,
wenn sie im Hintergrund lauft. Wenn die VeryFit-App geschlossen ist, kann sie
nicht mit lhrer Uhr kommunizieren. Bitte andern Sie die Einstellungen zum
Batteriesparen auf lhrem Telefon, damit die App im Hintergrund ausgefuhrt
werden kann.

Warum kann ich das Gerat nicht finden?

Da die Uhr nicht in der Bluetooth-Ubertragung gefunden wird, vergewissern Sie sich,
dass die Uhr eingeschaltet und aktiviert ist und nicht mit anderen Telefonen verbunden
ist. Legen Sie dann die Uhr in die Nahe des Telefons. Wenn es immer noch nicht
funktioniert, starten Sie das Mobiltelefon neu.

Warum sollte die Uhr bei der Messung der Herzfrequenz fester getragen
werden?

Die Uhr nutzt das Prinzip der Lichtreflexion, durchdringt die Haut durch die Lichtquelle
und sammelt das zum Sensor reflektierte Signal, um lhre Herzfrequenz zu berechnen.
Wenn Sie es nicht enganliegend tragen, dringt Umgebungslicht in den Sensor ein, was
die Messgenauigkeit beeintrachtigt.

Ist das Armband wasserdicht?

Das Gerat unterstutzt den IP67-Zertifizierungsstandard. Das bedeutet, dass Sie das
Gerat 30 Minuten lang in eine Tiefe von einem Meter eintauchen kénnen. Praktisch
bedeutet dies, dass das Gerat leichtem Regen oder Handewaschen standhalt. Das Gerat
mit dieser Zertifizierung ist nicht wasserdicht in Wasserstromen, gegen Hochdruck oder
Hochtemperaturwasser.

Muss die Bluetooth-Verbindung die ganze Zeit bestehen? Gibt es nach dem
Trennen der Verbindung noch Daten?

Bevor die Daten synchronisiert werden, werden sie auf dem Host der Uhr gespeichert
(die Daten kénnen sieben Tage lang aufbewahrt werden). Wenn die Bluetooth-
Verbindung zwischen der Uhr und dem Mobiltelefon erfolgreich ist, werden die Daten
der Uhr automatisch auf das Mobiltelefon hochgeladen. Bitte synchronisieren Sie die
Daten regelmal3ig mit Ihrem Mobiltelefon.
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Garantiebedingungen

FUr ein neues Produkt, das im Vertriebsnetz von Alza gekauft wurde, gilt eine Garantie
von 2 Jahren. Wenn Sie wahrend der Garantiezeit eine Reparatur oder andere
Dienstleistungen bendtigen, wenden Sie sich direkt an den Verkaufer des Produkts, Sie
mussen den ursprunglichen Kaufbeleg mit dem Kaufdatum vorlegen.

Die folgenden Punkte gelten als Widerspruch zu den Garantiebedingungen, fir die
der geltend gemachte Anspruch nicht anerkannt werden kann:

e Verwendung des Produkts fur einen anderen Zweck als den, fir den es bestimmt ist,
oder Nichtbeachtung der Anweisungen fur Wartung, Betrieb und Service des
Produkts.

e Beschadigung des Produkts durch eine Naturkatastrophe, das Eingreifen einer
unbefugten Person oder mechanisch durch Verschulden des Kaufers (z.B. beim
Transport, bei der Reinigung durch unsachgemaRe Mittel usw.).

¢ Naturliche Abnutzung und Alterung von Verbrauchsgutern oder Bauteilen wahrend
des Gebrauchs (z. B. Batterien usw.).

e Einwirkung schadlicher aul3erer Einflusse, wie z. B. Sonnenlicht und andere
Strahlungen oder elektromagnetische Felder, Eindringen von FlUssigkeiten,
Eindringen von Gegenstanden, Netzuberspannung, elektrostatische
Entladungsspannung (einschliel3lich Blitzschlag), fehlerhafte Versorgungs- oder
Eingangsspannung und falsche Polaritat dieser Spannung, chemische Prozesse wie z.
B. gebrauchte Netzteile usw.

e Wenn jemand Veranderungen, Modifikationen, Anderungen am Design oder
Anpassungen vorgenommen hat, um die Funktionen des Produkts im Vergleich zum
gekauften Design zu verandern oder zu erweitern, oder wenn er nicht originale
Komponenten verwendet hat.
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EU-Konformitatserklarung

Dieses Produkt wurde getestet und entspricht den folgenden Vorschriften der
Europaischen Union: Richtlinie Nr. 2014/53/EU und Richtlinie Nr. 2011/65/EU, geandert
durch 2015/863/EU.

C€

WEEE

Dieses Produkt darf gemal3 der EU-Richtlinie Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate
(WEEE - 2012/19 / EU) nicht Uber den normalen Hausmull entsorgt werden. Stattdessen
muss es an den Ort des Kaufs zurtickgebracht oder bei einer 6ffentlichen Sammelstelle
fur wiederverwertbare Abfalle abgegeben werden. Indem Sie sicherstellen, dass dieses
Produkt ordnungsgemald entsorgt wird, tragen Sie dazu bei, mégliche negative Folgen
far die Umwelt und die menschliche Gesundheit zu vermeiden, die andernfalls durch die
unsachgemalle Entsorgung dieses Produkts verursacht werden kdnnten. Wenden Sie
sich an Ihre ortliche Behorde oder an die nachstgelegene Sammelstelle, um weitere
Informationen zu erhalten. Die unsachgemal3e Entsorgung dieser Art von Abfall kann
gemald den nationalen Vorschriften zu Geldstrafen fuhren.
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