ALTALANOS BEALLITAS ES PAROSITAS

MELY TELEFONOK KOMPATIBILISEK AZ OKOSORAVAL?
A Wear OS by Google

GEN4: Android 4.4+ (kivéve a Go kiadast) vagy iOS 9.3+
GENS: Android 6.0+ (kivéve a Go kiadast) vagy iOS 10+
GENG: Android 6.0+ (kivéve a Go kiadast) vagy iOS 12+
rendszerrel felszerelt telefonokkal mikodik. A tamogatott funkciok platformonként és

orszagonként eltéréek lehetnek. Minden készuléken engedélyezett a Bluetooth® Smart
funkcio, tovabba a fejlett, 4.1 Low Energy adatatvitel. (GEN6 Bluetooth® 5.0)

HOGYAN TUDOM LETOLTENI A WEAR OS BY GOOGLE™ ALKALMAZAST?

iOS: Lépjen be az App Store® alkalmazasba, és valassza ki az als6 menlben a
Keresés funkciot. A keres6savba irja be a ,Wear OS by Google” széveget, ezutan
jelolje ki a Wear OS by Google alkalmazast, majd koppintson a Megszerzés gombra.
Varjon, amig az alkalmazas let6ltédik a telefonra.

ANDROID: Lépjen be a Google Play™ aruhazba, a keresésavba irja be a ,Wear OS by
Google” szoveget, ezutan jeldlje ki a Wear OS by Google alkalmazast, majd koppintson a
Telepités gombra. Varjon, amig az alkalmazas letoltédik a telefonra.

HOGYAN TUDOM BEKAPCSOLNI AZ OKOSORAT?

Miel6tt megprébalna bekapcsolni, tgyeljen ra, hogy az okosoéra feltoltétt allapotban
legyen. Nyomja meg és tartsa nyomva legaldbb harom masodpercig a kdzépsd
nyomogombot. Az okosodra toltére csatlakoztatva is bekapcsol.

HOGYAN TUDOM BEALLITANI AZ OKOSORAT?
Az okosora beallitasahoz tekintse meg az okosoérahoz kapott Gyors lizembe helyezési
utmutatot, vagy kdvesse az alabbi 1épéseket:
- Csatlakoztassa az okosoérat a toltéhoz, vagyis helyezze a t6lt6t az okosora
hatuljahoz. A toltében lévé magnesek a helyén tartjak azt.
- Toltse le és telepitse a telefonra a Wear OS by Google alkalmazast az App
Store vagy a Google Play aruhazbdl.

- Nyissa meg a készuléken az alkalmazast, és kovesse az okosoéra parositasara
vonatkozo utasitasokat.

- Csatlakoztassa a csomagban lévé t6ltét egy USB aljzathoz.

HOGYAN TUDOM OSSZEPAROSITANI AZ OKOSORAT A TELEFONNAL?
Az okosora parositasahoz tegye a kovetkezoket:

- Az d6ran: Vélassza ki a nyelvet, azutan gérgessen lefelé és keresse meg az 6ra
nevét.

- Atelefonon: Nyissa meg a Wear OS by Google alkalmazast, majd koppintson
a Kezdés gombra. Jeldlje ki az éra nevét. Engedélyezze a Bluetooth funkciot,
hogy csatlakozni tudjon az érahoz.

- Az ¢dran és a telefonon egy parositasi kod jelenik meg. Ellenérizze, hogy ezek
megegyeznek-e.

- Ha az é6ra parositasa sikertlt, meger6sité Gzenet lathat6. A mivelet igénybe



vehet par percet.
- A parositas és a beallitas befejezéséhez kdvesse a telefon és az ora
képernyéjén megjelend utasitasokat.

Megjegyzés: Az 6ra és a telefon 6sszeparositasa utan elképzelhet6, hogy
az ora automatikusan frissitést telepit, majd ujraindul. Amennyiben elkezd
letolteni egy frissitést, tartsa a

telefont kozel az érahoz, és a frissités befejezé6déséig minden esetben
hagyja t6ltén az orat.

MILYEN TAVOLSAGRA LEHET AZ OKOSORA A TELEFONTOL ANELKUL, HOGY
MEGSZAKADNA A KAPCSOLAT?

A telefon és az okosora kdzotti vezeték nélkili Bluetooth kapcsolat hatétavolsaga
nagyban fiigg a kdrnyezettél. Altalaban legalabb 10 méteres (30 lab)
csatlakoztathatésagra lehet szamitani.

HOGYAN TUDOM AZ OKOSORAT WI-FI HALOZATHOZ CSATLAKOZTATNI?

- Nyomja meg a kdzéps6 gombot vagy poccintse le a képernyét fellilrél.

- Gorgessen ra és koppintson a Beallitasok lehetéségre.

- Koppintson a Csatlakozasi lehet6ségek lehetdségre.

- Koppintson a Wi-Fi lehetéségre.

- Koppintson a Hal6zat hozzaadasa lehetdségre.

- Gorgetéssel keresse meg a halézatat, és koppintson ra.

- Kapcsolja be a telefont, és inditsa el a Wear OS by Google alkalmazast.

- Koppintson a Beiras lehetéségre a telefonon a jelszé beirasahoz.

- irja be a jelszét a telefonon.
Ha az drat olyan Android telefonnal parositotta, amelyen van Wi-Fi, az 6ra
automatikusan csatlakozik a mentett Wi-Fi halézatokhoz, ha elvesziti a telefonnal a
Bluetooth kapcsolatot. Ily mdédon az egész hazban és munkahelyén kaphat értesitéseket
és alkalmazhat hangalapu keresést a telefonon, még akkor is, ha telefonjat masik
szobaban hagyja.

HOGYAN TUDOM KIKAPCSOLNI AZ OKOSORAT?

Nyomja meg a k6zéps6 gombot vagy poccintse le a képernyét felllrél.
Gorgessen ra és koppintson a Beallitasok lehetdségre.

Koppintson a Rendszer lehetéségre.

Pdccintse fel a képerny6t, és

koppintson a Kikapcsolas

lehetbségre. Koppintson a

pipa jelre a megerésitéshez.

MIERT NEM TUDOM OSSZEPAROSITANI AZ OKOSORAT A TELEFONNAL?
Gy6z6djén meg rdla, hogy az okosora be van kapcsolva és a Bluetooth funkcio
engedélyezve van a telefonon. Inditsa el a Wear OS by Google alkalmazast, és a
képernyén megjelend utasitasokat kdvetve parositsa az 6rat. Amennyiben sikertelen a
csatlakozas, ellenérizze a telefonjan a Bluetooth menut. Ha az okosora szerepel a
készlléklistaban, tavolitsa el azt. Inditsa el a Wear OS by Google alkalmazast, és
ismételje meg a parositasi folyamatot.



HANY OKOSORAT PAROSITHATOK AZ ALKALMAZASSAL EGYSZERRE?
iOS: Egyszerre csak egy 6ra parosithato az alkalmazassal.
ANDROID: Egy idében tobb 6ra parosithatd az alkalmazassal.

HOGYAN TUDOM MEGSZUNTETNI A PAROSITAST A OKOSORA ES A TELEFON
KOZOTT?
- Nyissa meg a Wear OS by Google alkalmazast, és gérgessen le a Halado
beallitasok lehetdségig.
- Koppintson az Ora elfelejtése gombra a képernyé aljan, ezzel levalasztja és
alaphelyzetbe allitja a készuléket.
- Tavolitsa el az okosorat a telefon Bluetooth beallitdsok menujében.

HOGYAN TUDOM FRISSITENI A WEAR OS BY GOOGLE ALKALMAZAST A
GOOGLE PLAY ARUHAZON KERESZTUL?
A Play Aruhazon keresztiil frissitéseket kereshet és tolthet le az okosoérara.

- Gy6z6djon meg rola, hogy az okosora csatlakozik Wi-Fi vagy 3G halézathoz.

- Lépjen be az alkalmazas meniibe az okoséran, és nyissa meg a Play Aruhaz
alkalmazast.

- Keresse meg és koppintson ra a Wear OS by Google lehetéségre
- Arészletek oldalon koppintson a Frissités elemre. Ha nem lathatd a Frissités
lehetbség, a Wear OS by Google legfrissebb verzidja fut.

HOGYAN TUDOM ELTAVOLITANI A WEAR OS BY GOOGLE ALKALMAZAST?
iOS: A telefonon nyomja meg hosszan a Wear OS by Google alkalmazast, amig mar a
kezd6képernyd ikonjai rezegni kezdenek. Ekkor megjelenik egy piros ,X". Kattintson a
Wear OS by Google alkalmazason lévé piros X" elemre az alkalmazas eltavolitdsahoz.

ANDROID: A konkrét Iépések a telefon gyartéjatol fliggben eltéréek lehetnek.
Altalanossagban szdlva, lépjen be a telefonon a Beallitasok meniibe, vélassza ki az
Alkalmazasok vagy Alkalmazaskezel6 menupontot, kattintson a Wear OS by Google
elemre, azutan pedig valassza ki az Eltavolitas lehetéséget.

HOGYAN TUDOM VISSZAALLITANI A GYARI BEALLITASOKAT AZ OKOSORAN?
Amennyiben visszaallitja az 6ra gyari beallitasait, az okoséran tarolt 6sszes adat torlédik.
Az adatok nem allithatok vissza. llyen adatok az aktiv értesitések és kartyak, a fithesz-
adatok, a harmadik féltél szarmazo telepitett alkalmazasok, valamint az azok altal tarolt
adatok, a rendszerbeallitasok és a preferenciak. A Google fiékban tarolt adatok azonban
érintetlenek maradnak. Az éra alaphelyzetbe allitdsa nem allitja vissza a telefon vagy a
tablagép gyari beallitasait.

A gyari beallitdsok visszaallitdsahoz tegye a kdvetkezbket:
- Nyomja meg a kdzépsé gombot vagy pdccintse le a képernyét felllrdl
- Gorgessen ra és koppintson a Beallitasok lehetéségre.
- Koppintson a Rendszer lehetéségre.
- Koppintson a Levalasztas és visszaallitas lehetdségre.
- Koppintson a pipa jelre a megerdsitéshez.
- Tavolitsa el az okosorat a telefon Bluetooth beallitdsok menujében.



- Az é6ra gyari beallitasainak visszaallitasa utan az okosérat ismét dssze kell
parositani a telefonnal.

ERTESITESEK

HOGYAN MUKODNEK AZ ERTESITESEK?

Az 6ra az egyes alkalmazasokra vonatkozoéan a telefonon talalhaté értesitési
beallitasokat alkalmazza. Ha a telefon rezgéssel vagy hangjelzéssel értesitést kild, az
ora rezegni fog. Ha az alkalmazas nem rezeg vagy nem ad ki hangjelzést értesitések
esetén, az 6ra nem fog rezegni, azonban egy kartya lathaté majd rajta.

MILYEN ERTESITESEKET KAPOK MAJD?

A telefonon lathato legtobb értesités az 6ran is megjelenik. llyenek tébbek k6zott a nem
fogadott hivasokra, szoveges Gzenetekre, eseményemlékeztetbkre stb. vonatkozo
értesitések. Amikor értesitést kap, az 6ra csak rezegni fog (azaz nem ad ki hangjelzést).

HOGYAN TUDOM KEZELNI, HOGY MELY ERTESITESEKET KAPOM MEG AZ
OKOSORAN?

Ha a telefonjan kap olyan értesitéseket, amelyeket nem szeretne megjeleniteni az éran,
megakadalyozhatja, hogy az adott alkalmazasok el6bukkanjanak az éran. Az
értesitésekre vonatkozo6 preferenciak a Wear OS by Google alkalmazasban
szerkeszthetdk. Koppintson az Ertesitések lehetéségre a féképernydn 1évé Beallitasok
meniiben. Az Ertesitések meniiben barmelyik olyan alkalmazasnal lekapcsolhatja az
értesitési funkciot, amelytél nem szeretne értesitéseket kapni az érara.

Ha a telefonon zenét hallgat, mindig lathaté a zenekartya, amelyen szlineteltetés és
lejatszas funkcidk érhetdk el. Ez a kartya nem kapcsolhato ki.

HOGYAN TUDOM ALKALMAZNI A NE ZAVARJANAK UZEMMODOT?

Ne zavarjanak tzemmaddban a rezgéses riasztasok megszilinnek, azonban az értesitési
kartyak tovabbra is megjelennek.

- Pdccintse le a képernyét fellilrél.

- Android: Koppintson az athuzott koér ikonra az engedélyezéshez.
- iOS: Koppintson a félhold ikonra az engedélyezéshez.

- Koppintson Ujra az ikonra a Ne zavarjanak funkcio letiltasahoz.

HOGYAN TUDOM ALKALMAZNI A SZiINHAZ UZEMMODOT?
A szinhaz Gzemmod segitségével ideiglenesen kikapcsolhatja az 6ra képernyéjét. Ezzel
megel&zhetbk a rezgések, illetve vizualis értesitések.

- Poccintse le a képernyét felllrél

- Koppintson az éra ikonra a szinhdz méd engedélyezéséhez

- Nyomja meg a kdzéps6é gombot a képernyd visszakapcsolasahoz

NEM KAPOK ERTESITESEKET AZ OKOSORAN. HOGYAN TUDOM KIJAVITANI A
HIBAT?

A telefonon mindig futnia kell a Wear OS by Google alkalmazasnak ahhoz, hogy
biztositott maradjon az éraval valé kapcsolat. Az alkalmazas bezarasakor a kapcsolat



megszakad az 6ra és a telefon koézoétt, ami miatt az értesitések nem tudnak tovabbitodni.
Gy6z6djon meg réla, hogy mindig meg van nyitva a telefonon az alkalmazas akkor,
amikor viseli az okosorat.
- Az alkalmazasban Csatlakoztatva Gzenet lathaté
- Ha az alkalmazasban Levalasztva Gzenet lathatd, poccintse fel a képernyét az
6ra feliiletén, és koppintson a frissitési kor ikonra az Ujracsatlakoztatasi
kartyan

Gy6z6djon meg rola, hogy a telefon Bluetooth funkciodja aktiv, és hogy az okosora
szinkronizalva van a készulékkel.

Ellenérizze a telefon szoftververzidjat a beallitasokban, hogy megbizonyosodijon réla,
hogy az kompatibilis az okosdraval. Amennyiben a telefon szoftvere nem naprakész,
frissitse azt, hogy megfeleléen 6ssze tudja szinkronizalni a készilékeket. Gy6z6djon
meg roéla, hogy az éra szoftvere a legfrissebb verzi6.

- Poccintse le az éra képernygjét felllrol.

- Koppintson a Beallitasok lehetéségre, majd a menu aljan koppintson a Rendszer
elemre.

- Koppintson a Névjegy, majd a Rendszerfrissitések lehetéségre. Ha a
rendszer nem a legfrissebb verzidval mikadik, itt felszdlitja majd, hogy
toltse le a legfrissebb szoftververziot.

AZ OKOSORA JELLEMZOI ES FUNKCIOI

HOGYAN MUKODNEK AZ OKOSORA NYOMOGOMBJAI?

A kbzépsb nyomdégomb megnyomasaval beléphet az alkalmazasmenube. A k6zéps6
nyomogomb hosszan térténé megnyomasaval elindithaté a Google Asszisztens, ahol
kérdéseket tehet fel és Ugyintézési feladatokat lathat el.

A felsd és alsé gombok testreszabhatok, igy tetszés szerinti funkcidkat érhet el azokkal.
Az 6ran nyissa meg a Beallitdsok, majd a Személyre szabas menut. A Hardver
testreszabasa gombokra koppintva Uj alkalmazasokat tarsithat a nyomégombokhoz.

HOGYAN TUDOM MEGVALTOZTATNI AZ ORALAPOT?
Nyomja le, majd tartsa lenyomva az aktualis tarcsazot az 6ralap menu eléréséhez.
Gorgessen az opciok kézott, majd koppintassal valassza ki az alkalmazni kivant éralapot.

HOGYAN TUDOM TESTRESZABNI AZ ORALAP KINEZETET?

Amennyiben az éralap testreszabhatoé, a lehetéségek listajaban végiggorgetve egy
fogaskerék lathat6é az éralap alatt. Koppintson a fogaskerékre, ekkor elérhetdk a
testreszabasi beallitasok (masik mddja ezen beallitasok elérésének, ha megnyomja és
nyomva tartja az oralapot).

HOGYAN TUDOM MEGVALTOZTATNI AZ ORALAPON LEVO ADATPONTOKAT?
Az d6ralapon megjelend informaciok médositasahoz nyomja meg és tartsa nyomva az
Oralapot a testreszabasi beadllitasok megjelenéséhez. Koppintson a valtoztatni kivant
adatpontra, majd valassza ki a lehetdségek listajabol, mely informaciokat szeretné
megjeleniteni. Nyomja meg a k6zéps6é gombot, ezzel visszatérhet a f6 6ralapra, miutan



beallitotta a kivant lehetéséget.

HOGYAN TUDOK ELMENTENI EGY TESTRESZABOTT ORALAP-ARCULATOT?
Az 6ralap megnyomasaval és nyomva tartasaval lépjen be a testreszabasi
beallitasokba. Gérgessen a lap aljara, és koppintson a Kinézet mentése gombra. A
testreszabott 6ralap most mar el van mentve az alkalmazasban, és az
alkalmazasmeniiben elérhet6 és beallithatd.

HOGYAN TUDOM MEGVALTOZTATNI AZ OKOSORA MENUJEBEN LEVO
ALKALMAZASOK SORRENDJET?

Ha szeretné mddositani a sorrendet az alkalmazasmenuben, nyomja meg és tartsa
nyomva az alkalmazasikont, igy kedvenceit felllre helyezheti. A nemrég megnyitott
oraalkalmazasok automatikusan a menu elejére kerulnek.

VAN AZ OKOSORAN PULZUSMERO?
Igen, az okosora PPG pulzusmérdvel rendelkezik.

HOGYAN TUDOM MEGMERNI A PULZUSOMAT?
Vegye fel az okosérat a csukldcsontja folé ugy, hogy az éra rasimuljon a bérére.

Jeldlje ki a Pulzus funkciét az éralap egyik adatpontjanak az 6érahoz tartozé alkalmazas
beallitdsaiban. A percenkénti pulzusszam (BPM) az elsé leolvasas utan husz
percenként automatikusan frissul, illetve az ikonra koppintva barmikor el is indithaté a
leolvasas. A pulzus ikonra koppintas utan a képernydn gondolatjelek lathatok; legyen
turelmes. A leolvasashoz korulbelul 10-15 masodperc szukséges. Ha az érzékel6k
nehezen olvassak le a pulzust, az okosora végigvezeti az 6ra helyes viselésére
vonatkozé javaslatokon.

A sziv gombra koppintva a Google Fit alkalmazasban barmikor kezdeményezhet
manualis leolvasast. A Fit alkalmazasban elvégzett manualis leolvasasok eredményei
idébélyeggel szerepelnek. Edzések kdzben a készllék automatikusan figyeli a pulzust.
A statisztikak a tobbi adattal egyutt a Google Fit alkalmazas Edzésel6zmények
részében lathatok.

A KESZULEK NEM MEGFELELOEN FIGYELI A PULZUSOMAT. HOGYAN TUDOM
KIJAVITANI A PROBLEMAT?

- Viselje az okosorat magasabban és szorosabban a karjan, az érzékel6k pedig
simuljanak ra a bérére a csuklécsont felett.

- A hdémérséklet, izzadas, szokatlan mozgas és a tetovalasok mind okozhatnak
interferenciat.

Tartsa a lehets legstabilabban az okosorat, és torolje le a készulék és a bore
kozotti esetleges nedvességet.

- Amennyiben csukldjan tetovalasok talalhatdk, az érzékel6k nem biztos, hogy el
tudjak végezni a leolvasast.

Vegye fel az 6rat a masik kezére, amennyiben a bdre ott tiszta.

- Amennyiben rossz a vérkeringése vagy fazik, a testmozgas
megkezdése el6tt el6szdr melegitsen be, ezzel segitheti a pulzusszam
leolvasasat



VAN AZ OKOSORAN GPS?
Igen, az okosodra 6sszekottetés nélkuli GPS funkcioval rendelkezik, igy a telefonja nélkul
is ismeri az On helyzetét.

HOGYAN TUDOM KIKAPCSOLNI A GPS FUNKCIOT AZ OKOSORAN?

Az 6ran és a telefonon a helyzetfelismerési és GPS kdvetési funkcid kikapcsolasahoz
nyissa meg a Beallitdsok menut az 6ran, majd kattintson a Csatlakozasi lehet6ségek
elemre. Gorgessen a Helyzetfelismerés elemre, és kapcsolja ki.

ViZALLO AZ OKOSORA?

Igen, az okosoéra vizallo. Azon tul, hogy 30 méter mélységig vizallo, a készulék 10 000
karcsapasig sikeresen tesztelve van, igy sekély vizben uszas kdzben vagy zuhanyzas
kdézben is hordhatd. Az éran vizben vagy nedves allapotban nem biztos, hogy
megfeleléen mikodik a mikrofon és az érintéképernyd.

HOGYAN TUDOM NYOMON KOVETNI AZ USZOEDZESEKET?
Ha szeretné rogziteni az edzéskoroket az okosoéran, toltson le egy harmadik fél altal
fejlesztett Uszaskdvetési alkalmazast a Google Play Aruhazbdl.

- Gy6z6djon meg rola, hogy csatlakozik a Wi-Fi-hez

- A kdzépsd gomb megnyomasaval Iépjen be az alkalmazasmenube

- Koppintson a Google Play Aruhaz gombra

- Keressen ra az uszaskovetési alkalmazasokra

- Toltson le egyet a kiadott lehetbségek kozul

- Nyissa meg az alkalmazast, és inditson el egy edzést, ekkor a rendszer nyomon
koveti a koroket

MIERT VAN AZ, HOGY AZ OKOSORA NEHA MUKODESBE LEP A ViZBEN?

Az érintéképernyd a vizzel valo érintkezést gyakran felhasznaloi érintésként értelmezi,
és a képernyd tovabbra is teljes funkciéjaban mikddik vizben tartézkodas kbzben is,
ami tébb nem kivant miiveletet is kivalthat.

Ha a képerny6t Szinhaz tzemmaodba helyezi a vizi tevékenységek alatt, azzal
megelbzheti a nem kivant miveleteket, és a hibas interakciokbdl eredé
akkumulatormerulést.

- Poccintse le a képernyét fellilrél

- Koppintson az éra ikonra a szinhaz méd engedélyezéséhez

- Nyomja meg a kozéps6 gombot a képerny6 visszakapcsolasahoz

MIERT NEM REAGAL AZ ERINTOKEPERNYO A KOPPINTASOKRA A ViZBEN?
Ha az okosodra legnagyobb része vagy teljes egésze vizes, a képernyé nehezen tudja
beazonositani a konkrét utasitasokat. Tordlje le a képernyét egy toériilkézével vagy - ha
meég a vizben tartézkodik - felkaraval, és prébalja ujra.

VAN AZ OKOSORAN EBRESZT(O?
Igen, az okosodra rendelkezik ébreszté funkciéval. Ebreszté beallitasahoz nyomja meg az
ora gombjat az alkalmazasmeni megnyitasahoz, majd valassza ki az alkalmazaslistabol



az Ebreszt6 elemet.

VAN AZ OKOSORAN NFC?

Igen, az ora NFC technologiaval van felszerelve. A Google Pay éraalkalmazasban
beallithatja az egyik hitelkartyajat, hogy kdzvetlenil a csuklojardl tudjon fizetést
kezdeményezni. A Wear OS by Google készilékek kizardlag a Google Pay
alkalmazassal mikodnek. A Google Pay miikédési orszagai itt olvashatok.

HOGYAN TUDOK ZENET HALLGATNI ES TAROLNI AZ OKOSORAN?

Ha szeretne zenét tarolni az okosoran, zenei el6fizetéssel kell rendelkeznie. Toltse le az
6raalkalmazast az On éltal hasznalt zeneszolgaltatotol, és jelentkezzen be a fizetett
fiokjaba. Kovesse a kivalasztott zenei alkalmazasban szerepl6 utasitasokat, és toltson le
zenét kozvetlenll az okosérara.

A letdltés utan csatlakoztathat Bluetooth fejhallgatét, és barmikor szabadon hallgathat
zenét.

HOGYAN TUDOK BLUETOOTH FEJHALLGATOT HASZNALNI AZ OKOSORAVAL?
Az éralapon poccintse le a képerny6t felllrél. Koppintson a fogaskerék ikonra a
Beallitasok megnyitdsahoz. Koppintson a Csatlakozasi lehet6ségek elemre a Bluetooth
beallitasok megjelenitéséhez. A Bluetooth menuben a listabdl valassza ki azt a
fejhallgatot, amelyet parositani szeretne.

NYOMON TUDJA KOVETNI AZ OKOSORA AZ ALVAST?

Az alvaskovetési funkcio kizarolag harmadik fél altal fejlesztett alvaskovetési
alkalmazasokon keresztll elérhetd. Harmadik fél altal fejlesztett alvaskdveteési
alkalmazasok eléréséhez és letdltéséhez latogasson el a Google Play aruhazba.

VAN AZ OKOSORAN MIKROFON ES/VAGY HANGSZORO?

Gen4/ Sport-Az okosoran nem talalhaté hangszord, azonban mikrofonnal fel van
szerelve. Ez azt jelenti, hogy kérdéseket tehet fel, illetve parancsokat adhat ki a
mikrofonba, ekkor az 6ra kijelzett szoveggel ad valaszokat, azonban hanguzenetekkel
nem tud valaszolni a kérelmekre.

Gen5 - Az okoséran van mikrofon és hangszéro is.

Hogyan tudom bekapcsolni a hang kikapcsolasa funkciot az okoséran?
Genb5- A hangértesitések letiltdsahoz péccintsen lefelé és koppintson a hangszoré ikonra.
Ha mar nincs kiemelve, akkor az éra csak rezegni fog.

HOGYAN TUDOM ENGEDELYEZNI, HOGY AZ OKOSORA KEPERNYOJE MINDIG BE
LEGYEN KAPCSOLVA?

Poccintse le az o6ra képernydjét felulrdl, koppintson a fogaskerék ikonra a
Beallitasok megnyitasahoz, azutan koppintson a Kijelzé elemre. Allitsa be a Mindig
bekapcsolt kijelzd funkciot. Alapértelmezett médon ez a funkcié mindig ki van
kapcsolva, az akkumulatorid6 megdrzése céljabdl.

CSERELHETO AZ ORA SZiJA?
Igen, az okosora cserélhetd szijjal rendelkezik.

Hogyan telefonalhatok az 6rammal?
Genb - A kezdeti beallitas soran a rendszernek fel kell szdlitania az 6ra beallitasara
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hivasok inditasahoz és fogadasahoz. Ha nem latja ezt a felszdlitast, akkor a telepités
megkezdésehez keresse meg az értesités fiokjat a Telefon beallitas értesitésnél. A
Telefonalkalmazasra is ramehet az 6ran keresztll, aminek el kell inditania a telefon
beallitasra iranyulé figyelmeztetést. A telefon funkcié engedélyezéséhez kbvesse az
utasitasokat. Ha még mindig nem latja a felszélitast, akkor elindithatja a beallitast az 6ran
lévé Telefonalkalmazas Beallitdsok menujének megnyitasaval, majd koppintson a
Hibaelharitas opciora és kdvese az alabbi Iépéseket.

A beallitas befejezésével elutasithat vagy fogadhat bejové hivasokat vagy hivast indithat
kozvetlenul az orajarol. Kérjuk, ne feledje, hogy amennyiben hivasra hasznalja az orat,
akkor az akkumulator gyorsabban lemerilhet.

Miért nem engedi az 6ra, hogy hivasra valaszoljak?

Genb5 - Okozhatja az akkumulator optimalizaciéja. Ha az 6ra Bdvitett vagy Csak id6
Modban mikodik, akkor a valasz funkcio le van tiltva. Ha szeretné kimélni az
akkumulatort a mellett, hogy szeretne hivasokat kezelni, akkor probalja meg kitapasztalni
a mikddést igy Egyéni Médban.

A Bluetooth csatlakoztathatésaggal is lehet probléma. Gy6z6djon meg réla, hogy a
telefon elég kézel van és a Bluetooth kapcsolodik. Tekintse meg a hibaelharité Iépéseket
a ,Miért nem jelennek meg hivasok az éramon?” résznél.

Miért nem jelennek meg hivasok az 6ramon?

Gen5 - Gy6z6djon meg rola, hogy belépett a Telefon beallitas 6ra alkalmazasba. Ha
végigment a beallitason és még mindig nem fogad hivasokat, akkor prébalja meg ki-
majd ujra bekapcsolni a Bluetooth funkciot a kapcsolat Ujbali Iétrehozasahoz.

Android felhasznaldk - A f6 éran Iépjen a Settings (Beallitasok) > Connectivity
(Csatlakoztathatosag) > Bluetooth lehetéségre, és ellenbrizze, hogy be van-e kapcsolva a
'Play phone voice call on watch' (Telefonos hanghivasok lejatszasa az 6ran) funkcio.
Ennek lathatonak kell lennie a ,Telefon” alkalmazasban az ,, Answer Preferences”
(Valaszadasi Beallitasok) alatt, ahol kivalaszthatja az Accept on watch answer on watch”
(Fogadas az 6ran, valasz az 6ran) lehet6séget.

iPhone felhasznalok - Ellen6rizze az eszkozlistat a telefon Bluetooth beallitasaiban. Itt
kétszer kell szerepelnie az éranak (az egyik kapcsolat a Wear IS Bluetooth LE
kapcsolathoz, a masik az éra ,Telefon” alkalmazasanak flilhallgaté kapcsolatahoz all
rendelkezésre).

- Ha az d6ra kétszer lathato, de az egyik nem kapcsolédik, akkor az ujbdli

kapcsolédashoz koppintson arra, amelyik nem kapcsolodik.

- Ha egyik sem kapcsolddik, akkor el6szdr csatlakoztassa ujra az érat a telefonnal
és gondoskodjon réla, hogy a Wear OS alkalmazas meg legyen nyitva a
telefonon, majd koppintson az Ujbdli csatlakozas értesitésre az érajan.

- Ha az o6ra csak egyszer szerepel, akkor probaljon meg végigmenni ujra a
bedllitason: Iépjen a Telefonalkalmazas Beallitdsok menljére, majd a
Hibaelharitas lehetségre és kdvesse az itt szerepld |épéseket.

A hangszé6ré hasznalata

Miért bizonytalan a hangminéség, amikor telefonalok az 6rammal?

Tisztaban vagyunk egy olyan hangproblémaval, amely befolyasolja a hangszéro
hangmin&ségét, és amelynek kdvetkeztében az audié hang szaggatottan hangzik, vagy
akar ugral vagy recseg, ami az id6 mulasaval egyre rosszabba valik. Az 6rak Ujrainditasa
révid tavon segit megoldani ezt, mikdzben egy tartésabb szoftverjavitas tesztelés alatt all



és 2019. 6szére tervezzik.

Telefonalhatok az 6rammal?
GEN 5 és ujabb

A kezdeti beallitas soran meg kell kérni, hogy allitsa be az orat hivasok
kezdeményezésére és fogadasara. Ha nem latja ezt az (izenetet, inditsa el a beallitast
ugy, hogy megkeresi a Telefonbeallitasok figyelmeztetést az értesitési fiokban. Nyissa
meg az 6rajan a Telefon alkalmazast is, amely felszdlitja a telefon beallitasara. Kovesse
az utasitasokat a telefon funkcidinak aktivalasahoz. Ha tovabbra sem kéri, elindithatja a
beallitast ugy, hogy karérajan a Telefon alkalmazasban nyissa meg a Beallitasokat,
kattintson a Hibaelharitas lehetéségre, majd kdvesse a lépéseket.

A beallitasok elvégzése utan elutasithatja vagy fogadhatja a bejové hivasokat, illetve
kozvetlenil az érarél kezdeményezhet hivasokat. Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az éra
hivasokhoz val6 hasznalata gyorsabban lemeritheti az akkumulatort.

Miért nem tudok telefonalni az 6rammal akkor sem, ha engedélyeztem ezt a
funkciét?

A hanghivasok engedélyezésén tul a Huawei felhasznaloknak az alabbi beallitast is el kell
végezniuk a telefonon: Beallitasok -> Elérhetéség -> Hangszabalyozas -> BEkapcsolas
valtas a kovetkezdre: " bejové hivasok kezelése ".

Miért nem miikodik a Google Assistant a hangszérommal?

Néhany felhasznalé jelezte, hogy még akkor is, ha BEkapcsoltak a hangszoroét, akkor sem
hallottdk a Google hangasszisztens hangjat a hangszérén keresztll. Kétszer ellenérizze,
hogy az asszisztens hangkimenete be van-e kapcsolva az Asszisztens képernyén (huzza
az ujjat a balra képernyére az éramutato tarcsa / kezdéképernyén), gérgessen le az
Asszisztens képernyd aljara és érintse meg a bedllitasok ikont. Az Asszisztens
beallitdsoknal gy6z8djon meg réla, hogy a ,Beszédkimenet” BE van-e kapcsolva. Végul
ellen6rizze, hogy a hanger6 fel van-e hangositva, illetve a Google Asszisztensnek a
hangszoron keresztil kell hallatszodnia.

Ha az Asszisztens nem jeleniti meg a szavakat szoveggé formalva vagy csak nagyon
lassan, akkor eléfordulhat, hogy a kapcsolat lassu vagy nem jé minéségu. Ellendrizze a
Bluetooth és a Wi-Fi kapcsolatot, majd prébalja ujra. Amennyiben iPhone készulléket
hasznal, akkor a Bluetooth kapcsolat egy kis fogyasztasu kapcsolat, amely esetében 3-5
masodpercig eltarthat amig minden adattovabbitas megtérténik a beszéd széveggé
alakitasa érdekében. Ha fel szeretné gyorsitani a dolgokat, ellenérizze, hogy a Wi-Fi
csatlakoztatva van-e, lefelé csusztatva, nézze meg a Gyorsbeallitas-arnyékot, és nézze
meg, hogy latja-e ott a Wi-Fi szimbdlumot. Amennyiben nem, akkor menjen a Wi-Fi
beallitasok oldalra és koppintson egy elérhetd hal6zatra, gy6z4djon meg réla, hogy be van
jelentkezve, majd probalja Ujra az Asszisztenst.

GOOGLE FUNKCIOK

MIERT KELL BEJELENTKEZNEM EGY GOOGLE FIOKBA AHHOZ, HOGY AZ
OSSZES FUNKCIOT ELERJEM AZ OKOSORAN?
Amennyiben a Wear OS by Google alkalmazason bellll bejelentkezik egy Google
fiokba, a legkivalobb élmény érdekében a teljes funkcionalitds elérhetd. Ezzel a
mvelettel az alabbi funkciok valnak elérhetévé az okoséran:

- Google Asszisztens hozzaférés

- Széles korl Google Fit élmény
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- Google Play Aruhaz hozzaférés
- Szinkronizalas a Google Naptarral
- Szinkronizalas a Gmail fidokkal

MIRE TUDOM HASZNALNI A GOOGLE PLAY ARUHAZAT AZ OKOSORAN?
A Google Play Aruhaz segitségével éraalkalmazasokat és éralapokat tolthet le az
okosorara, ezaltal bévitheti és életvitelére alakithatja az o6ra funkcioit. Alkalmazasokra és
oralapokra kereshet ra, valamint megtekintheti a legnépszer(ibb letbltéseket és
javaslatokat. A Google Play Aruhazbol valé letdltéshez a késziiléket Gmail fiokhoz kell
parositani.

- Gy6z6djon meg rola, hogy csatlakozik a Wi-Fi-hez.

- Nyissa meg az 6raalkalmazas-meniit, és inditsa el a Play Aruhazat.

- Keressen ra kedvenc alkalmazasaira hang vagy beiras alapjan, és

kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat a letdltéshez.

HOGYAN TUDOM BEALLITANI ES HASZNALNI A GOOGLE ASSZISZTENST?
Nyomja meg és tartsa nyomja az okosoran a k6zépsé gombot. Kbvesse az utasitasokat
a Google Asszisztens beallitdsahoz. Az Asszisztens aktivalasa utan a k6zépsé gomb
lenyomasa és nyomva tartasa révén barmikor kérdéseket tehet fel vagy parancsokat
adhat.

HOGYAN TUDOM BEALLITANI AZ ,,OK GOOGLE” HANGAKTIVALAST A GOOGLE
ASSZISZTENSHEZ?

A hangaktivalas bekapcsolasahoz nyomja meg és tartsa nyomva a kézéps6 gombot,
azutan poéccintse fel a kérdezési képernydt, és gorgessen at a javaslatokon a Beallitasok
eléréséhez. Kapcsolja be az ,Ok Google” érzékelési mddot, hogy csukléjan, kéz nélkul
hasznalhassa az Asszisztenst.

HOGYAN TUDOM BEALLITANI ES HASZNALNI A GOOGLE PAY ALKALMAZAST?
Google Pay fidk létrehozasaval kdzvetlenll a csukléjardl indithat tranzakciokat.
Amennyiben hozzaad egy kartyat az 6rahoz, nem lesz sziiksége telefonjara a fizetéshez.
- Az dran nyissa meg a Google Pay alkalmazast.
Koppintson a Kezdés gombra.
Allitson be képernyézar-kddot.
* Ezt a kédot fogja hasznalni az okosoranal és a Google Pay fioknal is. Az
oraval csak feloldott allapotban, a csuklén viselve lehet fizetni.
Koppintson a ,Kartya hozzaadasa” gombra egy fizetési méd hozzaadasahoz.
Kdvesse az utasitasokat a beallitéds befejezéséhez a telefonjan.

Megjegyzés: Engedmény-, hiség- vagy ajandékkartya nem adhaté hozza a Google Pay
alkalmazashoz az 6ran.

Fizetés egy aruhazban
- Nyissa meg a Google Pay alkalmazast.
- Tartsa az érat az érintés nélkuli fizet6terminal f6lé addig, amig hangjelzést hall
vagy az 6ra rezgesét érzi.
- Ha arendszer kérdezi, valassza ki a ,Hitelkartya” lehet8séget, figgetlenil a
kartya tipusatol.
- Betétkartya-tranzakciok esetén lehet, hogy meg kell adnia a PIN-kodot.



Hasznalja a banknal beallitott PIN-kédot.

MIERT KER AZ OKOSORA PIN-KODOT?

Az okosora érzékeli, amikor leveszi az 6rat a csuklojardl, és PIN-kodot kér, mieltt ismét
hozzaférést ad az 6ra adataihoz és funkcioihoz. Ez egy biztonsagi intézkedést, amely
megakadalyozza, hogy idegenek férjenek hozza személyes adataihoz, amennyiben az
orat nemrég levette a csukléjardl vagy ha elloptak.

HOGYAN TUDOM BEALLITANI ES HASZNALNI A GOOGLE FIT ALKALMAZAST?

A Google Fit nyomon koveti a napi lépésszamot, akar Google fiokkal egyditt, akar anélkul
hasznalja. Ha be van jelentkezve egy Gmail fiokba, a Google Fit nyomon kéveti az egyes
edzéseket, rogziti a pulzusszamra vonatkozé eredményeket, térképet készit az edzés
utvonalairdl, nyomon koveti az elégetett kalériak szamat, és segit a fitnesz célok
kitizésében és elérésében.

Amennyiben eddig még nem tette, szinkronizalja a készlléket egy Google fidkkal a
Wear OS by Google alkalmazas Halad6 beallitasok részében. Nyissa meg a
menubdl a Fit éraalkalmazast. Olvassa végig a regisztracios képerny6ket, azutan a
teljes funkciolistahoz hozzaférést kap.

Mi alapjan szamolja a rendszer a Mozgas Perceket és a Szivpontokat?

A Mozgas Percek minden tevékenységet kovet fiiggetleniil mozgasformatol. Orajanak
gyorsulasmérdje tovabbra is megmutatja a Iépések szamat, de most kiszamitja azon a
percek 0sszesitett szamat is, amelyet napkdzben mozgasban toltott.

A Szivpontok kreditet ad az olyan tevékenységekért, amelyek soran a szivverés erésebb
lesz. Orajanak gyorsulasméréje képes azonositani a kiildnbséget a kdnnyii és az intenziv
tevékenység kdzott. A Google Fit minden egyes lépéspercért szivpontot ad, amelyet az
oraja meérseékelten intenziv tevékenységként azonosit, és 2 pontot az erésen intenziv
tevékenységért. Nem a pulzusszamon alapul.

HOGYAN TUDOK MANU’ALISAN NYOMON KOVETNI EGY EDZEST A GOOGLE FIT
WORKOUT ALKALMAZASSAL?

Nyissa meg a menibdl a Fit Workout 6raalkalmazast, vagy koppintson a Futas ikonra a
Fit 6raalkalmazason belul a képerny6 aljan. Valassza ki a nyomon kévetni kivant edzés
tipusat, azutan koppintson az Inditds gombra. A szlinet elemre koppintva szlinetet
tarthat, vagy befejezheti az edzést. A Fit 6raalkalmazasban az edzésel6zmények is
elérhetok.

Edzés kdzben lgyeljen ra, hogy az okosoérat mindig a csuklécsontja felett szorosan
viselje, ugy, hogy az 6ra hatulja rasimuljon a bérére, igy a készulék pontosabban tudja
régziteni a pulzusszamot. Edzésekhez szilikonpant hasznalatat javasoljuk. Mas célokra
torténd hasznalat esetén mindig lazitson a készuléken, mivel a hosszan tarté
dorzsolédés és nyomas irritalhatja a bort.

HOGYAN TUDOM SZERKESZTENI A NAPI LEPESSZAMRA VONATKOZO CELT ES
MAS GOOGLE FIT BEALLITASOKAT?

A lépésszamra vonatkozo cél automatikusan napi 10 000 lépés értékre van allitva,
azonban ez barmikor szerkeszthet6. Nyissa meg a Fit éraalkalmazast a menibdl, azutan
gorgessen le a beallitasokig. A célok és egyéb Fit adatok itt szerkesztheték.



MILYEN STATISZTIKAI ADATOK SZEREPELNEK AZ EDZESELOZMENYEKBEN?
A feljegyzett edzések figyelik a tavolsagot, pulzusszamot, elégetett kaldriak szamat,
valamint az idét/datumot. A Fit éraalkalmazasban az edzésel6zmények datum és tipus
szerint érheték el.

EL TUDOM KULDENI A SAJAT TEVEKENYSEGI ADATAIMAT MAS
ALKALMAZASOKNAK?

Nem, a tevékenységi adatokat csak megtekinteni lehet.

HOGYAN TUDOM A GOOGLE PLAY MUSIC ALKALMAZAST HASZNALNI AZ
OKOSORAN?

Nyissa meg a Google Play Aruhazat az okoséran, majd keressen ra a Google Play
Music alkalmazasra. Toltse le a Play Music 6raalkalmazast. Ahhoz, hogy kdzvetlenil
az okosoérara le tudjon tolteni zenét, eléfizetéssel kell rendelkeznie.

Csatlakoztassa az okosorat a Wi-Fi-hez a Beallitasokon belll a Csatlakozasi
lehetéségek résznél. Nyissa meg a Play Music alkalmazast, és gy6z6djén meg rédla,
hogy az okoséraval 6sszeszinkronizalt Google fiék érvényes eléfizetéssel rendelkezik.
Koppintson a dalok, lejatszasi listak és albumok mellett [eévd letdltés ikonra, ha szeretné
azokat menteni az okosérara.

Ha a zene letolt6dott, egy pipa jel lathatd mellette. Egy letdltés torléséhez koppintson a
pipa jelre.

Csatlakoztasson Bluetooth fejhallgatot a Beallitasok menuben |évé Csatlakozasi
lehetéségek résznél, ekkor telefon nélkiil is élvezheti a letdltétt zenéket.

AKKUMULATOR

MEDDIG BiRJA AZ OKOSORA AKKUMULATORA?
Az akkumulator toltéttségi ideje maximum 24 6raig tart, a hasznalattol figgéen.

HOGYAN TUDOM FELTOLTENI AZ OKOSORAT?

Keérjuk, kizarolag az okosérahoz kapott vezeték nélkuli t6ltét hasznalja. Ne hasznaljon
USB-elosztét, USB-szétvalasztot, USB y-kabelt, akkumulatorcsomagot vagy mas
periférias eszkozt a tdltéshez. Helyezze a toltét egy sik fellletre, j6l szell6zb tertileten,
ahol nem éri kdzvetlen napfény.

Helyezze r4 az okosorat kozvetlenul a vezeték nélkuli toltére. A magneses toltén két ta
talalhatd, amelyek pont dsszeillenek az éra hatuljan [évé korkdrds hornyokkal.
Ellenérizze, hogy az ora toltédik-e, ehhez keresse a villam jelet az éralap tetején, vagy
poccintse le a képernyét, hogy latja-e a villam jelet az akkumulatortéltottség szazalékos
értéke mellett.

Toltére csatlakozas kdzben meég kis mennyiségl izzadsag vagy nedvesség is az
elektromos érintkez6k korrézidjat okozhatja. A korrdzié akadalyozza a toltést és az
adatatvitelt. A készulék karosodasanak elkerulése érdekében:

- Tordlje at a késziléket egy nedves ronggyal.



- Torélje szarazra.
- TOltés el6tt hagyja, hogy a készulék teljesen megszaradjon.

MENNY! IDEIG TART FELTOLTENI AZ AKKUMULATORT?
Az okosora akkumulatora egy 6ra alatt legalabb 80%-ra feltolt.

HONNAN TUDOM, HA AZ OKOSORA EPPEN TOLT?

Az ora képernydjén egy villam jel lathato. Ezenfelll a képerny6t lefelé poccintve is
lathato egy villam jel az akkumulatortoltottség szazalékos értéke mellett. Tovabba egy
korjelz6 jelenik meg a képernydn, amely a toltottségi szint szazalékos értékét mutatja.

RAHELYEZTEM AZ OKOSORAT A TOLTORE. MIERT NEM LATOM A
TOLTESJELZOT A KIJELZON?
Ha a toltésjelz6 (villam jel) nem lathatd, a toltd nem érzékeli az érat.

Prébalja meg az alabbiakat:
- Ismét helyezze ra az orat a toltére
- Gy6z6djdn meg rola, hogy a toltd tli dsszeilleszkednek az éra hatlapjan levé
hornyokkal
- Ellenérizze, hogy az 6ra hézag nélkul rasimul-e a toltére
- Ellenérizze, hogy nincs-e semmi a toltd és a készulék kozott, pl. por,
ragasztészalag stb.
- Gy6z6djon meg rola, hogy a toltdé kap aramot
- Prébalja meg masik tapforrassal hasznalni a toltét, vagyis vigye at egy
konnektorhoz a laptoprol
Néha, amennyiben a készulék tulsagosan felforrésodik toltés kdzben, hé okozta leallitasi
uzemmodba Iép mindaddig, amig le nem hil, és csak azutan folytatja a toltést, amikor
mar az ismét biztonsagos. Probalja meg levalasztani a készliléket a t6lt6rél, varja meg,
amig lehdl, azutan helyezze ra ismét a toltére.

Mik az Intelligens Akkumulator médok?

Az Intelligens Akkumulator Médok segitenek megérizni az akkumulator élettartamat a
napi igények alapjan. A Mindennapi mod segitségével a legtdbbet hozhatja ki 6rajabadl,
mielbtt éjszaka a toltébe helyezné, a tdobbnapos hasznalathoz beallithatja a Bovitett
Modot, illetve a Csak 1d6 Mddot, ha az akkumulator toltottségi szintje nagyon alacsony,
vagy hetekig toltés nélkul szeretné viselni orajat. Ha a sajat, idealis akkumulator modjat
szeretné létrehozni, akkor az Egyéni Mod lehetévé teszi, hogy kdnnyedén végezzen el az
Osszes beallitast egy helyen.

Miért all le az 6ram és miért csak az id6t mutatja?

Ha az akkumulator nagy mértékben lemeril, akkor az 6ra automatikusan Csak 1dé modra
kapcsol, hogy a leheté leghosszabb ideig mikédhessen, mielétt ujra toltenie kellene. A
toltést kdvetben az 6ra ujraindul. Ha aktivalja a Csak 1d6 mdédot mar akkor, amikor az
akkumulator nagyobb toltéttségen van, akkor nyomja le hosszan az éra gombot a
kilépéshez.

HOGYAN TUDOM MEGHOSSZABBITANI AZ AKKUMULATORIDOT?
Az akkumulator Gzemidejének maximalisra ndvelése érdekében tegye a kdvetkezdket:



VALTSON AKKUMULATOR-OPTIMALIZALT ORALAPRA: Néhany éralap, kiiléndsen az
animaciokkal vagy interaktiv funkciokkal ellatott és vilagosabb szineket tartalmazoé
oralapok, jobban meritik az akkumulatort, mint masok.

A KEPERNYO FENYEREJENEK BEALLITASA: Minél fényesebb az 6ra képernyéje,
annal jobban fogyasztja az éra az akkumulatort. Allitsa lejjebb az éra képerny&jének
fényerejét, igy meghosszabbithatja az akkumulator Gzemidejét. PAccintse le a
képerny6t, a fogaskerék ikonra koppintva lépjen be a Beallitasok menlibe, majd
koppintson a Kijelzd elemre, és allitsa be a fényerét.

KAPCSOLJA KI A NEM KIVANT ERTESITESEKET: Az értesitések kikapcsolasa
meghosszabbithatja az akkumulator Gzemidejét. A Wear OS by Google alkalmazasban
az Ertesitések részen szerkessze, mely riasztasokat szeretné megkapni.

KAPCSOLJA BE A SZINHAZ UZEMMODOT: A Szinhaz lizemmod bekapcsolasaval
ideiglenesen kikapcsolhatja a képernyét és az értesitéseket. Poccintse le a képerny6t
fentrél, majd koppintson az éra ikonra a Szinhaz izemmaod engedélyezéséhez. Kapcsolja
vissza a képerny6t a kdzépsé gomb megnyomasaval.

REPULOGEP UZEMMOD: Amennyiben csak az idé, illetve olyan funkciok irant
erdeklédik, amelyek frissitéséhez nem szilkséges csatlakozas, repllégep lzemmaddban
mindent megtekinthet, ami érdekli, azonban kdézben mas funkcidk nem meritik az
akkumulatort. Pdccintse le a képerny6t, majd koppintson a reptlégép ikonra.

Intelligens energiatakarékos modok

Meddig tartanak egy egyes energiatakarékos médok?

A Mindennapi Méd altalaban a toltések kozott egyik nap reggelétél masnap reggelig tart,
ami néhany kdzepesen gyakori felhasznalé szamara magaban foglalja a 10%-nal kisebb
toltdttségnél Bévitett Modban eltoltétt id6t (Kb. 10%-os toltottségnél a Mindennapi Méd
automatikusan atvalt Bovitett Mddra, amennyiben a felhasznaldé nem utasitja azt el). A
Mindennapi Méd tovabbra is a legtébb funkcid és a napi toltés engedélyezésére iranyul.
Ha a Bévitett Modot hasznalja teljes toltottségnél, akkor az akkumulator akar 2 napon és 2
€jszakan at is kitarthat. A Bévitett Méd tovabbra is optimalizalva lesz annak érdekében,
hogy lehetévé tegye a szikséges funkciok hasznalatat és a leghosszabb akkumulator
élettartamot a ,még igy is intelligens” Wear OS okosoérakhoz.

A Csak |d6 Mdd esetében végeztiink par tesztet a [markas terméknév megnevezése]
hasznalata soran, és az 6ra tébb, mint 30 napig kitartott teljes toltéttségen. Az 6ra
automatikusan erre a Csak 1d6 Mddra valt 3%-os toltdttségnél (atvalt mas akkumulator
maodokrol erre). Mig néhany okosora vasarlét nem érdekel olyan tzemmad, ami kikapcsol
minden ,intelligens” funkciét, mi hasznosnak éreztiik, hogy lefoglaljunk némi akkumulator
toltottséget ehhez a mdédhoz, kiléndsen azért, mert utolsé 3%-t6l az akkumulator
kiszamithatatlan Gdtemben (gyakran gyorsabban) merdl. lly médon, a helyett, hogy
meglepne minket a lemerdlt éra, legalabb némileg tovabb lathatja az idét.

Miért meril jobban az akkumulator a vartnal?

Az intelligens akkumulator-tizemmaodok élettartama tébb tényez6tdl fliggben valtozhat,
attél figgéen, hogy az érat mikor kapcsoljak be és miként hasznaljak, hany alkalmazast
vagy csempét inditanak el vagy futtatnak a hattérben, hogy az 6rat hivasok fogadasara
allitottak-e be az 6ra hangszordja és mikrofonja segitségével. A teljesitmény is nagyon
eltérd attol fuggben, hogy melyik éralapot haszndljak, valamint azt, hogy milyen dsszetett



részek vannak az éraszamlapon. Erdemes megjegyezni, hogy a hasznalat elsé napjaiban
kalonféle frissitések zajlanak a hattérben, és a felhasznaldk altalaban az érakat sokkal
inkabb azért hasznaljak, hogy kulonféle éralapokkal, csempékkel és alkalmazasokkal
jatsszanak. Az els6 napok utan az atlagfelhasznalas megné és az akkumulator élettartama
kovetkezetesebbé valik.

Miért valtoznak az akkumulator izemmodok és beallitasok a nélkil, hogy én
végezném el a beallitasokat?

Bluetooth uitemezés - Bévitett Médban id6nként a hattérben futé Wear OS
rendszerszoftver véletlenil bekapcsolja a Bluetooth funkciot az Gtemezett kikapcsolasi
idékben. Ez befolyasolja Bévitett Mod hasznalata esetén az esetleges teljes akkumulator-
megtakaritast, és azt is eredményezheti, hogy a felhasznalék Egyéni Mddba kapcsolnak,
ha az Intelligens Akkumulator Mod alkalmazast elinditjak, amikor a Bluetooth az Utemezés
szerint ki van kapcsolva, de a rendszer bekapcsolta azt.

A Beaillitasok médosulnak a toltést kovetéen- Miutan a rendszer automatikusan
Bovitett Mdodra kapcsol 10%-os akkumulator élettartamnal, majd 10% folé tolt, a rendszer
nem tér vissza a korabbi beallitdsokhoz. Kézileg visszakapcsolhat Mindennapi Médra, ha
nem modositott a beallitasokon. Ha médositott a bedllitdsokon, akkor azokat el kell
menteni Egyéni Modban az Intelligens Akkumulator Méd alkalmazason belll.

Az ilyen jellegl problémak megoldasan jelenleg is dolgozunk.

SZINKRONIZALAS ES HIBAELHARITAS

AZ AKKUMULATOR EGY BIZONYOS SZAZALEKOS ERTEK FOLOTT NEM TOLT.
HOGYAN TUDOM KIJAVITANI A PROBLEMAT?

Hagyja az éraban teljesen lemertilni az akkumulatort. Téltse addig az okosorat,

amig a képernyd teljes toltottségi szintet nem jelez. Ha az éra 100%
akkumulatorszinten van, nyomja meg és tartsa nyomva a tapkapcsolé gombot

addig, amig a késztlék ujra nem indul.

HOGYAN TUDOM ELL’ENéRIZ[\,lI, HOGY AZ OKOSORA SZOFTVERE A
LEGFRISSEBB VERZIOVAL MUKODIK?

Inditsa el az okosoran a Beallitdsok menlt, majd nyissa meg a Rendszer ment.
Koppintson a Névjegy, majd a Rendszerfrissitések lehetéségre. Amennyiben az
operaciés rendszer a legujabb verzid, a képernydn a Rendszer naprakész szdveg
lathaté. Ha nem, a rendszer el6hozza a legujabb verziét, hogy kezdeményezhesse a
frissitést.

AZ OKOSORA FRISSITESET NEM SIKERULT LETOLTENI VAGY A LETOLTES TUL
SOKAIG TART. HOGYAN TUDOM KIJAVITANI A PROBLEMAT?

- Ellen6rizze, hogy az 6ra kozvetlenul csatlakozik-e egy erés Wi-Fi
halézathoz. A Beallitasokon bellil a Csatlakozasi lehetéségek résznél adhat
hozza halézatot.

- Kapcsolja ki a Bluetooth funkciot, miutan csatlakozott a Wi-Fi-hez, igy
megelézhetd az interferencia.

- Gy6z6djén meg rdla, hogy az 6ra legalabb 50%-os toltéttségi szinten all.

- Inditsa ujra az ér3jat.

- Inditsa ujra a telefonjat.



AZ OKOSORAN FOLYTON MEGSZAKAD A KAPCSOLAT, HOLOTT A TELEFON A
BLUETOOTH HATOTAVOLSAGAN BELUL VAN. HOGYAN TUDOM KIJAVITANI A
PROBLEMAT?
- Gy6z6dj6n meg arrdl, hogy a telefon be van kapcsolva.
- Gy6z6djon meg rola, hogy a telefonon van adat- vagy Wi-Fi-kapcsolat.
- Gy6z6djon meg arrdl, hogy a telefon nincs reptlégép izemmaodba allitva.
- Gy6z6djon meg arrdl, hogy a Bluetooth be van kapcsolva.
- Gy6z6dj6n meg rola, hogy az alkalmazas meg van nyitva, és hogy a készllék az
alkalmazasban ,Csatlakoztatva” allapotuként szerepel.
- Nyissa meg az alkalmazast, majd koppintson a készulékre
az ujracsatlakozashoz, amennyiben ,Levalasztva”
allapotuként szerepel.
- HaiPhone-nal rendelkezik, gy6z8djon meg réla, hogy a Wear OS by
Google alkalmazas fut a hattérben.
- Gy6z6djdn meg rola, hogy a telefon legalabb 70%-o0s toltdttségi szinten All.
- Gy6z6djon meg rdla, hogy az ora legalabb 70%-0s toltéttségi szinten Aall.
- Gy6z6djon meg arrdl, hogy az éra a legfrissebb verzioval mikodik.
- Atelefon beallitasaiban ellenérizze, hogy a telefon a legfrissebb
operacios rendszerrel mikodik-e.

HOGYAN TUDOM VISSZAALLITANI A GYARI BEALLITASOKAT A KESZULEKEN?
Amennyiben folyamatosan olyan problémakba Utkozik, amelyek mas hibaelharitasi
modszerekkel nem megoldhaték, elképzelhetd, hogy le kell valasztani és alaphelyzetbe
kell allitani az orat. Mivel a gyari beallitasok visszaallitasa soran minden korabbi
beallitas és fiok torlédik, az alaphelyzetbe allitas utan ismét be kell allitani az érat.

- Poccintse le a képernyét fellilrél.

- Koppintson a Beallitdsok mentre, majd gbérgessen le, és koppintson a Rendszer
lehetbségre.

- Koppintson a Levalasztas és visszaallitas elemre, majd koppintson a pipa jelre a
mivelet megerdsitéséhez.

- Amig az okosora visszaall, Iépjen be a telefonja Bluetooth beallitasaiba, és
tavolitsa el a készlléket a listabal.

HOGYAN TUDOM ISMET OSSZEPAROSITANI UGYANAZT AZ OKOSORAT AZ
ALKALMAZASSAL?

Miutan alaphelyzetbe allitotta a készuléket, és eltavolitotta azt a telefonja Bluetooth
bedllitasai kdzul, ismét 0sszeparosithatja az eszkdzoket a Wear OS by Google
alkalmazasban. Nyissa meg a bal felsé meniit, és koppintson az Ora csatlakoztatasa
elemre. Ez a mivelet ismét végigviszi a parositasi és beallitasi folyamaton.

ELFELEJTETTEM AZ OKOSORAHOZ BEALLITOTT JELSZOT, ES A RENDSZER
BLOKKOLT. HOGYAN TUDOM KIJAVITANI A HIBAT?

Ahhoz, hogy ismét hozzéaférést nyerjen az okosérahoz, a Gyari beallitdsok
visszaallitasat kell kezdeményezni. Tegye a kdvetkezdket:

- Adjon meg haromszor egymas utan érvénytelen jelszot. Varjon 15 masodpercet.

- Adjon meg ismét haromszor egymas utan érvénytelen jelszoét. Varjon 15
masodpercet.

- Adjon meg most utoljara haromszor egymas utan érvénytelen jelszot.



Varjon 15 masodpercet.

- Az ¢6ra egy felugré kartyan utasitja a Gyari beallitasok visszaallitasara.
Koppintson a pipa jelre vagy a Kész gombra.

- Ha a Gyairi beallitasok visszaallitasa befejezddik, ismét 6ssze kell parositani az
okosorat a telefonnal.

- Az alkalmazasban torténd parositas elétt tavolitsa el a készllék nevét a Bluetooth
gyorsitétarbol.

FIOK- ES ESZKOZBEALLITASOK

HOGYAN TUDOK BELEPNI A BEALLITASOK MENUBE?
Nyissa meg a Wear OS by Google alkalmazast. Az értesitések, naptar és haladé
beallitasok mind elérhetdk és szerkeszthetbk a kezdbkepernyérél.

HOGYAN TUDOM SZERKESZTENI A NEVEM?
A nevet a Google fidkbeallitdsok alapjan generalja a rendszer. A név a telefonon vagy a
szamitogépen a Google fiokon belll valtoztathaté meg.

HOGYAN TUDOM MEGVALTOZTATNI A JELSZAVAM?
A jelszét a Google fidkbeallitasok alapjan generalja a rendszer. A jelsz6 a telefonon vagy
a szamitogépen a Google fiokon beldl valtoztathatd meg.

HOGYAN TUDOM MODOSITANI A WEAR OS BY GOOGLE ALKALMAZAS
NYELVET?

Az alkalmazas nyelvét a telefonon beallitott nyelv szerint hatarozza meg a rendszer. Az
okostelefonon Iévé nyelvbeallitasok médositasa hatassal van az okoséran megjelend
nyelvre is.

HOGYAN KERULNEK FELHASZNALASRA A SZEMELYES ADATAIM?

Ha szeretne tovabbi informacidkat megtudni az adatok felhasznalasi médjardl, kbvesse
az alabbi lépéseket:

- Nyissa meg a Wear OS by Google alkalmazast, azutan nyissa meg a bal felsé
sarokban |évé mendit.

- iOS: Koppintson az Adatvédelmi tajékoztatéra, ha szeretne tébbet megtudni az
adathasznalatrol.

- Android: Koppintson a Névjegy, majd az Adatvédelmi tajékoztatd lehetéségre.

MILYEN GARANCIA JAR AZ OKOSORAHOZ?
Az okosorahoz 2 éves korlatozott garancia tartozik.

A Google, Wear OS by Google, Google Play, Google Fit, Google Pay, Google Assistant, Google
Calendar, Gmail, Android és Android Go Edition a Google LLC védjegyei.



GEN 6 HIREK
WELLNESS WATCH ALKALMAZAS

MILYEN FUNKCIOK VAN ELERHETOSEG A WELLNESSBEN?

Az aktivitas, az alvas, a kardiofitnesz és a pulzusszam elérheté minden olyan érintéképernyds
okosoran, amely a Wear OS by Google rendszert hasznalja a Wellness alkalmazassal.
Okosoraink tobbszinl pulzusmérdvel (zold és piros LED-ekkel) a Wellness alkalmazas oxigén
funkciojaval is rendelkeznek (SpO2 becslés). Minden funkcio elérhetd a Wellness éra
alkalmazasbol. Az alvas, az aktivitas és a vér oxigénje is elérhetd csempeként.

HOL MEGTEKINHETEM A BOVITETT NEZESI ELOZMENYEMET?

Az el6zmények egy része kdzvetlenll megtekintheté a Wellness Watch alkalmazasban, ha lefelé
csusztatja barmelyik 6 funkciéoldalt. Ha feliratkozik adatok megosztasara a Google Fitnesz
szolgaltatassal, a Fossil tarolja adatait a Google Fitneszben, és egyes mérészamaink, példaul az
alvasi és edzési adatok megtekintheték a Google Fitnesz telefonhoz alkalmazasban. A Fitnesz
alkalmazasban az edzéseihez teljesen feltérképezett Utvonalakat is megtekintheti.

MIERT NINCS FELUGYELET AZ ELOZMENYEK A WELLNESS ES A TELEFON KOZOTT?
Teljesen be kell jelentkeznie Fitnesz-fidkjaba, és engedélyezve van a megosztas.

Ellendrizze, hogy...

* Be van jelentkezve Google Fiokjaba a Google Fitnesz Telefonhoz alkalmazasban

* Be van jelentkezve Google Fiokjaba a Fit Watch alkalmazasban

* Be van jelentkezve Fit-fiokjaba a Wellness 6ra alkalmazasban

Ez csatlakozasi probléma is lehet.

» Gy6z6djon meg arrdl, hogy a Bluetooth engedélyezve van telefonjan és 6rajan

» Gy6z6djon meg arrél, hogy a Wear OS telefonalkalmazas Bluetooth-kapcsolatot jelez a
megfigyeléshez

TEVEKENYSEG
MI AZ A WELLNESS ,,TEVEKENYSEG”?

Noha a lépésektdl a teljes edzésig sokféle médon nyomon kdévetheté mindent, elkészitettliink egy
Activity alkalmazast, vagy inkabb egy tevékenységkovetési modot, amely az egyszerliséget és az
akkumulator élettartamat hangsulyozza. Tevékenységi médunk ugy van optimalizalva, hogy akar
egy oranyi folyamatos mérési edzést is rogzithessen GPS segitségével, és éraja tovabbra is
kibirja egész nap, amig vissza nem tér a t6lt6h6z. Ha a kijelzd Mindig bekapcsolva van, akkor az
edzés kbézben kdzvetlenll az 6ra képernydjén is latni fogja a legfontosabb edzési mutatok valds
idejl frissitéseit. Az 6ra mindezt szuperhatékony, alacsony fogyasztasu tarsprocesszoraval teszi,
€s nem ébreszti fel a {6 akkumulator-lemeritd 6 alkalmazasprocesszort, amelyet a szabvanyos
Wear OS alkalmazasok az alkalmazasaik futtatasahoz hasznalnak. Ezzel akar 50%-kal jobb
teljesitményt érhet el, mint néhany harmadik féltél szarmazo alkalmazas, amelyek ugyanazokat a
mutatokat probaljak kdvetni és megjeleniteni. A legjobb az egészben az, hogy ezt az Activity
alkalmazast rendkiviil egyszer(ivé és kénnyen hasznalhatova tettik, igy Onnek nem kell semmire
sem gondolnia, és azonnal elkezdheti az edzést.



GPS HASZNALATAVAL NEZTEM MEG AZ EDZESEM, DE NEM LATOM AZ ORAN A
TERKEPET. HOL MEGTEKINHETEM AZ EDZESEM NYOMOTT TERKEPET?

Gy6z6djon meg arrdl, hogy fidkja szinkronizalva van a Google Fitnesz szolgaltatassal, hogy
megtekinthesse a feltérképezett utvonalakat és a hosszu el6zményeket telefonja Fitnesz
alkalmazasaban. Ha a térkép nem all rendelkezésre, annak tébb oka is lehet:

1. Ugy déntétt, hogy figyelemmel kiséri a belsé tevékenységet. Mivel altalaban helyhez kotéttek, a
térképezés nem része ennek a megfigyelésnek.

2. Ha az 6ra megszakad a kapcsolat a telefonnal, amikor megkotott GPS-t hasznal, vagy ritka
esetekben megszakad az éra kdzvetlen GPS-kapcsolata, akkor elveszitheti az edzés utvonalanak
feltérképezését az adott edzéshez.

MIERT NEM JELENIK MEG A SZULVERZESEM AZ EDZES NEZESE KOR?

Gy6z6djon meg arrél, hogy engedélyezve vannak a testérzékelék engedélyei: Orabeallitasok —
Alkalmazasok es értesitések — Alkalmazasinformaciok — Rendszeralkalmazasok — Wellness —
Engedélyek — Erzékelbk

IMPULZUS
MI A HOSZABALYOZAS FUNKCIO A WELLNESSBEN?

A pulzusszam egy egyszer( pulzusmérd alkalmazas, amely a folyamatos valds ideji
pulzusadatokat atlagos pulzusszamként (BPM) jeleniti meg. Ha ez az alkalmazas fut, az 6ra
folyamatosan méri a pulzusszamat (az éra hatuljan folyamatosan villognak a zéld LED-ek), és ha
pulzusszama megvaltozik, a percenkénti pulzusszam 1 masodpercenként frissul.

HOGYAN MERHETEM MEG A PULZUSMEREST?
Viseljen okos orat a csukloja folott, az 6ra mozdulatlan és illeszkedik a béréhez.
A Wellness pulzusszam funkcidjan kivil szamos mas maédon is mérheti pulzusszamat:

Rendeljen pulzusszamot a tarcsa egyik szévédményéhez vagy adatpontjahoz a tarcsaalkalmazasi
lehetéségek kozul. A BPM automatikusan frissul az elsé leolvasast kdveté napon, vagy barmikor
kérhet leolvasast az ikonra kattintva. Ha megeérinti a pulzusszam ikont, kotdjelek jelennek meg a
képernyén; Legyél tirelmes. Az olvasas rogzitése 10-15 masodpercig tarthat. Ha az érzékel6knek
problémat okoz a szivverés rogzitése, az okosora néhany javaslaton végigvezeti Ont.

A Google Fitnesz éraalkalmazasban a szivére koppintva barmikor manualisan olvashat. Itt
jelennek meg a Fit alkalmazasban idébélyeggel ellatott kézi leolvasasok. Az edzés soran a
pulzusszama automatikusan figyelésre kerul. A statisztikak a tdbbi adattal egyutt az éraja Google
Fitnesz edzésel6zmények szakaszaban jelennek meg.



NINCS MEGFELELOEN FIGYELEM A PULZUSOM. HOGYAN TUDOM MEGJAVITANI?

Ugyeljen arra, hogy az okosorat magasabban és szorosabban viselje a karjan ugy, hogy az
érzékeldk a béron a csuklécsont felett helyezkednek el.

A hémérséklet, az izzadsag, a szabalytalan mozgas és a tetovalas interferenciat okozhat. Tartsa
az okosoérat a lehet6 legmozdulatlanul, és tavolitson el minden paralecsapodast az eszkdz és a
bér kozott.

Ha tetovalas van a csukléjan, eléfordulhat, hogy az érzékelék nem tudnak adatokat szerezni.
Viselje az 6rat a masik oldalon, ha a bdr tiszta.

Ha rossz a vérkeringése vagy fazik, el6szo6r melegitsen be az edzés megkezdése el6tt, hogy
javitsa a pulzusat.

BEFOLYASOLJA AZ AKKUMULATORT A FOLYAMATOS PULZUSMUZES FOLYTATASA AZ
ORAmMon?

Igen. A pulzusszam-figyelés beallitasai azonban a kiilénb6z6 akkumulator-izemmaodok alapjan
automatikusan modosulnak az akkumulatorhasznalat optimalizalasa érdekében.

VER OXIGEN
MI A VER OXIGEN (SPO2) MONITOROZASA AZ ORAMON?

A vér oxigéntelitettségi szintje, mas néven SpO2, a vér altal szallitott oxigén szazalékos mértéke.
A normal Sp0O2-szint 95% és 100% kozoétt van. Ez azonban kiilénb6z6 tényezbktdl fliggéen
valtozhat, mint példaul az aktualis egészségi allapot, a magassag vagy a testmozgas. A ver
normal oxigénszintjének fenntartasa elengedhetetlen, mert bizonyos esetekben a vér
oxigénszintje egészségugyi problémakra utalhat.

A Watch Wellness alkalmazasban nyomon kdvetheti a becsult véroxigénszintet, akar 0j mérés
inditasaval, akar hattérmérés engedélyezésével.

Az SpO2 mérése az 6rajan nem orvosi hasznalatra szolgal. Ezért kérjik, forduljon orvosahoz, ha
barmilyen egészségigyi problémaja van.

HOGYAN MER AZ ORA A VER OXIGENT (SP02)?

Oraja az 6ra hatuljardl érkezd vords, zold és infravords fényjelek visszaverédésének mérésével
figyeli a vér oxigénszintjét.

HOGYAN BEALLITHATOM A VEROXIGEN (SPO2) FELUGYELET AZ ORAMON?

Véroxigén-monitoring (SpO2) beallitasai az 6ran:

* Nyissa meg a Wellness alkalmazast az orgjan

* Engedélyezze a vér oxigénellatasanak monitorozasat

» Gy6z8djon meg arrél, hogy minden sziikséges engedélyt megad

A hattérben torténé leolvasas engedélyezéséhez engedélyezze az alvasfigyelést és a véroxigén-
ellen6rzést a Wellness alkalmazésban. Az éraja automatikusan figyeli az SpO2-t alvas kézben.



HOGYAN HASZNALHATOM A VER OXIGEN ELLENORZEST (SPO2) AZ ORAMON?

A koévetkez6 médok egyikén kovetheti a vér oxigénszintjét egy éraval:
* Nyissa meg a Wellness alkalmazast az orajan

* Valassza a Blood Oxygen lehetéséget

« Kattintson az "Uj olvasmany" elemre

» Maradjon nyugodt, amig az olvasas be nem fejezédik

Hattérolvasas engedélyezése:

» Gy6z6djon meg arrdél, hogy a Wellnessben engedélyezve van az alvas és a vér oxigénszintjének
monitorozasa

* Viseljen alvoorat az SpO2 leolvasasahoz a hattérben

MILYEN TANACSOK VAN A VER OXIGEN (SPO2) HATEKONY MERESEHEZ?

* Viselje az orat valamivel magasabban a karjan, és ne nyomja a csuklécsontjara.
» Gy6z6djon meg arrdél, hogy az éra szorosan illeszkedik a csukléjahoz. Az 6ra tul szoros viselése
korlatozza a vérkeringést, mig tul laza mas fényt enged be, amely befolyasolja a mérést.

» Tegye a kezét egy sima fellletre Ugy, hogy az ujjai nyitva vannak. Az éra hatlapjanak érintkeznie
kell a bérével.

* Maradjon nyugodt, és ne érintkezzen az 6raval mérés kézben.

* Olvasas kozben kerlilje az 6rara kozvetlen er8s fényt. Ez zavarhatja a fényjelek visszaver6dését
mérd fotodiddat, és pontatlan eredményeket produkal.

* Ha hideg a keze és a karja, el6szor probalja meg felmelegiteni 6ket.

* A tetovalasok befolyasolhatjak a mérést és a végeredmény pontossagat.

* A vér oxigénszintjét kulénbdz6 tényezok is befolyasolhatjak, példaul az aktualis egészségi
allapot, a tengerszint feletti magassag, a 1égzésszam vagy a testmozgas.

HOGYAN MEGTEKINHETEM A VER OXIGENSZINTJET?

A vér oxigénszintjének megtekintéséhez:

* Nyissa meg a Wellness alkalmazast az orgjan

* Valassza a Blood Oxygen lehetéséget

« Az On utolsé véroxigénszintje megjelenik a képernyén. A multbeli adatok megtekintéséhez
gorgessen felfelé, és nyissa meg az elézményeket.

BEFOLYASOLJA AZ AKKUMULATORRA A VER OXIGEN (SPO2) ELLENORZESE AZ
ORAMON?

Igen. Az energiafogyasztas azonban nem befolyasolja jelentésen a normal hasznalatot.



KARDIO FITNESS
MI A KARDIO FITNESS?

A Cardio Fitness a VO2max becsdult értéke a nyugalmi pulzusszam és a biometrikus adatok
(példaul életkor, nem, testsuly stb.) alapjan. Ez az abra az edzésteljesitményen alapuld
kardiorespiracios és alloképességi készségeket tiikrozi. A VO2max mérszamok mindenkinél
mikodnek, mert az életkorodhoz és méretedhez viszonyitva fejezik ki altalanos allapotodat. A
szinteket leforditottuk kénnyen érthet6 kifejezésekre, hogy segitsiink Onnek fitneszutjan.

MILYEN GYAKRAN KELL MEGNEZNEM A CARDIO FITNESSRE?

Ha egész nap folyamatosan viseli az érat, 24 éran bellil meg kell kapnia az adatokat. Ha naponta
tobb oran keresztll viseli az 6rat, akar egy hétbe is telhet, mire megjelenik.

MIERT NEM KARTYAM CARDIO FITNESS?

Szamos kulonbozé tényezb akadalyozhatja meg az olvasast. Kérjik, prébalja meg az alabbi
lépéseket, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy az alkalmazas megkapja az dsszes sziikséges
adatot.

» Engedélyezze a hattérben pulzusszamot a Google Fitnesz Watch alkalmazasban:
AlkalmazasmenU> Fitneszcélok> Beallitasok> Hattér pulzusszam

» Engedélyezze a Fitnesz testérzékel6k hasznalatara vonatkozé engedélyét: Figyelembeallitasok>

Alkalmazasok és értesitések> Alkalmazasengedélyek> Rendszeralkalmazasok> Fitnesz>
Erzékelbk

ALVAS

ORAT KELL VISELNEM AZ AGYBAN AZ ALVAS ROGZITESEHEZ AZ ALVAS RELE
FELVETELHEZ?

Igen, az alvas pontos megfigyeléséhez be kell kapcsolnia az eszkozt.

MIERT NINCS FIGYELEM AZ ALVASI INFORMACIOIM?
Ennek engedélyezéséhez gy6z6djon meg arrdl, hogy az 6ra Wellness beallitdsainal be van

kapcsolva az alvasfigyelés: Wellness alkalmazas — Bedllitdsok — Fiék — Monitoring beallitasok
— Alvasfigyelés

EJSZAKAI ORAM FENYT KEZEL, ES FIGYELMEZTETESEKET KEZEL. HOGYAN LEHET
MEGFIGYELNI AZ ALVAST Anélkiil, hogy FELJEN NEZNI az 6rajat?

Szamos maodja van az éjszakai élmény optimalizalasanak.



1. A telefonjdhoz hasonldan az 6raja is rendelkezik Ne zavarjanak moéddal. Egyszeriien huzza
lefelé az ujjat a Gyorsbeallitas eléréseéhez, és aktivalja a Ne zavarjanak vagy a Szinhaz médot a
csendesebb éjszakai nézéshez.

2. Intelligens akkumulatoros médainkban haladé Gzemmdédba is valthat, és nem csak az éjszakai
értesitéseket allitja le, kivéve a riasztasokat, hanem kikapcsolja a kijelzét is, és optimalizalja az
akkumulator élettartamat.

HANGNEMITAS
HOGYAN KIKAPCSOLHATOM A HANGOT AZ OKOS ORAN?
Gen 5 és ujabb:

* A hangértesitések kikapcsolasahoz csusztassa ujjat lefelé, és koppintson a hangszéré ikonra.
Ha mar nincs kiemelve, az éra csak rezeg.



