iHealth Fit

okos testosszetétel-elemz6 mérleg

ROVID UTMUTATO



RENDELTETESSZERU HASZNALAT

Az iHealth Fit mérleg egy precizios elektronikus mérdeszkoz felnottek szamara. A mérleg ITO
vékonyréteg technoldgiat és nyomasérzékeloket alkalmaz a testosszetétel meghatarozasahoz. Az
eredményeket a mérés datumaval és idépontjaval i0S vagy Android eszkozén tekintheti meg.
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Ha az iHealth Fit mérleget egy egészségmegorz6 program keretében kapta, az elsé hasznalat
elott és hasznalat kozben konzultaljon kezel6orvosaval. Ellenkez6 esetben kovesse letoltésre
vonatkozo lépéseket, és allitsa be a mérleget az App Store-ban és a Google Play aruhazban
elérhet6 iHealth MyVitals alkalmazassal.



Toltse le az iHealth MyVitals alkalmazast az
App Store-bol vagy a Google Play
aruhazbol. iHealth azonositoja
regisztralashoz és beallitasahoz kovesse a
képernydn megjelend utasitasokat.

Az iHealth MyVitals alkalmazasban
valassza a ,,Set Up My Devices”>,,Select
New Device”>,,Scale” (Eszkozom
beallitasa>Uj eszkoz kivalasztasa>Mérleg),
majd a ,,Nexus/Fit (HS2S)” lehetGséget.

Ellendrizze, hogy telefonja Bluetooth

funkcidja be legyen kapcsolva, és kovesse az
alkalmazas utasitasait.
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Miutan felallt a kapcsolat, mezitlab alljon a mérlegre

E a mérés elvégzéséhez. Azért mezitlab, hogy a
bioimpedancia érzékel6k meg tudjak mérni a
testosszetételét.

MEGJEGYZES

Az eszkoz a test alsé részét méri meg, majd az igy kapott értékeket extrapolalja a teljes
testre. Testsulyat a mérlegbe épitett érzékelok mérik meg. A testzsir, sovany testtomeg,
izomtomeg, csonttomeg, testviz, testtomegindex (BMI) és napi kaloriabevitel (DCI) értékeket
az eszkoz az alsé test impedanciamérése alapjan kapott értékekbdl szamitja ki.

A zsigeri zsir az el6z0 értékek alapjan keriil meghatarozasra.

TIPPEK
Szaraz labbal Zokni nélkiil Ne zarja Ossze a térdeit
MEGJEGYZES

1. Az iHealth Fit mérleget egy kemény, lapos feliiletre helyezze. Ha a mérleget egy puha
feliileten, példaul szényegen vagy lindleumon hasznalja, a mérés pontatlan lehet.

2. Az eredmények pontossaga érdekében ligyeljen arra, hogy az iHealth alkalmazasba
megfeleld, pontos adatokat vigyen be.

3. Ha az iHealth Fit mérleget hasonlo sulyu felhasznaldk hasznaljak, ligyeljen arra, hogy
hasznalat kozben telefonja a mérleg kozelében legyen, és a Bluetooth funkciod be legyen
kapcsolva rajta. Ha a mérleg nem csatlakozik az iHelath alkalmazashoz, el6fordulhat, hogy
az adatok nem megfelel6 modon keriilnek eltarolasra.



4. A felhasznald az iHealth alkalmazasban beallithatja a ,,Csak mérleg” (Weight-Only) funkciot.

5. Ha orvostechnologiai eszkozként hasznalja, beszélje meg kezel6orvosaval a hasznalat
modjat.

6. Ha 18 évnél fiatalabb, 65 évnél id6sebb, terhes, csontritkulasban szenved, 6démaja van
vagy dializist kap, az iHealth Fit mérleg hasznalata el6tt beszéljen kezel6orvosaval.

7. Eredményei rendszeres nyomon kovetése atfogobb képet ad, mint egy egyszeri mérés.

LED KIJELZO
e Rendellenes elektromos impedancia mérés.
o, Az elemek toltottsége alacsony. Amint lehet, cserélje ki Oket.
° ,OC Az elemek lemeriiltek. Cserélje ki oket.

" Kapcsolati hiba a sulyméré modullal.
- A suly kiviil esik a mikodési tartomanyon.
) Instabil mérés.

- Elérési hiba.

-4 Késziilékszoftver-frissitési hiba.

Er9 Kapcsolati hiba az alkalmazassal.



MUSZAKI JELLEMZOK
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Termék neve: iHealth Fit

Tipus: HS2S

Termék mérete: 306 x 306 x 26,6 mm

Termék tomege: 1,85 kg (4,08 font)

Besorolas: bels6 aramforras, BF tipusu alkalmazott rész (négy elektroda)
Aramellatas: 4 db 1,5 V-0s AAA elem

Kijelzett mértékegység: font/kg

Kompatibilitas: Android 5.0+, i0S 9.0+

Mérési tartomany:

Testsuly: 5-180 kg/11-400 font

Testzsir: 5,0%-65,0%

Mérleg felbontasa: 0,1 kg/0,1 font

Pontossag:

Testsuly: +0,5 kg/1,1 font (5-50 kg/11-110 font)

Testzsir: 5,0%-65,0%

Uzemeltetési hémérséklet: 5 °C-40 °C (41 °F-104 °F)
Uzemeltetési paratartomany: 20-85% RH

Tarolasi és szallitasi hdmérséklet: -20 °C-55 °C (-4 °F-131 °F)
Tarolasi és szallitasi paratartomany: <90% RH

VIGYAZAT!

Ha a kovetkez6 valamelyikével rendelkezik, az eszkéz hasznalata el6tt beszéljen
kezelGorvosaval*:

1. Orvosi elektronikus implantatum, pl. pacemaker.

2. Mesterséges sziv/tiido vagy egyéb elektronikus létfenntarté rendszer.

3. Hordozhaté elektronikus orvosi eszkoz, pl. elektrokardiograf.

* Az iHealth Fit mérleg ezen eszkozok meghibasodasat okozhatja, ezért jelent6s kockazatot

jelent ezen eszkozok felhasznaldira nézve.

BIZTONSAGI UTASITASOK ES OVINTEZKEDESEK

1.

Ne alljon a mérleg szélére, mert laba lecsUszhat vagy a mérés pontatlan lesz.



2. Ne hasznalja a mérleget csempézett vagy nedves padlon, mert elcsuszhat rajta.

3. Miel6tt ralépne, bizonyosodjon meg arrol, hogy a mérleg feliilete tiszta és szaraz.

4. Koriltekintéen banjon a mérleggel. Ne ejtse le és ne ugorjon ra. A mérlegen allni kell.
Nem megfelel6 hasznalata kart tehet az elektronikus szenzorokban, sériilést okozhat vagy
pontatlan eredményeket eredményezhet.

5. Ne hasznalja a mérleget erés magneses mez6 pl. mikrohullamu siito stb. kozelében.

6. Az eszkoz megfelel az FCC-szabalyok 15. fejezetének. A miikodéshez a kovetkezo
két feltételnek kell teljesiilnie:

(1) az eszkoz nem okozhat karos interferenciat, és
(2) az eszkoznek el kell viselnie minden zavart, beleértve a mikodési hibakat okozo
zavarokat is.

7. A termék megfeleléséért felelds vallalat kifejezett jovahagyasa nélkiil végrehajtott valtoztatasok
vagy atalakitasok esetén a felhasznal6 a tovabbiakban nem hasznalhatja az eszkozt.

MEGJEGYZES: Ezt a terméket az FCC-szabalyok 15-6s része értelmében a ,,B” osztalyl digitalis
késziilékekre vonatkozo hatarértékekkel osszevetve tesztelték, és az megfelelt a tesztelés
soran. Ezek a hatarértékek elfogadhato védettséget biztositanak a karos interferencia ellen az
eszkoz tipikus lakokornyezetben valé hasznalata esetén. Ez a termék radiofrekvencias energiat
hoz létre, hasznal és sugarozhat, és zavarhatja a radiokommunikaciot, ha nem az
utasitasokkal 0sszhangban telepitik és hasznaljak. Azonban nem garantalhaté, hogy egy adott
telepitésnél interferencia nem fog el6fordulni. Ha a termék karos interferenciat okoz a radio-
és tévékeésziilékek vételében, és ez a késziilék ki- és bekapcsolasaval meghatarozhato, a
felhasznalonak a kovetkezo intézkedések segitségével meg kell probalnia elharitani az
interferenciat:

- Forditasa el vagy helyezze at az antennat.

- Vigye tavolabb egymastol az eszkozt és a vevoegységet.

- Az eszkozt egy olyan halozati aljzathoz csatlakoztassa, amely masik koron talalhatd, mint a
vevoegység aljzata.
Kérjen segitséget a forgalmazotol vagy egy radio-/tévészerelotol.

8. Ez az eszkoz jovahagyott jeladot/vevoegységet tartalmaz, amely megfelel az Innovation,
Science and Economic Development Canada RSS szabvanyainak. A miikodéshez a kovetkez6
két feltételnek kell teljesiilnie:

(1) Az eszkoz nem okozhat interferenciat.
(2) Az eszkoznek el kell viselnie minden zavart, beleértve a miikodési hibakat okozd
zavarokat is.

9. Ez az eszkoz megfelel a nem kontrollalt kornyezetekre vonatkozo IC RSS-102 szabvany
sugarzasszintekre vonatkozo el6irasainak. A jeladé nem lehet semmilyen egyéb antenna és
jelado kozelében, és nem kapcsolédhat azokhoz. 7



10. Az Industry Canada elGirasai értelmében ez a radidjeladod csak olyan tipust és maximalis
(vagy kisebb) erdsitésii antennaval hasznalhatd, amelyet az adéhoz az Industry Canada
jovahagyott. A tobbi felhasznalot érinté esetleges interferencia mértékének csokkentése
érdekében az antenna tipusat és erdsitését ugy kell megvalasztani, hogy az izotropikusan
sugarzott egyenértéki teljesitmény (e.i.r.p.) ne haladja meg a sikeres kommunikaciohoz
sziikséges értéket.

11. A Bluetooth és a Bluetooth logo a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei. Azokat az
iHealth Labs Inc. engedéllyel hasznalja.

A tobbi védjegy és markanév a vonatkozo tulajdonsok birtokaban vannak.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

1. Kerilje a magas homérsékleteket és a sugarzo hét.

2. Ha a mérleget fagypont koriili h6mérsékleten tarolta, hasznalat el6tt varja meg, amig
szobahdmérsékletlire melegszik.

3. Ha a mérleget legalabb 3 honapig nem kivanja hasznalni, tavolitsa el az elemeket.

4. Egy puha, nedves ruhaval tisztitsa meg a mérleget. Ne hasznaljon surolé hatasu vagy
oldoszeralapu tisztitoszereket, illetve ne meritse vizbe az eszkozt.

5. A mérleg legalabb 10 000 mérésig vagy két évig lizemképes.

JOTALLAS
iHealth Fit mérlegre Europaban a vasarlas napjatol szamitott 2 évig, az Egyesiilt Allamokban és
Kanadaban 1 évig jotallas vonatkozik az anyag- és gyartasi hibak tekintetében. A fentebb

emlitett jotallasok az eszkoz eredeti vasarlojat illetik meg. A jotallas keretében igyeksziink
dijmentesen megjavitani vagy kicserélni az érintett terméket.

A TERMEKEN TALALHATO SZIMBOLUMOK JELENTESE

Tekintse meg a hasznalati Utmutatot.
Vigyazat!
A késziiléket erre szakosodott helyen hasznositsa Ujra. Elektromos hulladék a

haztartasi hulladékok kozé nem helyezhetd. Az eszkoz Ujrahasznositasa kapcsan
forduljon a helyi hatosagokhoz vagy a forgalmazoéhoz.
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‘T Tartsa szarazon.

N Gyarto

Az [iHealth Labs, Inc.] kijelenti, hogy a jelen [HS2S] termék megfelel a RED

C E 2014/53/EU eldirasainak. A RED 2014/53/EU megfeleldségi iranyelv a kovetkezo
helyrol letoltheto:
https://ihealthlabs.eu/fr/content/189-DoC-RED

Amerikai Egyesiilt Allamok:

iHealth Labs, Inc. www.ihealthlabs.com

120 San Lucar Ct., Sunnyvale, CA 94086, USA
+1-855-816-7705 E-mail: support@ihealthlabs.com

Eurdpa:

iHealth Labs Europe SAS
www.ihealthlabs.eu 36 Rue de Ponthieu,

75008, Paris, Franciaorszag
Ugyfélszolgalat: https://helpcenter.ihealthlabs.eu/hc/en-gb

ANDON HEALTH CO., LTD.
No. 3 Jin Ping Street, Ya An Road, Nankai District, Tianjin
300190, Kina. Telefonszam: +86-22-87611660



