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Elsé lépések

Gombok és gesztusok

Az 6ranak szines érint6képernydje van, amely igen érzékeny az érintésekre, és kilonb6z4

iranyokban lehet lapozni rajta.

Fel gomb

Miikodés

Funkcio

Megjegyzések

Forgatas

- Racs modban egy alkalmazas nagyitasa vagy
kicsinyitése az alkalmazaslista képernydn.

- Lista médban lapozas felfelé vagy lefelé az
alkalmazaslista képerny6n vagy a részletek
képernydn.

- Lapozas felfelé vagy lefelé a képerny6én, miutan
belépett egy alkalmazasba.

@) Az 6ra Racs vagy Lista moédjanak
engedélyezéséhez [épjen a Beallitasok >
Oraszamlap és féképernyé > Féképernyd
lehet8séget, és jeldlje ki a Racs vagy Lista
opciot.

Megnyomas

- A képernyd bekapcsolasa.

- Az alkalmazaslista képernyd megnyitasa a
féképernydrol.

- Visszatérés a féképernydre.

Dupla
megnyomas
vagy tobbszori
megnyomas

- A gomb dupla megnyomasaval tekintheté meg
az Osszes futd alkalmazas, amikor a képernyé be
van kapcsolva.

Vannak bizonyos
kivételek, példaul
hivasok és edzések.




Els6 lépések
Miikédés Funkcio Megjegyzések

Nyomva tartas |. Az 6ra bekapcsolasa.
- Az Ujrainditas/kikapcsolas képernyé megnyitasa,
amikor az 6ra be van kapcsolva.

- Az 6ra kényszeritett Ujrainditasa a gomb 12
masodpercnél hosszabb idejd nyomva tartasaval.

Le gomb
Miikédés Funkcio Megjegyzések
Megnyomas |Az Edzés alkalmazas megnyitasa. Vannak bizonyos kivételek,
A személyre szabott alkalmazas elérése. példaul hivasok és edzések.
Nyomva A hangsegéd felébresztése. -
tartas
Gesztusok
Miikodés Funkcié
Megérintés A valasztas megerGsitése.
Nyomva tartas Az 6raszamlap moédositasa.
Lapozas felfelé Az értesitések megtekintése.
Lapozas lefelé A gyorsinditdé menl megtekintése.
Balra vagy jobbra |Az éra funkcidkartyainak megtekintése.
lapozas
Jobbra lapozas Visszatérés az el6z8 képernydre.

A képernyd bekapcsolasa
- Nyomja meg a Fel gombot.
- Emelje fel vagy forditsa befelé a csukléjat.

@ A képerny6 bekapcsoldsdhoz a csukléja felemelésével nyissa meg az alkalmazaslistat,
valassza a Beadllitasok > Kisegit6 funkcidk > Gesztusok lehet8séget, és engedélyezze a
Felemelés a felébresztéshez funkciot.

- A gyorsinditd menil megnyitasahoz lapozzon lefelé a f6képerny6n. Engedélyezze az I1d6
megjelenitése opcidt, és a képernyd 6t percig bekapcsolva marad.

@) Ha moédositani szeretné a képernyé bekapcsolasi id6tartamat, lépen a Beallitasok >
Megjelenités és fényeré > Képernyodido lehetdségre.

A képernyé kikapcsolasa
Miutan a képerny6t egy gomb megnyomasaval vagy a csukldja felemelésével bekapcsolta,
egy ideig ne végezzen semmilyen muveletet.
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A képerny6 kikapcsolasahoz takarja el a teljes képernyét.

Ha modositani szeretné a képernyd kikapcsolasi id6tartamat, lépjen a Beallitasok >
Megjelenités és fényerd > Alvas lehetGségre.
Ha engedélyezni kivanja, hogy az 6raszamlap és néhany alkalmazas képernydje
bekapcsolva maradjon, lépjen a Beallitasok > Oraszamlap és foképernyéd lehetSségre,
és engedélyezze a Folyamatos megjelenités opciét.

- Az AOD stilusdnak médositasahoz lépjen a Beallitasok > Oraszamlap és féképernyé
> AOD stilusa > Alapértelmezett stilus lehetGségre, és jeloljon ki egy masik AOD
stilust.

A készulék az elsd bekapcsolasa utan alapértelmezetten készen all a Bluetooth-kapcsolaton
keresztll torténd parositasra. Toltse le és telepitse az Egészség alkalmazas legujabb verzidjat.

Hasznalja a kdvetkez6 készilékeket, amelyeken a Bluetooth és a helyzetmeghatarozasi
szolgaltatasok engedélyezve vannak:

Telefonok: HarmonyOS 2/Android 6.0/iOS 9.0 vagy ujabb

Tabletek: HarmonyOS 2 vagy frissebb

HarmonyOS/Android-felhasznal6k

1

2

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és valassza az Eszkdzok > HOZZAADAS lehet8séget.
Az alkalmazas automatikusan megkeresi a késztilékeket, amelyekre csatlakozni tud.
Erintse meg a célkésziilék mellett [évs TARSITAS lehet8séget, és a parositas befejezéséhez
kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.
Ha a célkésziilék nem szerepel az automatikusan csatlakoztathaté késziilékek
listajaban, érintse meg a HOZZAADAS lehet8séget, valassza ki a célkésziiléket, érintse
meg a PAROSITAS lehet8séget, és a parositas befejezéséhez kdvesse a képernydn

megjelend utasitasokat.

Amikor a késziilék képernydjén megjelenik a parositasi kérelem, a parositas elinditasahoz
érintse meg a V jelet. A parositast erGsitse meg a telefon/tablet késziiléken is.

iOS-felhasznalok

1

2

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, valassza az Eszkdzok > HOZZAADAS lehet8séget,
valassza ki a parositandé késziiléket, és érintse meg a PAROSITAS lehet8séget.

Egyes késziilékmodellek esetén a készliléket Bluetooth-kapcsolaton keresztiil kell
parositani a telefon/tablet késztilékkel. A képernyén megjelend utasitasokat kovetve
valassza ki a késziilékét a Bluetooth-beallitasok képernyén. Amikor a parositasi kérés
megjelenik a készllékén, érintse meg a v jelet.

Nyissa meg az Egészség alkalmazast és a parositas befejezéséhez kdvesse a képernydn
megjelend utasitasokat.
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- A készilék képernybjén megjelenik egy ikon, amely arrél tajékoztat, hogy a parositas

sikerUlt. Ezutan visszatér a féképernyGre, és informacidkat tolt le (példaul datum és
id8). Ellenkezd esetben a késziilék képernyGjén megjelenik egy ikon, amely arrél
tajékoztat, hogy a parositas nem sikertlt. Ezutan visszalép az inditasi képernydre.

Toltés

1

2

Csatlakoztassa a tolt6egységet a tapadapterhez, majd csatlakoztassa az adaptert a
halézatra.

Az 6rat helyezze a toltéegység tetejére, és az 6ra fém érintkezdbit illessze a télt6egység
fém érintkez6ihez, amig az 6ra képernygjén meg nem jelenik a toltés ikon.

Miutan az oOra teljesen feltolt6dott, a toltésjelzd 100%-ot mutat. Amikor az éra teljesen
feltoltédott, a toltés automatikusan leall.

- Javasoljuk, hogy Huawei tdpadaptert, egy szamitégép USB-portjat, vagy az érvényes

regionalis vagy nemzeti torvényeknek és elGirasoknak, illetve a regionalis vagy
nemzetkozi biztonsagi szabvanyoknak megfeleld nem Huawei tapadaptert hasznaljon
az Ora toltéséhez. Mas tolték és kiilsé akkumulatorok, amelyek nem felelnek meg a
biztonsagi szabvanyoknak, olyan problémakat okozhatnak mint a lassu toltés vagy
tulmelegedés. Hasznalatuk esetén kortltekintéen jarjon el. Javasoljuk, hogy hivatalos
Huawei aruhazbol vasaroljon eredeti Huawei tapadaptert.

- A rovidzarlat és egyéb kockazatok elkertilése érdekében tartsa tisztan és szarazon a

toltéportot.

Magnesessége miatt a toltéegység hajlamos vonzani a fém targyakat. Ezért ellendrizni
kell és meg kell tisztitani a tolt6egységet, mielStt hasznalja. A toltéegységet ne tegye
ki magas h6mérsékletnek hosszabb ideig, mivel azzal megsziintetheti a toltéegység
magnesességét vagy egyéb problémakat okozhat.

Az akkumulatorszint ellendrzése

1. médszer: Az akkumulatorszint ellen6rzéséhez a f6képernyd tetejérél lapozzon lefelé.

2. modszer: Az 6rat csatlakoztassa tapforrasra, és ellendrizze az akkumulatorszintet a toltési

képernydn.

3. modszer: Az akkumulatorszint megtekinthetd olyan 6raszamlapon, amely megjeleniti az

akkumulatorszintet.

4. médszer: Ellenérizze az akkumulatorszintet az Egészség alkalmazasban a késziilék

részleteit tartalmazé képernydn.
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Gondoskodjon arrél, hogy az 6ra hatlapja tiszta, szaraz és idegen targyaktdl mentes legyen.
Az 6ra érzékels teruletét illessze a csukléjara, és hordja kényelmesen. Az 6ra hatlapjara ne
helyezzen védéfoliat. Az 6ra hatlapja olyan érzékelSket tartalmaz, amelyek érzékelik az
emberi testbdl érkezd jeleket. Ha az érzékelét eltakarja, a jelek azonositasa pontatlan vagy
sikertelen lesz, és az éra nem képes pontosan régziteni a pulzusszamot, az SpO2-t és az
alvasadatokat.

A mérés pontossaga érdekében a szij lehetbleg ne legyen tavolabb a csuklocsontjatol egy
ujjnyi tavolsagnal. Edzés kdzben a szijat hordja viszonylag szorosan és rogzitse megfelelSen.

A készilék biztonsagosan hasznalhaté anyagokbdl készilt. Ha a készilékkel valo
érintkezés kdzben bdrirritaciét tapasztal, ne hasznalja tovabb és forduljon orvoshoz.



Edzés inditasa az 6ran
1 Nyissa meg az 6ra alkalmazaslistajat, és érintse meg az Edzés lehetSséget.

2 Valassza ki a kivant edzést vagy a kivant palyat. Egy masik megoldasként lapozzon felfelé
a képernyén, és az Egyéni lehet6ség megérintésével adjon hozza mas edzésméddokat.

3 Az edzés megkezdéséhez érintse meg a Kezdés ikont. (Gy6z8djén meg arrél, hogy a GPS
helymeghatarozas muikodik, mielétt elkezdi a szabadtéri edzést.)

4 Az edzés befejezéséhez nyomja meg a Fel gombot és érintse meg a ledllitas ikont, vagy
tartsa nyomva a Fel gombot.

Edzés inditasa az Egészség alkalmazasban
Ez a funkcié nem all rendelkezésre a tabletek Egészség alkalmazasaban.

Edzés inditasahoz az Egészség alkalmazas hasznalataval a telefon késziiléket és az orat
helyezze egymashoz kozel, hogy azok csatlakozzanak egymashoz.

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Edzés lehetSséget, valasszon egy
edzésmodot, majd az edzés megkezdéséhez érintse meg a kezdés ikont.

2 Miutdn megkezdte az edzést, az 6ra szinkronizalja és megjeleniti az edzés pulzusszamat,
[épésszamat, sebességét és idejét. Az edzésadatok, mint pl. az edzésidd, megjelennek az
Egészség alkalmazasban.

Az Intelligens kisérének az éran torténd engedélyezését kdvetSen, az éra valds idejl
hangutasitasokat kuld futas kdzben.

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg a Fel gombot, és érintse meg az Edzés
elemet.

2 Erintse meg a Szabadtéri futas lehet8séget, majd az Intelligens kisérd jobb oldalan
talalhat6 Beallitasok ikont az Intelligens kiséré engedélyezéséhez.

3 Térjen vissza az alkalmazaslistara, érintse meg a Szabadtéri futas lehet8séget, varjon
amig végbemegy a GPS helymeghatarozas, és a futas elinditasahoz érintse meg a Futas
ikont.

Az Intelligens kiséré engedélyezése utan a rendszer azt hasznalja az emlékezteté
funkcio helyett.

A késziilék személyre szabott tudomanyos edzésterveket kinal, amelyek alkalmazkodnak az
idejéhez, hogy megfeleljenek az edzési kdvetelményeknek. A készilék minden héten
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automatikusan médosithatja az edzéstervet, figyelembe véve az edzés végrehajtasanak
madjat, 6sszefoglalét készit, amely segit a terv id6ben torténd végrehajtasaban, és intelligens
maodon beallitja a kés6ébbi tanfolyamok nehézségét az edzésallapota és a visszajelzések

alapjan.

Futasi terv létrehozasa

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, lépjen az Edzés > Szabadtéri futas vagy a Beltéri
futas > MI-futéterv lehet8ségre, érintse meg a jobbra lévé Tovabbiak opciét, valasszon
egy futasi tervet, és a terv létrehozasahoz kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

2 Nyomja meg a Fel gombot az éran az alkalmazaslista megnyitasahoz, és lépjen az Edzés
> Tanfolyamok és tervek > Edzésterv menlipontra a futasi terv megtekintéséhez. Az
edzés napjan érintse meg az Edzés ikont az edzés megkezdéséhez.

A futasi terv befejezése
Nyissa meg az Egészség alkalmazast, |épjen az Edzés > Terv lehet8ségre, érintse meg a jobb

fels6 sarokban talalhaté =+ ikont, majd érintse meg a Terv befejezése opciot.

Egyéb beallitasok

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, lépjen az Edzés > Terv lehet8ségre, és érintse meg a
jobb felsé sarokban talalhaté ++ ikont:

A terv részleteinek megtekintéséhez érintse meg a Terv megtekintése lehetfséget.

Erintse meg a Szinkronizalasa hordozhaté késziilékre lehetSséget a terveknek a viselhet
eszkozre torténd szinkronizalasahoz.

Erintse meg a Tervbeallitasok lehetéséget az olyan informacidk szerkesztéséhez mint az
edzés napja, az emlékeztetd ideje, és hogy szinkronizalja-e a tervet a naptarral.

Az edzésbejegyzések megtekintése a késziiléken

1 A késziiléken nyissa meg az alkalmazaslistat, és érintse meg az Edzésbejegyz.
lehet8séget.
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2 Valasszon ki egy bejegyzést, és tekintse meg a részleteit. A késziilék kiildnbéz6 adatokat
jelenit meg a kiilonféle edzésekhez.

Az edzésbejegyzések megtekintése az Egészség alkalmazasban

A részletes edzésadatokat az Egészség alkalmazasban is megtekintheti a Gyakorlat adatai
alatt az Egészség képernydn.

Edzési bejegyzés torlése
Tartson nyomva egy edzési bejegyzést az Egészség alkalmazasban talalhaté Gyakorlat

adatai alatt, és tordlje azt. Miutan az alkalmazasban torolte ezt a bejegyzést, az az éran
tovabbra is elérhetd.

Nyissa meg az Ora alkalmazaslistajat, érintse meg az Edzésallapot elemet, és lapozzon

felfelé a képernydn az adatok (pl. edzési terhelés és VO2Max) megtekintéséhez.

- Az elmult hét nap edzési terhelése tekintheté meg a szintjének meghatarozasahoz az
erénléte alapjan. Az éra azon edzésmddokbdl gydjti az edzési terhelést, amelyek figyelik a
pulzusszamat, mint a futas, gyaloglas, kerékparozas és maszas.

- A VO2Max adatok a szabadtéri futasbél gydjthet6k. A VO2Max valtozasara vonatkozé
adatok gydjtéséhez az 6ranak a kdvetkez6kre van sziliksége:

Hetente legalabb egy futas (2,4 km 20 percen keresztil).

A VO2Max adatokat az 6ra legalabb kétszer gydiijti, és a mérések kozotti id6 tobb mint
egy hét.

Viselje megfeleléen az érat annak érdekében, hogy automatikusan rogzitse a kaldriara, a
tavolsagra, a lépcsbzésre, a lépésszamra, a mérsékelt és nagy intenzitasu tevékenységek
id6tartamara és egyéb tevékenységekre vonatkoz6 adatokat.

Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg a Fel gombot, lapozassal keresse meg és
érintse meg a Tevékenységi bejegyzések lehetGséget, érintse meg, ezutan felfelé vagy lefelé
lapozva megtekintheti a kaldriara, a tavolsagra, lépcs6zésre, a lépésszamra, a mérsékelt és
nagy intenzitasu tevékenységek id6tartamara és az egyéb tevékenységekre vonatkozé
adatokat.

A késziilék képes automatikusan azonositani az On edzési allapotat.

Valassza a Beallitasok > Edzésbeallitasok lehetGséget, és engedélyezze az Edzések auto.
érz. funkciét. A funkcié engedélyezése utan a késziilék emlékezteti Ont, hogy kezdjen el egy
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edzést, amikor érzékeli a megnovekedett aktivitasat. Az értesitést figyelmen kiviil hagyhatja,
vagy elindithatja a megfeleld edzést.

A jelenleg tamogatott edzésmodok: beltéri gyaloglas, szabadtéri gyaloglas, beltéri futas,
szabadtéri futas, elliptikus tréner tevékenység és evez8gépes tevékenység.

Ha egy szabadtéri edzést indit, és engedélyezi az Ut vissza funkciot, az éra régziti a megtett
Utvonalat, és navigacios szolgaltatasokat nyujt. A céljanak elérése utan ez a funkcié
hasznalhatd, hogy visszafelé megtalalja a helyeket ahol elhaladt, illetve azt, ahonnan indult.
Az éran nyissa meg az alkalmazaslistat, lapozzon, amig meg nem talalja az Edzés opciét, és
érintse meg. Kezdjen el egy 6nallé szabadtéri edzést. Lapozzon balra a képernydén, és valassza
az Ut vissza vagy a Légvonal lehet8séget a kiindulasi ponthoz valé visszatéréshez.



1 Nyissa meg az alkalmazaslistat, és |épjen a Beallitasok > HR adatkézvetitések
lehet8ségre.

2 Figyelmesen olvassa el a nyilatkozatot, épjen a v > Edzés inditasa lehet8ségre, jeldlje ki

az edzési modot, és inditsa el az edzést. Ezutan a készulék tovabbitja pulzusszamadatokat.

3 Az edzés befejezéséhez bekapcsolt képernyd esetén tartsa nyomva az oldals6 gombot.

4 A pulzusszdmadatok tovabbitasanak leallitdsdhoz nyomja meg az oldalsé gombot, és
érintse meg a v ikont.

Borhémérséklet mérése leginkabb a csuklé b6rhémérsékletének valtozasanak mérésére
szolgal edzés utan. Miutan engedélyezte a folyamatos bérhémérséklet-mérést, a késziilék
folyamatosan méri a bérének hémérsékletét, és egy mérési gorbét hoz létre.

- A termék nem egy orvosi késziilék. A hémérséklet mérése leginkabb egészséges, 18
évnél idésebb ember csukléja bérhémérsékletének valtozasanak mérésére szolgal
edzés kozben és utan. Az eredmények kizarélag tajékoztatasul szolgalnak, és nem
hasznalhaték orvosi diagnozis vagy kezelés alapjaul.

Mérés kdzben a késziiléket hordja viszonylag szorosan legalabb 10 percig, és maradjon
nyugodt, szobah8mérsékletd (koriilbeliil 25 °C-os) kdrnyezetben. Ugyeljen arra, hogy a
csuklojan ne legyen vizfolt vagy alkohol. Ne inditsa a mérést kdzvetlen napfényben,
szélben vagy hideg-/héforras kozelében.

Edzés, zuhanyzas utan, vagy miutan kiltér és beltér kozott valtott, varjon 30 percet,
miel6tt megkezdi a mérést.

Egyszeri mérés
Az oOra alkalmazaslistajaban valassza a B6rhémérséklet > Mérés lehet6séget a h6mérséklete
mérésének elinditasahoz.

Erintse meg a Csatlakozas a felméréshez lehet8séget, ha elsé alkalommal végez mérést.

Ha megérinti a Kilépés a felmérésbol lehetdséget, akkor a mérés inditasa el6tt Ujra meg
kell érintenie a Csatlakozas a felméréshez elemet. Lapozzon felfelé a Mérés képernydn,
és érintse meg a Felmérés tudnivaloi lehet6séget a felmérés tovabbi informacidival,
kitlizhetd céljaival és kdrnyezetével, valamint az eszkdz viselésének a funkcié hasznalata
kozbeni kovetelményeivel kapcsolatos tovabbi informaciék megtekintéséhez.
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Egészség
Folyamatos mérés

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkdzok lehetdséget, majd az On
készllékének nevét, valassza az Egészségfeliigyelet lehetGséget, és engedélyezze a
Folyamatos bérhémérséklet-mérés funkciot.

2 Az 6ra alkalmazaslistajaban érintse meg a Brhémérséklet lehetSséget a mérési gérbe
megtekintéséhez.

A Tevékenységi bejegyzésekben szerepld TriRing harom fajta adatot jelenit meg az éran: a
épéseket, a mérsékelt és nagy intenzitasu tevékenységet, illetve az aktiv 6rakat.

%

1. ™ Lépések: Ez a gylirl jelzi a lépéseknek az elérni kivant lépésszamhoz viszonyitott
aranyat az adott napon. 10 000 lépés az alapértelmezett cél. A célbeallitasokat az igényeinek
megfeleléen médosithatja az En > Beallitasok > Cél meniipontra lépve az Egészség
alkalmazasban.

(2) m A kozepes és nagy intenzitasu tevékenység idétartama (perc mértékegységben): 30
perc az alapértelmezett cél. A készulék a tempd és a pulzus alapjan kiszamitja a mérsékelt és
nagy intenzitasu tevékenységek osszesitett id6tartamat.

(3) W Aktiv 6rak: Ez a gy(rd jelzi, hogy a nap folyaman hany 6rat toltott allva. Ha éranként
tobb, mint 1 percet gyalogolt, példaul 10:00 és 11:00 6ra kdzott 1 percet, az 6rat a rendszer
aktiv 6ranak szamitja. A tul hosszu ideig torténd (lés karos az egészségre. Javasoljuk, hogy
oranként egyszer alljon fel, és naponta érjen el legalabb 12 aktiv 6rat 7:00 és 22:00 6ra
kozott.

Viselje megfeleléen késziiléket. A késziilék automatikusan roégziti, hogy mennyi ideig
alszik, és azonositja, hogy mély alvasban, konny( alvasban vagy ébren van-e.

- Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkézok lehetdséget, majd az On
készlilékének nevét, valassza az Egészségfeliigyelet > HUAWEI TruSleep™ lehetdséget, és
engedélyezze a HUAWEI TruSleep™ funkciét. Amikor engedélyezve van, a készilék
pontosan felismeri, hogy On mikor alszik el, mikor ébred fel, és mikor van mélyalvo vagy
REM-alvas allapotban, tovabba alvasmin8ségi elemzést nydijt, és javaslatokat tesz az
alvasminbsége megértése és javitasa érdekében.

- Ha nincs engedélyezve a HUAWEI TruSleep™, a készlilék a normal modszerrel koveti
nyomon az alvast. Ha a késziilékét alvas kdzben viseli, azonositja az alvasi szakaszokat,
koztik azt, hogy mikor aludt el, ébredt fel, mikor kerilt mély alvasba/kénny( alvasba,
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Egészség
illetve mikor kertilt ki onnan, tovabba szinkronizalja a kapcsoldd6 adatokat az Egészség
alkalmazassal.

- Alvasadatok megtekintése: Nyissa meg az Egészség alkalmazast, és érintse meg az Alvas
kartyat. Ezutan megtekintheti napi, heti, havi és éves alvasi adatait.

- Az SpO2-mérés pontossaganak biztositasa érdekében viselje megfeleléen az érat, és
gondoskodijon réla, hogy a szija szoros legyen. Ugyeljen arra, hogy az érzékelé modul
kozvetlenil, takaras nélkil érintkezzen a bérével.

Egyszeri SpO2-szint-mérés
1 Viselje megfelel&en az 6rat, és tartsa mozdulatlanul a karjat.

2 A f6képernyén nyomja meg a Fel gombot, lapozzon a képernydn, és érintse meg az SpO2
lehet8séget.

3 Az SpO2-mérés kézben ne mozogjon.

- A mérés leallitasahoz lapozzon jobbra az 6ra képernydjén. Bejovd hivas vagy ébreszté
esetén a mérés a hattérben fut.

Megszakad a mérés, ha az éra képernyGjén jobbra lapoz, az Egészség alkalmazassal
elindit egy edzést, vagy bejové hivas vagy ébresztd esetén értesitést kap.

- A mért adatok tajékoztaté jellegliek, és nem hasznalhaték orvosi célokra. Ha
kényelmetlendl érzi magat, haladéktalanul forduljon orvoshoz.

SpO2-mérés kdzben a pulzusszamot is méri az éra.

- A mérést olyan kilsé tényezdk is befolyasolhatjak, mint az alacsony perfuzid,
tetovalasok, sok szdr a karon, s6tét bérszin, a karjanak leengedése vagy mozgatasa,
vagy az alacsony kornyezeti h6mérséklet.

- A pontosabb pulzusszammeérés biztositasa érdekében viselje megfelel6en az 6rat, és
ugyeljen arra, hogy feszes legyen a szij. Figyeljen arra, hogy feszesen legyen a csukléjan
az 6ra. Ugyeljen arra, hogy az érzékel6 modul kézvetlendil, takaras nélkil érintkezzen a
bérével.

Egyedi pulzusszammeérés

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkdz6k lehetdséget, majd az On
készllékének nevét, valassza az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés
lehet8séget, és kapcsolja ki a Folyamatos pulzusszamfigyelés funkciét.

2 Nyissa meg az alkalmazaslistat, és a Pulzusszam lehet8ség kivalasztasaval mérje meg a
pulzusszamat.
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Egészség
A mérést olyan kiilsé tényez6k is befolyasolhatjak, mint az alacsony perfizio, tetovalasok,
sok szOr a karon, sotét bdrszin, a karjanak leengedése vagy mozgatasa, vagy az alacsony
kornyezeti h6mérséklet.

Pulzusszammérés edzés kozben

Edzés kdzben a készllék valds idGben jeleniti meg a pulzusszamot és a pulzusszam-
tartomanyt, és figyelmezteti Ont, ha a pulzusszama tullépi a fels6 hatart. A jobb
edzéseredmények érdekében azt tanacsoljuk, hogy a pulzusszam-tartomany alapjan valassza
meg az edzésmodot.

- A pulzusszam-tartomanyt a maximalis pulzusszam szazaléka - vagy a HRR-szazalék -
alapjan lehet kiszamitani. A kiszamitasi modszer kivalasztasahoz nyissa meg az Egészség
alkalmazast, valassza az En > Beallitasok > Edzésbeallitasok > Edzés alatti pulzussal
kapcsolatos beallitasok lehetdséget, és a Szamitasi médszer opciot allitsa Maximalis
pulzusszam szazaléka vagy HRR szazalék beallitasra.

Ha a Maximalis pulzusszam szazaléka beallitast valasztja szamitasi modszerként, a
kiilonb6z6 tipusu edzési tevékenységekhez (Extrém, Anaerob, Aerob, Zsirégetd és
Bemelegités) tartozé pulzusszam-tartomany szamitasa a maximalis pulzusszam
alapjan térténik (alapértelmezetten ,220 minusz az On életkora”).

Ha a HRR-szazalékot valasztja szamitasi modszerként, a kilénb6zd tipusu edzési
tevékenységekhez (Haladd anaerob, Alapszint(i anaerob, Tejsav, Halad6 aerob és
Alapszint(i aerob) tartozé pulzusszam-intervallum szamitasa a szivritmus tartalék
alapjan torténik (maximalis pulzusszam [HRmax] minusz nyugalmi pulzusszam
[HRrest]).

- Pulzusszammeérés edzés kdzben: Az edzés elkezdésekor a valés idejl pulzusszam
megjelenithetd a készliléken.

Az edzés befejezése utan az edzés eredményeit megjelenité képernydén ellendrizheti
sajat atlagos pulzusszamat, maximalis pulzusszamat, valamint a pulzusszam-
tartomanyat.

A pulzusszam nem jelenik meg, ha edzés kdzben leveszi a csukléjardl a készuléket. A
készlilék azonban még egy ideig tovabb keresi a pulzusszam-jelet. Ha Ujra felveszi a
készlléket, a mérés folytatddik.

Folyamatos pulzusszamfigyelés

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkézok lehetSséget, majd az On
készlilékének nevét, valassza az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés
lehet8séget, és engedélyezze a Folyamatos pulzusszamfigyelés funkciét. A funkcié
engedélyezése utan az 6ra valos idében képes mérni a pulzusszamot.
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Egészség
A nyugalmi pulzusszam mérése

A nyugalmi pulzusszam a nyugodt, nem alvé allapotaban mért pulzusra utal. A nyugalmi
pulzusszam mérésére legalkalmasabb id6szak a kozvetleniil a reggeli ébredést kdvetd
id&szak.

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkézok lehetéséget, majd az On
készlilékének nevét, valassza az Egészségfeliigyelet > Folyamatos pulzusszamfigyelés
lehet8séget, és engedélyezze a Folyamatos pulzusszamfigyelés funkciét. Ezutan a késztilék
automatikusan elinditja a nyugalmi pulzusszam mérését.

Ha a nyugalmi pulzus mérése utan kikapcsolja a Folyamatos pulzusszamfigyelés
szolgaltatast, akkor az Egészség alkalmazasban megjelenitett nyugalmi pulzusszam
valtozatlan marad.

- A nyugalmi pulzusszamadatok maguktél torlédnek a készuilékrél 00:00 6rakor (24 6ras
ora esetén) vagy éjjel 12:00 érakor (12 éras 6éra esetén).

Pulzushatarérték-figyelmeztetés

Miutan az 6raval megkezdte az edzést, az 6ra rezgéssel figyelmezteti Ont, ha a pulzusszam
értéke tobb mint 60 masodperce meghaladija a felsd hatart.

A pulzusszam felsé hatarérték beallitasahoz tegye a kovetkez6ket:

- i0S-felhasznaldk esetén: Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a Késziilék
lehet8séget, majd a készulék nevét, valassza a Pulzus hat. intervallum és figyelm. >
Pulzushatarérték-figyelmeztetés lehetGséget, és allitson be egy fels6 hatarértéket.

- HarmonyOS/Android-felhasznalok esetén: Nyissa meg az Egészség alkalmazast, valassza az
En > Beallitasok > Edzésbeallitasok > Edzés alatti pulzussal kapcsolatos beallitasok
lehet8séget, érintse meg a Pulzus hatarérték lehet6séget, és allitson be egy felsé
hatarértéket.

Pulzusszam-figyelmeztetések
Magas pulzusszam figyelmeztetés

Erintse meg az Eszk6zdk lehetSséget és a késziilék nevét, lépjen az Egészségfeliigyelet >
Folyamatos pulzusszamfigyelés menipontra, kapcsolja be a Folyamatos
pulzusszamfigyelés lehetdséget, és allitson be egy magas pulzusszamra figyelmeztetést.
Ekkor figyelmeztetést kap, ha nem végez edzést, és pulzusa tobb mint 10 percig a beallitott
hatarérték felett marad.

Alacsony pulzusszamra figyelmeztetés

Erintse meg az Eszk6zdk lehetSséget és a késziilék nevét, lépjen az Egészségfeliigyelet >
Folyamatos pulzusszamfigyelés menipontra, kapcsolja be a Folyamatos
pulzusszamfigyelés lehetdséget, és allitson be egy alacsony pulzusszamra figyelmeztetést.
Ekkor figyelmeztetést kap, ha nem végez edzést, és pulzusa tobb mint 10 percig a beallitott
hatarérték alatt marad.
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Egészség

A stresszvizsgalat funkcié a kontinentalis Kinan kivil értékesitett HUAWEI WATCH GT
sorozatu 6rakon nem all rendelkezésre.

A stressz szintjének tesztelése

Stresszvizsgalat kdzben viselje megfelelen az érat, és ne mozogjon. Az éra nem vizsgalja a
stresszszintet edzés kézben vagy akkor, ha tul sokat mozgatja a csukléjat.
- Egyszeri stresszvizsgalat:
Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a Stressz kartyat, és a Stresszvizsgalat
megérintésével kezdjen el egy egyszeri stresszvizsgalatot. Amikor a stresszvizsgalat funkciét
el6szor hasznalja, az Egészség alkalmazasban kovesse a képernyén megjelend utasitasokat
a stresszszintjének kalibralasahoz.
- Rendszeres stresszvizsgalat:
Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6z6k lehet6séget, majd a
készlilék nevét, lépjen az Egészségfeliigyelet > Automatikus stresszvizsgalat opciéra,
kapcsolja be az Automatikus stresszvizsgalat kapcsoldjat, és a stressz szintjének
kalibralasahoz kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat. Az idészakos stresszvizsgalatok
ekkor automatikusan elindulnak, ha megfeleléen viseli az érat.
A stresszvizsgalat pontossagat befolyasolja, ha a felhasznalé olyan anyagokat vett
magahoz, mint a koffein, nikotin, alkohol vagy pszichoaktiv szerek. A vizsgalatot az is
befolyasolja, ha a felhasznalénak szivpanaszai vagy asztmaja van, a felhasznal6 edz vagy
nem megfeleléen hordja az érat.

A stresszadatok megtekintése

- Az 6ran:
Az alkalmazaslista megnyitasahoz nyomja meg a Fel gombot, lapozzon felfelé vagy lefelé,
amig meg nem talalja a Stressz opciot, és a megérintésével megtekintheti a stresszszint
valtozasait bemutatd grafikont, a stressz oszlopdiagramot, a stresszszinteket és a
stresszid6kozoket.

- Az Egészség alkalmazasban:
Nyissa meg az Egészség alkalmazast, majd érintse meg a Stressz kartyat a legfrissebb napi,
heti, havi és éves stresszgorbék és az azokhoz tartozé tanacsok megtekintéséhez.

A légz6gyakorlatok elvégzéséhez a készuléken [épjen az alkalmazaslistaba, érintse meg a
Légzogyakorlatok lehetdséget, allitsa be az idétartamot és a ritmust, érintse meg a
képerny6n talalhato légzégyakorlat ikont és kovesse a képernyén megjelend utasitasokat. Az
edzés befejezése utan a képernyd megjeleniti a gyakorlat stresszét, az edzés elébtti
pulzusszamot, a gyakorlat hosszat és az értékelést.
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Egészség

Amikor a Tevékenység emlékeztet6 engedélyezett, a készulék litemezetten

(alapértelmezetten 1 6ranként) egész nap figyeli az On tevékenységét. Rezegni fog, és a

képernyd bekapcsol, hogy emlékeztesse Ont, hogy szanjon egy kis id6t a felallasra és

mozgasra, ha nem végzett mozgast a beallitott id6szakban.

A Tevékenység emlékeztetd kikapcsolasahoz nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse

meg az Eszk6z6k opciét, majd az On késziilékének nevét, érintse meg az Egészségfeliigyelet

lehet8séget, majd kapcsolja ki az Tevékenység emlékeztet6 kapcsoldjat.

- A késziilék nem rezeg, hogy emlékeztesse Ont arrdl, hogy mozogjon, ha a késziiléken
engedélyezte a Ne zavarj opciot.

- A késziilék nem fog rezegni, amikor érzékeli, hogy On elaludt.

- A készlilék csak 8:00 és 12:00 6ra, illetve 14:00 és 22:00 6ra kozott kild
emlékeztetbket.

A késziilék eldre jelezheti a kdvetkezd menstruaciot és termékenységi ablakot a

menstruacidinak adatai alapjan.

1

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg a Ciklusnaptar lehet8séget, és adja
meg a megfeleld jogosultsagokat. Ha nem talalja a Ciklusnaptar kartyat a féképernydn,
érintse meg a SZERKESZTES lehet8séget a f6képernydn, hogy a kartyat a féképernyéhoz
adja.

A Ciklusnaptar képernyén, érintse meg a MENSTRUACIO ROGZITESE lehet8séget, és
valassza ki a legutobbi menstruacio kezdetét és végét. A menstruacié alatt feljegyezhetd a
fizikai allapot is.

Erintse meg a jobb alsé sarokban talalhaté  ikont, valassza a Viselhetd eszkoz
emlékeztetdi lehetfséget, és kapcsolja be az 6sszes emlékeztetS kapcsolot. A készulék
emlékeztetSket kild a menstruacio kezdetérdl és végérdl, valamint a termékenységi
ablakrol.

Erintse meg a Bejegyzések lehet8séget a menstruaciés adatok megtekintéséhez és

modositasahoz. Az el6re jelzett menstruaciot pontozott vonal jeloli.

- A készilék emlékeztet a menstruacio kezdetére az annak varhato indulasat
megel6z6 napon reggel 8:00 éra elétt. Az esemény napjan minden egyéb
emlékeztetér6l emlékeztetdt kap az adott napon reggel 8:00 érakor.
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Az Assistant:-TODAY képernyén konnyedén megtekintheti az id6jaras-eldrejelzést,
felébresztheti a hangsegédet, hozzaférhet a futé alkalmazasokhoz és megtekintheti a naptar
és az Al Tips altal kildott push lGizeneteket.
Az Al Tips push Uzenetek csak akkor tamogatottak, ha a késztilék olyan telefonnal van
parositva, amelyen HarmonyOS 2/EMUI 11.0.1 vagy Ujabb rendszer fut.

Az Assistant-TODAY megnyitasa

Az Assistant:TODAY megnyitasahoz lapozzon jobbra az 6ra f6képernydjén.

Ez a funkcié csak a kovetkez6 Huawei telefonok/tabletek esetén all rendelkezésre:
Telefonok: HarmonyOS 2/Android 6.0 vagy Ujabb
Tabletek: HarmonyOS 2 vagy frissebb

Alkalmazasok telepitése

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkdzok lehetSséget, majd a
késziiléke nevét, és érintse meg az Alkalmazasok lehetdséget.

2 Valassza ki a hasznalni kivant alkalmazast az Alkalmazasok listardl és érintse meg a
Telepités lehetdséget. Az alkalmazas a telepitése utan megjelenik az éra
alkalmazaslistajaban.

Alkalmazasok hasznalataval

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ran a Fel gombot.
2 Lapozzon felfelé vagy lefelé, valassza ki az alkalmazast, és a hasznalatdhoz kdvesse a
képernyén megjelend utasitasokat.
Egyes alkalmazasok csak akkor hasznalhaték, ha az éra csatlakoztatva van a
telefonhoz. Ha az 6ra olyan lzenetet jelenit meg, amely arra kéri, hogy telepitse az
alkalmazast a telefonra, az azt jelzi, hogy az alkalmazas csak a telefonnal
hasznalhaté.

- Amikor el6szor telepit és hasznal egy alkalmazast a telefonjan, fogadja el az
alkalmazas képernyéjén megjelené megallapodasokat és feltételeket, és kdvesse a
képerny6n megjelend utasitasokat az engedélyezés, illetve a bejelentkezés
befejezéséhez. Ellenkez8 esetben nem fogja tudni hasznalni az alkalmazast. Ha
probléma adédik az engedély megadasakor, nyissa meg az Egészség alkalmazast, és
lépjen az En > Beallitasok > A késziilék képességei meniipontra, majd valassza ki
azt az alkalmazast, amelynek ismét engedélyt szeretne adni.
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Asszisztens

Alkalmazasok frissitése

1

2

3

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6z6k lehet6séget, majd a
készliléke nevét, és érintse meg az Alkalmazasok lehetdséget.

Erintse meg a Kezeld lehet8séget a frissitendd alkalmazasok és a telepitett alkalmazésok
listajanak megtekintéséhez.

Lépjen a Frissitések > Frissités menlipontra, hogy frissitse az alkalmazasokat a legujabb
verziéra a jobb élmény érdekében.

Alkalmazasok eltavolitasa

1

2

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok lehetdséget, majd a
készliléke nevét, és érintse meg az Alkalmazasok lehet6séget.

Erintse meg a Kezeld lehet8séget a frissitendd alkalmazasok és a telepitett alkalmazasok
listdjanak megtekintéséhez.

Lépjen a Telepitéskezeld > Eltavolitas menipontra az alkalmazasok eltavolitasahoz. Egy
alkalmazas eltavolitasat kovetéen azt a rendszer az 6rardl is torli.
Ha megérinti Az AppGallery szolgaltatas kikapcsolasa és a LETILTAS lehet8séget, Az
AppGallery alkalmazast letiltja a rendszer. Ha ismét hasznalni szeretné ezt a funkciot,
érintse meg az Alkalmazasok lehet8séget, kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat az engedély megadasanak befejezéséhez, és engedélyezze az
Alkalmazasok opciét.

Az értesitések engedélyezése utan a rendszer a telefon/tablet allapotsavjan megjelend 6sszes

értesitéssel rendelkez6 lizenet szinkronizalja az 6rara.

Ha az Egészség alkalmazas Bluetooth hasznalataval csatlakozik a késziilékhez, a rendszer
a telefon/tablet allapotsavjan megjelend értesitéseket lekiildi a készlilékre. Az
allapotsavon meg nem jelend értesitéseket a rendszer nem kiuildi le a készilékre.

Uzenetértesitések engedélyezése

1

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok lehetséget, majd az On
készlilékének nevét, érintse meg az Ertesitések lehetdséget, majd kapcsolja be a
kapcsolot.

Erintse meg az Alkalmazasok lehet8séget, és kapcsolja be azoknak az alkalmazasoknak a
kapcsoloit, amelyektdl értesitéseket kivan fogadni.

A kovetkez8 alkalmazasoktol érkezd értesitések szinkronizalhaték az érara: Uzenetek, E-
mail és Naptar, valamint egyes harmadik félt6l szarmazé alkalmazasok, mint példaul a
Facebook és a WhatsApp.

Az Alkalmazasok lehet6ségre [épve megtekintheti azokat az alkalmazasokat, amelyekt6l

értesitéseket fogadhat.
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Olvasatlan lizenetek megtekintése
A készlilék rezgéssel értesit a telefon/tablet.

Az olvasatlan Uzenetek a készuléken tekinthet6k meg. Ezek megtekintéséhez a fGképernydn
felfelé lapozva lépjen az olvasatlan Gizeneteket tartalmazé kdzpontba.
Az ora legfeljebb 10 olvasatlan tzenetet tud menteni. Ha 10-nél t6bb olvasatlan lizenet
van, akkor a rendszer felllirja a régebbi lizeneteket. Minden Uzenet csak egy képernydén
jelenik meg.
A Ne zavarj méd hasznalatakor, alvaskor, ha nem viseli az érat, vagy edzést végez, az 6ra
képes az lizenetek fogadasara, de nem fog értesitést lekuldeni.
A telefon/tablet késziiléken megtekintett Gzeneteket ezzel egyidejlileg torli a rendszer az
orarol.
Olvasatlan Uzenetek torlése

Lapozzon jobbra az Gizeneten, hogy tordlje azt, az 6sszes olvasatlan lizenet torléséhez pedig
érintse meg a lista aljan talalhaté Torlés lehetGséget.

Amikor bejévé hivasa érkezik, az 6ra értesiti Ont és megjeleniti a hivé fél szamat vagy nevét.
A hivast elutasithatja.
- Ha a bejové hivas rezgését le szeretné allitani, nyomja meg a Fel gombot.

- A hivas befejezéséhez a képernydn érintse meg a Vége ikont, vagy tartsa nyomva az 6ra Fel
gombjat.

Hivasnaplok megtekintése

Nyomja meg a Fel gombot az éran az alkalmazaslista megnyitasahoz, lapozzon felfelé vagy
lefelé, amig meg nem taldlja a Hivasnaplé lehet6séget, majd érintse meg a hivasnaploknak
az éran tortén6 megtekintéséhez (beleértve a bejovd, kimend és nem fogadott hivasokat).
Visszahivas

Ha az 6ra parositva van a késziilékkel, érintsen meg egy hivasbejegyzést annak
visszahivasahoz.

Hivasnaplok torlése
Lapozzon lefelé a képerny6 aljara, majd az 6sszes hivasnaplé torléséhez érintse meg a Torlés
lehetdséget.
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Elofeltételek

Ennek a funkciénak a hasznalatdhoz csatlakoztassa az 6rat a telefonra.

Zene hozzaadasa

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast és érintse meg az Eszk6zék lehet8séget, majd
érintse meg az On készilékének nevét.

2 Valassza a Zene > Zenekezelés > Zeneszamok hozzaadasa lehet8séget, és valassza ki a
hozzdadandé zeneszamot.

3 Kattintson a képernyé jobb felsé sarkaban talalhaté v ikonra.
Ez a funkci6 csak az alabbi eszkdz6kon tamogatott:
Telefonok: HarmonyOS 2/Android 6.0 vagy Ujabb
Tabletek: HarmonyOS 2 vagy frissebb

- Az 6rahoz egyes zenealkalmazasokrol ( letoltott kddolatlan zenefajlokat (MP3 vagy
AAC (LC-AAC) formatumban) adhat hozza. (A zenefajlok fajlméretétdl fliggben
korilbelll 200-500 zeneszamot adhat hozza az 6rahoz.)

- Az 6ran lévd szabad tarhely ellen6rzéséhez nyissa meg az Egészség alkalmazast, és
valassza az Eszkdz6k > Zene > Zenekezelés lehetdséget.

Zenelejatszas vezérlése az oran

1 Az alkalmazaslista eléréséhez nyomja meg az 6ra fel gombjat, lapozzon balra, amig meg
nem talalja a Zene alkalmazast, majd érintse meg.

2 Lépjen a B > Ora lehet8ségre.

3 A képernyén lapozzon jobbra a visszatéréshez az el6z6 képernyére, érintse meg az
Egészség alkalmazas hasznalataval az 6rahoz hozzaadott zenét, és a zene lejatszasahoz
érintse meg a lejatszas gombot.

- Az Ora zenelejatszas képernydjén valtogathat a zeneszamok kozott, beallithatja a
hangerdét, illetve kivalaszthatja a lejatszasi mdédokat, mint pl. Lejatszas sorrendben,
Véletlenszerd, Aktualis szam ismétlése, illetve Lista megismétlése.

Erintse meg a jobb alsé sarokban talalhat6 ﬂ ikont, és érintse meg a Zene torlése,
Fiilhallgaté, Ora vagy a Telefon lehet8séget (csak olyan HarmonyOS/Android
telefonokon all rendelkezésre, amelyeken a lejatszasi sorrend nem valaszhato ki).

- A zenelista megtekintéséhez lapozzon felfelé a képerny6n. Ha a zenelejatszas kartya
eléréshez balra vagy jobbra lapoz az 6ra f6képernyGjén, a zenelista nem tekintheté
meg.
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Zenelejatszas vezérlése a telefonon

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkdzok lehetdséget, majd az On
készllékének nevét, érintse meg a Zene lehet6séget, majd kapcsolja be a Telefon
zenelejatszasanak vezérlése funkciot.

2 A telefonon nyissa meg a Zene alkalmazast, és jatssza le a zenét.

3 Az 6ran nyissa meg a Zene alkalmazast, és valassza a ﬂ > Telefon lehetdséget.

4 A visszatéréshez az el6z8 képernydre a telefonon lapozzon jobbra a zene megallitdsdhoz,
valtasahoz vagy a zene hangerejének beallitasahoz.

- Az 6ra olyan harmadik félt6l szarmazé, telefonon lévd zenealkalmazas
zenelejatszasanak vezérlésére is hasznalhatd, mint pl. a KuGou Music, NetEase Music,
Himalaya és QQMusic.

- Az Ora zenelejatszas képernydjén érintse meg a jobb alsé sarokban talalhato ﬂ ikont,
és valassza az Ora vagy a Telefon lehet8séget.

Az éra normal és szakaszos idémérést tamogat a Stopperéra alkalmazasban, igy segitséget
nyujt az olyan tevékenységek esetén, amelyek pontos idémérést igényelnek, mint példaul a
sportolas vagy a versenyzés.

A stopperoéra elinditasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra Fel gombijat, és érintse meg a
Stopperoéra lehetdséget.

2 Az id6mérés elinditdsdhoz érintse meg a u ikont.
3 A szakaszos id6mérés elinditasahoz érintse meg a E ikont.

A stopperéra megallitasa vagy visszaallitasa

A stopperéra megallitasahoz érintse meg a 0 ikont, a visszaallitasahoz pedig a @ ikont.

Az éra tamogatja az el6re beallitott id6tartamu gyors id6zit6ket és a személyre szabott
idézitéket, amelyek segitenek a meghatarozott idétartamu feladatok elvégzésében.
Gyors id6zité beallitasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és érintse meg az

Id6zité lehetbséget.

2 Valasszon ki egy id6tartamot, és inditsa el az id6mérést.
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3 Az id6zitd lejartakor az 6ra rezeg. Az X megérintésével kiléphet, vagy a jobb alsé sarokban
lévd ikon megérintésével megismételheti az utolsé gyors id6zitét.

Egyéni id6zit6 bedllitasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra Fel gombijat, és érintse meg az
Id6zité lehetdséget.

2 Lapozzon felfelé a képernySn, majd érintse meg az Egyéni lehetSséget.

3 Valassza ki az 6rat, percet és masodpercet, majd az id6mérés elinditdsahoz érintse meg a

u ikont.

Az ido6zité megallitasa, visszaallitasa és kilépés az id6zitébol
A megallitashoz érintse meg a 0 ikont, a visszaallitashoz érintse meg a Q ikont, a

kilépéshez pedig érintse meg a g ikont.

1. médszer: Intelligens vagy eseményriasztas beallitasa az éran.

1 Nyissa meg az alkalmazaslistat, valassza az Ebreszté lehet8séget, és érintse meg a
ikont egy eseményriasztas hozzaadasahoz.

2 Allitsa be az ébreszt6 id6pontjat és ismétlédését, majd érintse meg az OK lehet8séget. Ha
nem allit be ismétlédést, az ébresztd alapértelmezetten egyszer szélal meg.

3 Erintsen meg egy ébresztSt annak tdrléséhez vagy az ébresztd idépontjanak és
ismétlédésének mébdositasahoz. Csak az eseményriasztasok tordlhetdk.

2. médszer: Intelligens vagy eseményriasztas beallitasa az Egészség alkalmazasban.

Intelligens riasztas:

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkézok lehetséget, majd a
készlilék nevét, és lépjen az Ebreszt6 > Intelligens riasztas lehetdségre.

2 Allitsa be az ébreszt6 id6pontjat, az intelligens felébresztés id6pontjat és az ismétlédést.

3 Ha Android-felhasznalé, érintse meg a v ikont a jobb felsé sarokban. Ha iOS-felhasznald,
érintse meg a Mentés ikont a jobb felsd sarokban.

4 Menijen vissza a fé6képernydre és lapozzon lefelé az ébresztési bedllitasok 6rajara torténd
szinkronizalasahoz.

5 Egy ébreszt6 megérintésével modosithatja az ébresztd idépontjat, az intelligens
felébresztés id6pontjat, illetve az ismétlédést.

Eseményriasztas:

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkézok lehetSséget, majd a
késziilék nevét, és lépjen az Ebreszté > Eseményriasztas lehetéségre.

2 A Hozzaadas lehet8ség megérintésével allitsa be az ébresztd idpontjat, a cimkéjét és az
ismétlédeést.
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3 Ha Android-felhasznalo, érintse meg a v ikont a jobb felsd sarokban. Ha iOS-felhasznald,
érintse meg a Mentés ikont a jobb felsd sarokban.

4 Menijen vissza a f6képernydre és lapozzon lefelé az ébresztési bedllitdsok 6rijara toérténd
szinkronizalasahoz.

5 Erintsen meg egy ébresztét annak torléséhez vagy az ébreszté idépontjanak és
ismétlédésének mobdositasahoz.
- Az 6ran és az Egészség alkalmazasban beallitott eseményriasztasok szinkronizalédnak.
Legfeljebb 6t eseményriasztas allithato be. Alapértelmezetten csak egy intelligens
riasztas van. Nem torélheti és nem adhat hozza tébb intelligens riasztast.

- Amikor megszélal az ébreszt8, megérintheti a . ikont a képerny6n, megnyomhatja
a Fel gombot, vagy jobbra lapozhat a képernyén a 10 perces szundi valasztasahoz. Az

ébreszt6 kikapcsolasahoz érintse meg az 6ra képernygjén a . ikont, vagy tartsa
nyomva a Fel gombot. Ha egy percen beliil nem térténik semmilyen mivelet, az
ébresztd harom szundi utan automatikusan kikapcsol.

. Az intelligens riasztas csak akkor ébreszti Ont elébb a bedllitott id6 alapjan, amikor On
nem mély alvasban van.

Ha egy ébreszt6h6z nem allit be ismétlédést, az ébresztd csak egy alkalommal szélal
meg.

- A viselhetd eszk6zon beallitott ébresztd sziinnapokon is megszélal.

. Az eseményriasztasok az On altal beallitott id6ben szélalnak meg. Ha cimkét és
id6pontot allit be az eseményriasztashoz, az 6ra megjeleniti a cimkét. Egyébként csak
az idépont jelenik meg.

- Amikor a Néma madd engedélyezve van az 6ran, az ébresztd csak rezeg, de nem jatszik
le hangot. A Néma mdd engedélyezéséhez nyissa meg az alkalmazaslistat és lépjen a
Beallitasok > Hangeré lehetdségre a kapcsolé bekapcsolasahoz.

. A telefonon bedllitott ébreszt6k automatikusan szinkronizalédnak az érara, amikor
csatlakoztatva vannak egymashoz, és a szinkronizalasi folyamatot nem lehet
megszakitani.

A késziléken lépjen az alkalmazaslistaba, és érintse meg a Zseblampa lehet&séget. A
képerny6 vilagitani kezd. A zseblampa kikapcsolasahoz érintse meg a képernyét, a
bekapcsolashoz pedig érintse meg Ujbdl a képerny6t. A Zseblampa alkalmazas bezarasahoz
lapozzon jobbra a képernyén vagy nyomja meg az oldalsé gombot.

23



Asszisztens

Az 6éra Légnyomasméré funkcidja automatikusan méri az aktualis hely magassagat és a
légnyomasat, és egy hullamdiagramban rogziti az adott nap mérési adatait.

A magassag és a légnyomas megtekintése

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra Fel gombjat, majd érintse meg a
Légnyomasméré lehetdséget.

2 A magassag és a légnyomas megtekintéséhez lapozzon felfelé vagy lefelé a képernydn.

Az Iranyt( alkalmazas mutatja az 6ra iranyat, a hosszUsagi és a szélességi koordinatait, és
segit megtalalni az iranyt, amikor ismeretlen helyen van, mint példaul a szabadban vagy
utazas kozben.

Erintse meg az alkalmazaslistan az Iranytii lehetSséget, és az déra kalibraldsdhoz kdvesse a
képernyén megjelend utasitasokat. A kalibralas befejezése utan az 6ra iranytlir6zsat jelenit
meg.
A kalibralas kozben kerilje a magneses interferencia forrasait, példaul a telefonokat, a
tableteket és a szamitégépeket. Kulonben ezek befolyasolhatjak a kalibralast.

Idéjaras-jelentések engedélyezése

Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok lehet8séget és a készulék
nevét, engedélyezze az Id6jaras-jelentés lehet6séget, és valassza ki a h6mérsékleti
meértékegységet (°C vagy °F).

IdGjaras-jelentések megtekintése

Az érdjara pillantva megtudhatja, hogy milyen id6 van az On tartézkodasi helyén.

1. médszer: Az IdGjaras kartyan

A képerny6n jobbra lapozva keresse meg az Iddjaras kartyat, ezutan megtekintheti a
tartézkodasi helyén az aktualis id6jarast, h6meérsékletet és légmindséget.

2. moédszer: Az draszamlapon

Gy6z8djon meg arrél, hogy olyan éraszamlapot hasznal, amely képes megjeleniteni az
id6jarasi informaciokat, ezutan a féképernyén megtekintheti a legfrissebb id6jarasi adatokat.

3. médszer: Az IdGjaras alkalmazasban

A féképernydn tartézkodva nyomja meg a Fel gombot, és lapozzon addig, amig meg nem
talalja az Id6jaras lehet8séget, érintse meg, majd ellendrizheti tartézkodasi helyét, a
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legfrissebb idGjarasi informacidkat, a h6mérsékletet és a légmindséget. Lapozzon felfelé vagy
lefelé a képernydn a heti iddjarasi informacidok megtekintéséhez.

A gyorsindité menl megnyitasahoz lapozzon lefelé az éraszamlap képernydn, és érintse meg
a Telefonkeresé lehet8séget. A képernydn a Telefonkeresd animacié jatszodik le.

Ha az éra és a telefon Bluetooth-kapcsolati tavolsagon belil van, a telefon/tablet
csengbhangot jatszik le (akkor is, ha Rezgé vagy Néma mddban van), igy jelezve a hollétét.

Az 6ra képernyGjének megérintésével vagy a telefon/tablet képernydjének feloldasaval
allithato le a telefon/tablet keresése.

Ez a funkcié csak akkor m(ikodik, ha a telefon és az éra csatlakozik egymashoz.

Ha iOS telefont hasznal, és annak képernydje ki van kapcsolva, az iOS vezérli a rendszer
csengbhangjanak lejatszasat. Ennek eredményeként lehetséges, hogy a telefon nem
reagal, ha a felhasznalé a Telefonkeresé funkciét hasznalja.

Huawei (EMUI 11.0 vagy Ujabb verzidjat futtatd) telefon hasznalataval megkeresheti az
orajat, miutan az csatlakoztatta azt az Egészség alkalmazashoz.
Elso lépések

1 Téltse le és telepitse a HUAWEI Mobil Cloud, a Késziilék keresése és az Egészség
alkalmazasok legujabb verziéit az AppGallery aruhazboél. Ha az alkalmazasok mar
telepitve vannak, frissitse 6ket a legujabb verzidkra.

2 Ugyanazzal a HUAWEI-azonositéval jelentkezzen be a harom alkalmazasba, és gy6z8djon
meg arrél, hogy viselhet§ eszkdz csatlakoztatva van az Egészség alkalmazashoz.

Az 6ra megkeresése a telefonnal

1 A Késziilék keresése alkalmazas eszkozlistajaban vélassza ki a céleszkozt.

2 A késziilék megkereséséhez keresse meg a késziiléket a késziilék részleteit tartalmazo
képernydn, és érintse meg a Csengbhang hallgatasa lehet6séget.

Miutan az Ora csatlakoztatva lett a telefonhoz, az 6ra alkalmazaslistajan érintse meg a Tavoli
felvételkészités lehetOséget a telefon kamerajanak engedélyezéséhez. A fényképezéshez

A
érintse meg a ikont az 6ra képernydjén. A megérintésével valthat 2 masodperces

és 5 masodperces id6zit6 kdzott.
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- A Tavoli felvételkészités csak akkor érhet el az éra alkalmazaslistajan, ha az 6ra a
kovetkez6 telefonok/tabletek késziilékekhez van parositva:
Telefonok: HarmonyOS 2/EMUI 10.1 vagy Ujabb
Tabletek: HarmonyOS 2 vagy frissebb

- A funkcié hasznalatahoz gy6z6djon meg arrdl, hogy éraja csatlakoztatva van a
telefonhoz, és hogy az Egészség alkalmazas fut a hattérben.

- 1. modszer:

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és lépjen a
Beallitasok > Fiilhallgatok lehetdségre.

2 Az 6ra automatikusan elkezdi keresni a listdn a parosithaté Bluetooth-fiilhallgatokat.
Valassza ki a kivant flilhallgaté nevét, majd a parositas befejezéséhez kovesse a
képernydn megjelend utasitasokat.

. 2. modszer:

1 A féképernydn az alkalmazaslista megnyitdsahoz nyomja meg a Fel gombot, érintse

meg a Zene lehetdséget, majd a zenelejatszas képernyd jobb alsé sarkaban talalhaté -
ikont, majd érintse meg a Fiilhallgatok lehet8séget.

2 Az 6ra automatikusan elkezdi keresni a listdn a parosithaté Bluetooth-fiilhallgatékat.
Valassza ki a kivant flilhallgatd nevét, majd a parositas befejezéséhez kovesse a
képernydn megjelend utasitasokat.

Miutan engedélyezte a Ne zavarj médot, a bejévd hivasokat és értesitéseket némitja a
rendszer, az 6ra nem rezeg a bejovo hivasok vagy értesitések fogadasakor, a képernyd pedig
nem kapcsol be, amikor felemeli a csukléjat.

Azonnali engedélyezés vagy kikapcsolas

1. mddszer: Lapozzon lefelé az 6raszamlap tetejérdl és érintse meg a Ne zavarj opciot, hogy
engedélyezze vagy kikapcsolja azt.

2. modszer: Lépjen a Beallitasok > Hang és rezgés > Ne zavarj > Egész nap lehetdségre,
hogy engedélyezze vagy kikapcsolja azt.

Id6zitett engedélyezés vagy kikapcsolas

Ennek a funkcidnak hasznalatdhoz az érat és az Egészség alkalmazast frissitse a legujabb
verzibra.

Lépjen a Beallitasok > Hang és rezgés > Ne zavarj > ldozitett lehetdségre, és allitsa be a
Kezdés és Befejezés id6pontjat.

Az id6zitett Ne zavarj opcio kikapcsolasahoz lépjen a Beallitasok > Hang és rezgés > Ne

zavarj > ldozitett lehetGségre.
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A viselhetd eszkoz lehetdvé teszi a hangsegéd hasznalatat a hivasok kezdeményezéséhez,
informaciok kereséséhez és az intelligens otthoni eszkdzbk vezérléséhez, miutan
csatlakoztatta a telefon Egészség alkalmazasahoz.
A hangsegéd mU(kodésének biztositasa érdekében frissitse az 6rat a legujabb verzidra.
Ezt a funkciot jelenleg csak a Huawei késziilékek tamogatjak.

A hangsegéd hasznalata

1 A hangsegéd felébresztéséhez tartsa nyomva a Le gombot.

2 A megijelenitett képernyén adjon egy ki hangparancsot, mint példaul ,What's the weather
like today?”. (Milyen ma az id6jaras?)

Miutan tarsitotta az érat az Alipay-fidkjaval, az 6ran megjelendé QR-kdd vagy vonalkéd
hasznalataval fizethet.
Alipay tarsitasa

1 Lapozzon jobbra az éra f6képerny8jén, amig be nem ép az Alipay QR-kdd képernydijére,
vagy az 6ra alkalmazaslistajaban érintse meg az Alipay lehet8séget. Kovesse a képernydn
megjelend utasitasokat az Olvassa be a tarsitashoz felirati QR-kdd megijelenitéséhez.

2 Nyissa meg az Alipay alkalmazast, és olvassa be az 6rajan megjelené QR-kddot.

3 Kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat az eszkéz nevének az Alipay alkalmazésban
torténd beallitasahoz.

4 Erintse meg az Egyenleg ikont az Alipay alkalmazas jobb fels6 sarkaban, és irja be az
0sszeget. A tarsitas a fizetés végrehajtasa utan fog megtorténni.

5 A sikeres tarsitas utan kezelje egyenlegét a képernyén megjelend utasitasok alapjan.
- Az 6ra akkor is hasznalhaté fizetéshez, ha le lett valasztva a telefonrdl, nincs
internetkapcsolata, vagy offline.

Ha nem toltotte fel az Alipay-egyenlegét az éran, akkor a fizetési sorrend megegyezik
az Alipay szolgaltatason megadottal.

Beolvasas a fizetéshez

Miutan tarsitotta az érat az Alipay-fidkjaval, lapozzon jobbra az éra képernygjén az Alipay
megkereséséhez, vagy nyomja meg a Fel gombot az 6ran az alkalmazaslista megnyitasahoz,
majd érintse meg az Alipay lehet6séget. Nyissa meg, és jelenitse meg az éran a
keresked6nek a fizetési kodot (akar QR-kod, akar vonalkdd formajaban).

Az Alipay tarsitasanak feloldasa
Az Ora tarsitdasanak feloldasahoz a kovetkez6 médszerek hasznalhatok.
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1. médszer: Nyomja meg a Fel gombot az éran, és lépjen az Alipay > Kapcsolat bontasa
lehet8ségre. Ha feltoltotte az Alipay-egyenlegét az 6ran, az egyenleget nem téritik vissza
automatikusan. Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat, hogy az Alipayben
megszlintesse az Alipay-fidk és Ora tarsitasat. Ezutan egyenlege visszatéritésre kerul.

2. modszer: Keresse meg a célkésziléket az Alipay alkalmazas keresémezdjében, és érintse
meg azt. Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat az éra és az Alipay-fiok tarsitasanak
megszlintetéséhez. A tarsitas megsziintetése utan nyomja meg a Fel gombot az 6ran, és
épjen az Alipay > Kapcsolat bontasa lehetségre.
Ha az éra Alipay-egyenlege mar fel van téltve, akkor az egyenleget automatikusan
visszatéritik a fennmaradé egyenlegre, amint az 6ran lévd Alipay és az Alipay kozotti
tarsitas megszinik.
Ha engedélyezi a funkciot, az 6éra hasznalatakor fokozott évatossaggal jarjon el. Ha az

ora elveszik, azonnal szlintesse meg az Alipay-fidk tarsitasat.

- Az Alipay-fidk tarsitasanak megsziintetése utan a fizetési funkcié tovabbra is
megjelenik, de valéjaban nem lesz elérhet8. Az Alipay Ujbéli hasznalata elétt gy6z6djon
meg arrél, hogy az Alipay-fiok tarsitasa mindkét oldalon megsz(lint, majd tarsitsa Ujra.
Miutan az Ora visszaallt a gyari beallitasokra, az Alipay-fidk és az 6ra tarsitasa
automatikusan megszinik.

Aktivalja a kozlekedési kartyat a telefon Huawei Egészség alkalmazasaban, és fizessen a
viselhetd eszkozzel.

Ennek a funkcionak NFC-re van sziksége. A kozlekedési kartyat csak Android
telefonokon téltheti fel.

- A funkci6é hasznalatahoz frissitse a Huawei Egészség alkalmazast a telefonon a
legUjabb verziéra.

- A készuléken aktivalt kozlekedési kartya ugyanolyan elénydkkel jar mint a fizikai
kozlekedési kartya.

Csak a felndtteknek sz6l6 kozlekedési kartyakat tamogatjak a Huawei viselhetd
eszkozok. A diakok és az id6sek kartyaihoz fizikai kozlekedési kartyakat kell hasznalni.

Kozlekedési kartya aktivalasa

1 A telefonon nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkézok
lehet8séget, érintse meg a készlilékét, érintse meg a HUAWEI Tarca elemet, és lépjen a +
> kozlekedési kartya menipontra.

2 A kivant kozlekedési kartya kivalasztasdhoz kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

3 Valassza ki a kivant feltdltési dsszeget, és érintse meg az AKTIVALAS lehet8séget.
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4 A fizetés utdn a képernydn megjelenik egy lizenet, amely jelzi, hogy a kartya aktivalodik.
A kartya aktivalasa utan érintse meg a KESZ lehet8séget.

- Jelenleg csak a WeChaten keresztiili fizetés tamogatott.

Nem tud fizikai kdzlekedési kartyat hozzaadni, és csak virtualis kozlekedési kartyat
aktivalhat a HUAWEI Tarca hasznalataval.

- A viselhetd eszkoz visszaallitasa vagy masik fidkra valtasa a Huawei Egészség
alkalmazasban nem érinti a kdzlekedési kartyat.

- A kozlekedési kartya szamanak megtekintéséhez, nyissa meg a Huawei Egészség
alkalmazast, érintse meg az Eszk6zok lehetdséget, érintse meg a készilékét, érintse
meg a HUAWEI Tarca elemet, és valassza ki a kartyajat.

Ez a funkcié jelenleg csak olyan varosokban érhetd el, mint Peking, Sanghaj és
Sencsen. Ellen6rizze a Huawei Egészség alkalmazasban a tobbi tamogatott kozlekedési
kartyat. Ehhez nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6z6k
lehet8séget, érintse meg a készlilékét, érintse meg a HUAWEI Tarca elemet, és lépjen
a + > kozlekedési kartya mentpontra

A kozlekedési kartya feltoltése

1 Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkézok lehet8séget, érintse
meg a készlilékét, érintse meg a HUAWEI Tarca elemet, majd jeldlje ki a feltoltendd
kozlekedési kartyat.

2 Lépjen a Kartya részletei > Ujrafeltoltés lehetSségre, jeldlje ki a kivant 6sszeget, majd
megérintésével toltse fel Ujra a kartyat.

3 A kdzlekedési kartya a fizetés utan lesz feltdltve.

Jeldlje ki a kozlekedési kartyat, majd érintse meg a Kartya részletei lehetdséget az
egyenleg megtekintéséhez.

Fizetés végrehajtasa

Ha tobb kozlekedési kartyat aktivalt, nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg
az Eszk6zo6k lehetdséget, érintse meg a készulékét, érintse meg a HUAWEI Tarca elemet, a
leggyakrabban hasznalt kozlekedési kartya kivalasztasahoz lapozzon a képernydn, majd
jelolje ki a Beadllitas alapértelmezettként opciot.

A kozlekedési kartya aktivalasat és alapértelmezett kartyaként torténd beallitasat kovetben
akkor is fizethet 6rajaval, ha az 6ra képernydje ki van kapcsolva, a Bluetooth le van valasztva
vagy az oOra ki van kapcsolva. A fizetéshez tartsa a készlilék képernydjét a fizetési terminal
kdzelében.

Az 6ra gyenge akkumulator miatti kikapcsolasa utan legfeljebb 10 fizetés hajthato végre.
Az Oran talalhato kozlekedési kartya NFC hasznalataval mdkodik. Ez a funkcié még akkor
sem lesz érintett, ha elfelejti magaval vinni a telefont, vagy egy masik telefonhoz
csatlakoztatja az érat.
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Ez a funkci6 csak bizonyos orszagokban és régiokban érhetd el.

Azt kdvetben, hogy az Egészség alkalmazas hasznalataval bankkartyat tarsit az érahoz,
fizetést hajthat végre az 6raval, még akkor is, ha az éra nem csatlakozik a telefonra vagy az
internetre. Ez megkdnnyiti és kényelmesebbé teszi a vasarlast.

Bankkartya tarsitasa

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkézok lehetSséget, majd a
készliléke nevét, és érintse meg a Tarca lehetdséget.

2 Erintse meg a jobb felsd sarokban talalhaté + ikont, és valassza a Bankkartyak
lehet8séget.
Ha els6 alkalommal tarsit bankkartyakat, az éra képernydjén be kell allitania egy
PIN-kodot, majd a bankkartya hozzaadasahoz meg kell érintenie a Tovabb
lehet8séget.

Ha beallitotta a PIN-kédot, oldja fel az éra képernydjét, majd a bankkartya
hozzaadasahoz érintse meg a Tovabb lehetGséget.

3 A bankkartya elSlapjanak beolvasasahoz kévesse a képernyén megjelend utasitasokat,
vagy kézzel irja be a bankkartyaszamot, majd érintse meg a Tovabb lehetdséget.

4 A Kkartyakibocsatasi képernyén lapozzon felfelé, adja meg a kért adatokat, majd érintse
meg a Tovabb lehetbséget.

5 Az SMS hitelesitd kéd megadésa utan megjelenik egy lizenet, amely jelzi, hogy a kartya
aktivalva van. Ezt kdvet8en érintse meg az OK lehetdséget.

A bankkartyak tarsitasa nem érhetd el az iOS telefonokon.

Gyors fizetések

1. mddszer: Helyezze az 6raszamlapot egy POS-terminal érzékelSterliletéhez, varjon, amig
megjelenik a kartyalehuzasi képernyd, valasszon ki egy bankkartyat, adja meg az 6ra
képernydjének PIN-kodjat a fizetés ellenGrzéséhez, és helyezze az 6raszamlapot ismét a POS-
terminal kozelébe a fizetés befejezéséhez.

2. médszer: Nyissa meg az 6ra alkalmazaslistajat, a kartyalista megnyitasahoz érintse meg a
Tarca lehet8séget, jeloljon ki egy bankkartyat, érintse meg a Fizetés elemet, és a fizetés
végrehajtasahoz helyezze az 6rat a POS-terminal érzékel6felliletének kozelébe.

3. médszer: Nyissa meg az Egészség alkalmazast, lépjen az Eszk6zok > Tarca lehetdségre, és
jelolje ki az alapértelmezetté beallitani kivant bankkartyat. Lapozzon balra az éra
féképernygjén, varjon, amig meg nem jelenik a kartyalehtzasi képernyd, érintse meg a
Fizetés lehet8séget, és a fizetés végrehajtasahoz helyezze az 6rat a POS-terminal
érzékeldfeluletének kozelébe.
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Gyors fizetés csak a bankkartyanak az 6ran torténd aktivalasa utan hajthat6 végre.
Lapozzon felfelé vagy lefelé a hasznalni kivant bankkartya képernydjének
megnyitasahoz, és aktivalja a bankkartyat.

- Amikor az 6ra képernydje zarolva van, a kartya lehuzasa elétt fel kell oldania a
képernyét.
Megtekintheti a tamogatott bankokat a képernydn, ahol megadhatja a bankkartya
szamat.

Bankkartya eltavolitasa

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkdzok lehetdséget, majd az On
készlilékének nevét, érintse meg a Tarca lehet8séget, jeldlje ki az eltavolitani kivant
bankkartyat.

2 Erintse meg a jobb felsé sarokban talalhaté - - ikont, és tavolitsa el a kartyat. Kévesse a
képernyén megjelend utasitasokat, és érintse meg az OK lehet8séget.

A képerny6 PIN-kédjanak torlése eltavolitja a viselhet§ eszk6zhoz tarsitott dsszes
bankkartyat.
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A szijanak beallitasa és cseréje
A szij beallitasa
Haromsoros fém szij

1 A szij eltdvolitdsahoz a kart nyomja az 1. nyillal jelzett irdnyba, majd a lancot tavolitsa el a
2. nyillal jelzett iranyban.

e
, i -
Y -

2 A szij felhelyezéséhez a kart nyomja az 1. nyillal jelzett irdnyba, majd a lancot helyezze fel
a 2. nyillal jelzett iranyba.

A szij cseréje
- Ha nem fém szijat hasznal, a kovetkezd |épéseket kdvetve tavolitsa el azt, és az Uj szijat a
forditott sorrendben helyezze fel.

- Fém szij eltavolitasahoz és felhelyezéséhez tegye a kovetkezdket:
Eltavolitas:

Oratest a szijtarté fiilon egy vezetd vajattal:
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Felhelyezés:
Ha az dratest egy vezets vajattal rendelkezik a szijtarto6 flilén, az 6raszij bal oldali
rugos csapjat helyezze az ératest csaprésébe, majd a jobb oldali rugds csapot nyomja
at a vezetd vajaton.
Ha az ératest két vajattal rendelkezik a szijtarté fiilon, a bal és jobb oldali rugos
csapot nyomja at a vezetd vajaton.

Az éracsat rogzitése

Nyomija a csat kozépsd részét egy szijtartd flilbe.

- A bdr szij nem vizallé. Kérjuk tartsa szarazon, és id6ben tavolitsa el a verejtéket és mas

folyadékokat.

A funkcié hasznalata el6tt frissitse az Egészség alkalmazast és készliléket a legujabb

verziora.

Galéria-oraszamlapok kivalasztasa

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkézok lehetséget, majd a
készliléke nevét, és a Galéria beallitasi képernydjének megjelenitéséhez lépjen az
Oraszamlapok > Tovabbiak > En > Az 6ran > Galéria lehet8ségre.

2 FErintse meg a + jelet, és a fényképek feltéltésének modjaként valassza a Kamera vagy a
Galéria lehet8séget.

3 Jeldljon ki egy fényképet vagy készitsen egy Uj fényképet, érintse meg a jobb felss
sarokban talalhaté v ikont, és érintse meg a Mentés lehetGséget. Az 6ra éraszamlapként
jeleniti meg a személyre szabott fényképet.

Egyéb beallitasok

A Galéria beallitasok-képernydjén:

- Erintse meg a Stilus és a Pozicié lehet8séget a Galéria-6raszamlapokon megjelend datum
és id6 betdtipusanak, szinének és pozicidjanak beallitasahoz.
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- A torléséhez érintse meg a kijelolt fénykép jobb fels6 sarkaban talalhaté kereszt ikont.

Engedélyezheti a Folyamatos megjelenités (AOD) funkciét, és kivalaszthatja, hogy a csukléja
felemelésekor megjelenjen-e a f6 6raszamlap vagy az AOD-6raszamlap.

AOD beallitasa

1 Nyissa meg az alkalmazaslistat, lépjen a Beallitasok > Oraszamlapok és féképernyd
menlpontra, és engedélyezze az AOD opciét.

2 Valassza ki az igényeinek megfelelé6 megjelenitési médot, példaul az AOD-6raszamlap
megjelenitését, amikor felemeli a csukléjat.

3 Lépjen az AOD stilusa > Alapértelmezett stilus meniipontra, és valassza ki a kivant
stilust. A stilus akkor jelenik meg, ha a f6 6raszamlaphoz nem tartozik beépitett AOD-
oraszamlap, és felemeli a csukléjat.

Az Oraszdmlap-aruhaz éraszamlapok széles valasztékat kinalja. Oraszamlapok letéltéséhez
vagy torléséhez frissitse az orat és az Egészség alkalmazast a legujabb verziéra.

Oraszamlap médositasa az 6ran

1 Tartsa nyomva az 6raszamlap-képernyét, vagy valassza a Beallitasok > Oraszamlap és
foképernyd > Oraszamlapok lehet8séget.

2 Balra vagy jobbra lapozva vélassza ki az Onnek tetsz8 6raszamlapot.

Egyes 6raszamlapok személyre szabhatok. Az 6raszamlap alatt talalhaté E ikon
megérintésével teheti egyedivé a megjelenitett tartalmat.

Az 6raszamlap telepitése és mddositasa a telefonon

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkézok lehetséget, majd a
készulék nevét, és valassza az Oraszamlapok > Tovabbiak lehetGséget.

2 Valasszon ki egy 6raszamlapot.

a Ha az 6raszamlap nincs telepitve, érintse meg a Telepités lehetdséget. A telepités utan
az 6ra automatikusan ezt az Uj 6raszamlapot hasznalja.

b Ha az 6raszamlap telepitve van, a BEALLITAS ALAPERTELMEZETTKENT lehetdség
megérintésével hasznalhatja a kijelolt éraszamlapot.

- Az iOS-telefonok nem tamogatjak a fizetds éraszamlapokat.

- A fizet8s 6raszamlapok nem térithet8k vissza. Ha az Oraszamlap-aruhdzban nem
talalja azokat az éraszamlapokat, amelyeket mar megvasarolt, hivja az
ugyfélszolgalati forrodrotot.
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Oraszamlap torlése

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkézok lehetséget, majd a
készulék nevét, és valassza az Oraszamlapok > Tovabbiak lehetséget.

2 Valasszon ki egy telepitett éraszamlapot, és a tdrléséhez érintse meg a 1y ikont.
- A Galéria- vagy videoszamlapok nem torolhetdk.

. Az Oraszamlap-aruhazbdl toérélt éraszamlapot nem kell Gjra megvasarolnia. Csak
Ujra kell telepiteni.

1 Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkézok lehetSséget, majd a
készliléke nevét, és valassza a Kedvenc névjegyek lehetdséget.

2 A Kedvenc névjegyek képernyén:

Erintse meg a HOZZAADAS lehet8séget a telefon/tabletnévjegyzékének
megjelenitéséhez, majd valassza ki a hozzaadni kivant névjegyeket.
A hozzaadott névjegyek rendezéséhez érintse meg a Sorrend lehetdséget.

Egy hozzaadott névjegy torléséhez érintse meg az Eltavolitas lehetGséget.

3 Az 6ra alkalmazaslistajan lévé Kedvenc névjegyek felsorolasban érintsen meg egy
kedvenc névjegyet, hogy felhivja azt.

Miutan szinkronizalta az adatokat a késziiléke és a telefon/tablet kozott, a rendszer nyelve is
szinkronizalasra ker(il a késziilék nyelveként.

Ha mddositja a telefon/tablet nyelvét, régidjat vagy idejét, a modositasok automatikusan
szinkronizalédnak a késziilékkel, amig az és a telefon/tablet Bluetooth-kapcsolaton keresztiil
csatlakoznak egymashoz.

A csengbhang hangerejének beallitasa

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra Fel gombjat, és vélassza a
Beallitasok > Hang és rezgés > Csorgési hangeroé lehetdséget.

2 A csengShang hangerejének bedllitdsdhoz lapozzon felfelé vagy lefelé.
Némitas és némitas megsziintetése

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az éra Fel gombjat, és vélassza a
Beallitasok > Hang és rezgés lehetdséget.

2 Engedélyezze vagy kapcsolja ki a Némitas opciét.
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1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg a Fel gombot, majd véalassza a Beallitasok
> Le gomb lehet8séget.

2 Valasszon ki egy alkalmazast, és szabja személyre a Le gomb funkciéjat.
A funkcié személyre szabasanak befejezése utan térjen vissza a féképernydre, és az
aktualis alkalmazas megnyitasahoz nyomja meg a Le gombot. Ha a funkcié még nincs
személyre szabva, alapértelmezetten az Edzés alkalmazas nyilik meg.

1 Lépjen a Beallitasok > Egyéni kartyak lehetdségre a viselhetd eszk6ézén, és valassza ki
kedvenc alkalmazasait, példaul az Alvas, Stressz, és Pulzusszam alkalmazasokat.

2 Erintse meg a hozzaadott alkalmazas melletti felfelé mutaté ikont, hogy az alkalmazast
masik helyre helyezze at. Erintse meg a térlés ikont az alkalmazas torléséhez.

3 Lapozzon balra vagy jobbra a f6képernyén az egyéni kartyakhoz hozzaadott alkalmazasok
megnyitasahoz.

1 Az alkalmazaslista megnyitdsdhoz nyomja meg az 6ra Fel gombjat, és vélassza a
Beallitasok > Megjelenités és fényer6 lehetdséget.

2 Ha az Automatikus funkcié engedélyezve van, kapcsolja ki.

3 A képernyd fényerejének beallitdsdhoz érintse meg a Fényeré lehet8séget.

1. médszer:

Csatlakoztassa az 6rat a telefonhoz a Huawei Egészség alkalmazassal, nyissa meg az

alkalmazast, érintse meg az Eszk6z6k menlit, érintse meg az eszkdz nevét, valassza a

Firmware-frissités lehetdséget, és ha vannak Uj frissitések, az éra frissitéséhez kovesse a

képernyén megjelend utasitasokat.

2. modszer:

- Android-felhasznalék: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg az

Eszk6zok lehet8séget, érintse meg a készlilék nevét, majd engedélyezze a Frissitécsomag
automatikus letéltése Wi-Fi-n keresztiil opciét. Ha vannak Uj frissitések, frissitésre

vonatkoz6 emlékeztetd jelenik meg az éran. Az Ora frissitéséhez kdvesse a képernydn

megjelend utasitasokat.
- i0S-felhasznalok: Nyissa meg a Huawei Egészség alkalmazast, érintse meg a féképernyd
bal fels6 sarkaban lévd profilképet, érintse meg a Beadllitasok lehet6séget, majd

engedélyezze a Frissit6csomag automatikus let6ltése Wi-Fi-n keresztiil opciét. Ha
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vannak Uj frissitések, frissitésre vonatkoz6 emlékeztetd jelenik meg az 6ran. Az 6ra
frissitéséhez kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

@) Frissités kdzben az 6ra automatikusan megszakitja a kapcsolatot a telefonnal.

A Bluetooth-név, a MAC-cim, a sorozatszam, a
modell és a verziészam megtekintése

A Bluetooth-név megtekintése:

- A késziiléken lépjen a Beallitasok > Névjegy lehet6ségre, hogy a Késziiléknév alatt
megtekinthesse a készlilék nevét.

- Alternativ megoldasként nyissa meg az Egészség alkalmazast, majd érintse meg az
Eszkozok lehet8séget, és a készlilék nevét. A csatlakoztatott késziilék neve a Bluetooth-név.
A MAC-cim megtekintése:

A késziiléken lépjen a Beallitasok > Névjegy lehetdségre a késziilék MAC-cimének
megtekintéséhez.

A sorozatszam megtekintése:

A késziiléken lépjen a Beallitasok > Névjegy lehetdségre, hogy a Késziiléknév alatt
megtekinthesse a készlilék sorozatszamat.

A modell megtekintése:

- A késziiléken lépjen a Beallitasok > Névjegy lehet6ségre a késziilék modelljének
megtekintéséhez.

- A késziilék hatlapjan a ,MODEL" utan talalhato lézerrel gravirozott karakterek jelzik a
modell nevét.
Verzié-adatok megtekintése:

- A késziiléken lépjen a Beallitasok > Névjegy lehet6ségre, hogy a Készuléknév alatt
megtekinthesse a készlilék verzigjat.

- Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszkézok lehetdséget, majd az On
készlilékének nevét, és a Firmware-frissités megérintésével tekintse meg a késztilék
verzidészamat.

Az ora bekapcsolasa, kikapcsolasa és ujrainditasa

Bekapcsolas

- Tartsa nyomva a Fel gombot.

. Toltse fel a készuiléket.

Kikapcsolas
- Tartsa nyomva a Fel gombot, majd érintse meg a Kikapcsolas lehetdséget.

- Nyomja meg a Fel gombot, és |épjen a Beallitasok > Rendszer > Kikapcsolas lehet8ségre.
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- Ha az akkumulator szintje nagyon alacsony, az 6ra rezegni kezd, majd automatikusan
kikapcsol.
- Ha a készenléti id6 lejarta utan az 6rat nem tolti fel azonnal, az automatikusan kikapcsol.

Ujrainditas
. Tartsa nyomva a Fel gombot, majd érintse meg az Ujrainditas lehet8séget.

- Nyomja meg a Fel gombot, és lépjen a Beallitasok > Rendszer > Ujrainditas lehet&ségre.

Kényszeritett Gjrainditas

Tartsa nyomva a Fel gombot legalabb 16 masodpercig.

1. modszer: Az 6ran lépjen a Beallitasok > Rendszer > Visszaallit menlpontra.

2. médszer: Nyissa meg az Egészség alkalmazast, érintse meg az Eszk6z6k lehetdséget és a
készlilékének nevét, majd érintse meg a Gyari beallitasok visszaallitasa lehetdséget.
- Az Ora gyari beallitasainak visszaallitasahoz lapozzon éra képernydjén, és az elsé
parositaskor valassza a Visszaallit lehetGséget, vagy az 6ra f6képernyGjén lapozva
lépjen a Beallitasok > Rendszer > Visszaallit menlipontra.

- A személyes adatokat a rendszer torli a készulékrél, miutan a késziléket visszaallitja a
gyari beallitasokra. Ezt a mUveletet korultekintéen hajtsa végre.

Ez a nyilatkozat csak az NFC-t tamogato készilékekre vonatkozik.

Ez a termék tamogatja a ,Kinai Népkoztarsasag Radidészabalyzataban” meghatarozott
mikroteljesitmény( rovid hatétavolsagu radidtechnolégiat (mas néven NFC-t). A Kinai lpari és
Informaciotechnolégiai Minisztérium (MIIT) altal az NFC-vel kapcsolatos kdvetelményekr6l
sz6l6, 2019. évi 52. kdozlemény szerint:

1. A terméknek meg kell felelnie a ,Mikroteljesitmény( (rovid tavolsagu) radidberendezések
m(iszaki kdvetelményei” pontban meghatarozott ,(1) K6z6s mikroteljesitményd (rovid
tavolsagu) radidado-berendezés” C-osztalyu berendezésekre vonatkozo6 rendelkezéseknek:
beépitett hurok NFC antennakkal, 1,5 A/m < magneses térerdsség < 7,5 A/m.

2. Tilos az alkalmazas kdrnyezetének vagy feltételeinek médositasa, az adéfrekvencia-
tartomany bdvitése, az adételjesitmény novelése (beleértve a tovabbi RF teljesitményerdsiték
telepitését), vagy az adéantenna engedély nélkiili cseréje.

3. A termék nem okozhat artalmas interferenciat mas torvényesen lizemeld
radidallomasoknak, és a karos interferencia elleni védelem iranti kérelem nem javasolt.
4. A termék ellenall a radiéfrekvencias energiat sugarzé ipari, tudomanyos és orvosi (ISM)

készllékek vagy mas torvényesen tzemeld radidallomasok altal elSidézett interferencianak.
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5. Ha a termék karos interferenciat idéz elé mas torvényesen lizemeld radidallomasokban,
azonnal hagyja abba a hasznalatat, és tegye meg a szlikséges intézkedéseket az interferencia
kikiiszobolésére, miel6tt tovabb hasznalna.

6. Polgari és katonai radidallomasok, példaul radidcsillagaszati allomasok, meteorolégiai
radarallomasok és muholdas foldi allomasok (koztik a mérs- és vezérléallomasok, a tavmérd
allomasok, a vevéallomasok és a navigacios allomasok) repulégépen torténd, valamint a
vonatkozd torvényeknek, eldirasoknak, nemzeti elSirasoknak és szabvanyoknak megfelel6
hasznalatanak, tovabba a mikroteljesitmény(i berendezések elektromagneses
kornyezetvédelmi terlileteken, példaul replil6tereken torténd hasznalatanak meg kell felelnie
az elektromagneses kérnyezetvédelmi és az illetékes ipari kdzigazgatasi szervek altal el8irt
rendelkezéseknek.

7. Tilos a modell-taviranyitok hasznalata a repulStéri kifutépalya kozéppontjatdl szamitott 5
kilométeres sugaru korben.

8. A termék NFC funkcidja szobahémérsékleten mikodik, és sajat akkumulator taplalja.
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