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Zaciname

Tlacidla a gesta

Hodinky su vybavené farebnou dotykovou obrazovkou s vysokou citlivostou na dotyk, po
ktorej sa da potiahnut réznymi smermi.

1
o Lol 4
Lo
A B
4
Horné tlacidlo
Cinnost Funkcia Pripomienky
OtocCenie - V rezime Mriezka mozZete priblizit a oddialit Existuju urcité vynimky,
aplikaciu na obrazovke so zoznamom aplikacii. |napriklad pre hovory a
- V reZime Zoznam mézete potiahnut nahor a cvicenia.

nadol na obrazovke zoznamu aplikacii alebo
podrobnosti.

- Po otvoreni aplikacie moézete posuvat obrazovku
nahor a nadol.

@) Ak chcete na hodinkéach zapnut rezim Mriezka
alebo Zoznam, prejdite na Nastavenia >
Cifernik a spustac > Spustac a vyberte
polozku Mriezka alebo Zoznam.

Stlacenie - Zapnutie obrazovky.

- Otvorenie obrazovky zoznamu aplikacii z
domovskej obrazovky.

. Navrat na domovsku obrazovku.

Dvojité alebo - Dvojitym stlacenim tlacidla zobrazite vSetky
viacnasobné spustené aplikacie, ked je zapnuta obrazovka.
stlacenie




Zaciname

Cinnost Funkcia Pripomienky
Stlacenie a - Zapnutie hodiniek.
podrzanie

- Pristup na obrazovku reStartovania/vypnutia, ked

- Vynutené reStartovanie hodiniek stlacenim a

su hodinky zapnuté.

podrzanim tlacidla na viac nez 12 sekund.

Dolné tlacidlo

Cinnost Funkcia Pripomienky

Stlacenie Otvorenie aplikacie Cvicenie. Existuju urcité vynimky, napriklad
Pristup do nastavenej prispdsobenej pre hovory a cvicenia.
aplikacie.

Stlacenie a |Prebudenie hlasového asistenta. -

podrZanie
Gesta

Cinnost Funkcia

Tuknutie Potvrdenie vyberu.
Tuknutie a Zmena cifernika.
podrzanie

Potiahnutie nahor

Zobrazenie upozorneni.

Potiahnutie nadol

Zobrazenie ponuky skratiek.

alebo doprava

Potiahnutie dolava |Zobrazenie kariet funkcii hodiniek.

Potiahnutie

doprava

Navrat na predchadzajlcu obrazovku.

Zapnutie obrazovky

. Stlac¢te Horné tlacidlo.

- Zdvihnite zapastie alebo ho otocte k sebe.
Q Ak chcete zapnut obrazovku zdvihnutim zapastia, otvorte zoznam aplikacii hodiniek,
prejdite na Nastavenia > Funkcie ulahcenia pristupu > Gesta a zapnite funkciu
Prebudit zdvihnutim.

- Na otvorenie ponuky skratiek potiahnite nadol na domovskej obrazovke. Ak zapnete

funkciu Zobrazit

cas, obrazovka zostane zapnutd pat minut.

) Ak chcete nastavit inG dobu zapnutia obrazovky, prejdite na Nastavenia > Displej a jas

> Zap. obraz.



Zaciname

Vypnutie obrazovky

Po zapnuti obrazovky stlacenim tlacidla alebo zdvihnutim zapastia urcity ¢as nevykonavajte
Ziadne cinnosti.

Zakrytim celej obrazovky vypnete obrazovku.

- Ak chcete nastavit dobu vypnutia obrazovky, prejdite na Nastavenia > Displej a jas >
Spanok.

- Ak chcete, aby cifernik a niektoré obrazovky aplikacii zostali zapnuté, prejdite na
Nastavenia > Cifernik a spustac a zapnite Always On displej.

. Ak chcete zmenit $tyl funkcie AOD, prejdite na Nastavenia > Cifernik a spustac > Styl
AOD > Predvoleny Styl a vyberte iny Styl funkcie AOD.

Zariadenie je po prvom zapnuti predvolene pripravené na sparovanie cez Bluetooth. Stiahnite
si a nainstalujte najnovsiu verziu aplikacie Zdravie.
Presvedcte sa, Ze pouzivate jedno z nasledujlcich zariadeni, na ktorych boli zapnuté
Bluetooth a sluzby na zistovanie polohy:
Telefény: HarmonyOS 2/Android 6.0/i0OS 9.0 alebo novsi
tablety so systémom HarmonyOS 2 alebo novsim

Pouzivatelia systému HarmonyOS/Android

1 Otvorte aplikaciu Zdravie a prejdite na Zariadenia > PRIDAT. Aplikacia potom
automaticky vyhlada zariadenia, ku ktorym sa méZze pripojit. Tuknite na PRIRADIT vedla
cielového zariadenia a dokoncite parovanie podla pokynov na obrazovke.

Ak cielové zariadenie nie je v zozname zariadeni, ku ktorym je mozné sa pripojit
automaticky, tuknite na PRIDAT, vyberte cielové zariadenie, tuknite na SPAROVAT a
dokoncite parovanie podla pokynov na obrazovke.

2 Ked sa na obrazovke zariadenia zobrazi poZiadavka na parovanie, tuknutim na v spustite
parovanie. Sparovanie potvrdte aj na telefén/tablet.

Pouzivatelia systému iOS

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na Zariadenia > PRIDAT, vyberte zariadenie, ktoré
chcete sparovat, a tuknite na SPAROVAT.

2 V pripade niektorych modelov zariadeni budete musiet zariadenie sparovat s telefén/
tablet cez Bluetooth. Podla pokynov na obrazovke vyberte zariadenie z obrazovky
nastaveni Bluetooth. Ked' sa na zariadeni zobrazi poZiadavka na parovanie, tuknite na V.

3 Otvorte aplikaciu Zdravie a dokonite parovanie podla pokynov na obrazovke.



Zaciname
- Zariadenie zobrazi na obrazovke ikonu, ktora vas informuje, Ze parovanie bolo UspeSné.
Potom sa vrati na domovsku obrazovku a prijme informacie (napriklad datum a cas). V
opacnom pripade zariadenie zobrazi na obrazovke ikonu, ktora vas informuje, ze
parovanie bolo neuspesné. Potom sa vrati na ivodnu obrazovku.

Nabijanie

1 Pripojte nabijaciu kolisku k napajaciemu adaptéru a ten potom pripojte k zdroju
napajania.

2 Hodinky poloZte na hornl &ast nabijacej kolisky a zarovnajte kovové kontakty na
hodinkach s kontaktmi nabijacej kolisky, kym sa na obrazovke hodiniek nezobrazi ikona
nabijania.

3 Po Gplnom nabiti hodiniek indikator nabijania zobrazi 100 %. Ked st vase hodinky Gplne
nabité, automaticky sa prestand nabijat.

Na nabijanie hodiniek sa odporuca pouzivat napdjaci adaptér Huawei, port USB
pocitaca alebo taky napajaci adaptér inej znacky nez Huawei, ktory je v sulade s
prislusSnymi regionalnymi alebo narodnymi zakonmi a nariadeniami a tiez regionalnymi
a medzinarodnymi bezpecnostnymi normami. Iné nabijacky a powerbanky, ktoré
nespliiaji prisluné bezpe¢nostné normy, mdzu spdsobit problémy, ako je pomalé
nabijanie a prehriatie. Pri ich pouzivani sa vyZaduje opatrnost. Odporuca sa, aby ste si
zakupili napajaci adaptér Huawei na oficialnom predajnom mieste Huawei.

Nabijaci port udrZujte suchy a Cisty, aby ste prediSli skratom a inym rizikam.

Nabijacia koliska ma tendenciu pritahovat kovové predmety, pretoZe je magneticka. Z
tohto dévodu je potrebné pred pouzitim nabijaciu kolisku skontrolovat a vycistit.
Nabijaciu kolisku dlhodobo nevystavujte vysokym teplotam, pretoze to moze sposobit
demagnetizaciu nabijacej kolisky alebo dalSie problémy.

Kontrola Urovne nabitia batérie

1. spdsob: Uroven nabitia batérie zobrazite potiahnutim nadol zvrchu domovskej obrazovky.
2. spbsob: Pripojte hodinky k zdroju napajania a na obrazovke nabijania skontrolujte Groven
nabitia batérie.

3. sposob: Zobrazte Uroven nabitia batérie na ciferniku hodiniek, ktory podporuje
zobrazovanie Urovne nabitia batérie.

4. spbsob: Urovefi nabitia batérie méZete skontrolovat na obrazovke podrobnosti zariadenia v

aplikacii Zdravie.



Zaciname

PresvedcCte sa, Ze zadny kryt hodiniek je Cisty, suchy a bez cudzich predmetov. Monitorovaciu
oblast hodiniek priloZte na zapastie a presvedcte sa, Ze prilieha pohodlne. Na zadnu stranu
hodiniek neprilepujte ochrannud féliu. Zadny kryt hodiniek ma snimace, ktoré dokazu
identifikovat signdly z ludského tela. Ak sa snimace zablokujd, identifikacia bude nepresna
alebo zlyha a hodinky nebudu schopné presne zaznamenat srdcovy tep, SpO2 a Udaje o
spanku.

V zaujme presnosti merani remienok nenoste vzdialeny viac nez na Sirku jedného prsta od
zapastnej kosti. Dbajte na to, aby bol remienok utiahnuty pomerne pevne a aby bol pocas
cviCenia bezpelne pripevneny.

Zariadenie je vyrobené z materialov, ktoré su bezpecné na pouzitie. Ak pri noseni
zariadenia dojde k podrazdeniu koZe, dajte ho dole a poradte sa s lekarom.



Spustenie cvicenia na hodinkach

1 Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Cvicenie.

2 Vyberte cvienie, ktoré chcete zalat, alebo preferovany kurz. Alebo potiahnite nahor na
obrazovke a tuknutim na Vlastné pridajte dalSie reZimy cvicenia.

3 Cvilenie spustite tuknutim na ikonu Spustit. (Skér neZ za&nete cvicenie vonku, presvedtte
sa, Ze zistovanie polohy cez GPS funguje.)

4 Cvicenie ukon¢ite stlaéenim Horného tlacidla a tuknutim na ikonu Zastavit alebo
stlaCenim a podrzanim Horného tlacidla.

Spustenie cvi€enia v aplikacii Zdravie
Tato funkcia nie je dostupna v aplikacii Zdravie na tabletoch.

Ak chcete spustit cvicenie pomocou aplikacie Zdravie, majte telefén a hodinky vo vzajomnej
blizkosti, aby sa zabezpecilo, Ze sU prepojené.

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Cvi€enie, vyberte reZzim cvienia a tuknutim na ikonu
spustenia spustite cvicenie.

2 Po zadati cvi¢enia sa hodinky synchronizuju a zobrazia va3 srdcovy tep pocas cvicenia,
rychlost a ¢as. Udaje o cvicCeni, ako napriklad doba cvicenia, sa zobrazia v aplikacii Zdravie.

Ked je v hodinkach zapnuty Inteligentny spolocnik, hodinky vam budul pocas behu poskytovat
hlasové poradenstvo v realnom case.

1 Stlagenim Horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Cviéenie.

2 Tuknutim na Beh vonku a potom na ikonu Nastavenia napravo od poloZky Inteligentny
spolocnik zapnite funkciu Inteligentny spoloc¢nik.

3 Vréatte sa na zoznam aplikacii, tuknite na Beh vonku, pockajte, kym sa dokond¢i zistovanie
polohy cez GPS, tuknite na ikonu Beh a zacnite behat.

Po zapnuti funkcie Inteligentny spolocnik sa tato funkcia pouzije namiesto funkcie
Pripomienky.

Zariadenie poskytuje prisposobené vedecké tréningové plany, ktoré sa prispésobuji vasmu
Casu, aby splnili vase tréningové poziadavky. Zariadenie dokaze kazdy tyzden automaticky
upravit tréningovy plan s prihliadnutim na to, ako vykonavate tréning, vytvorit prehlad, ktory



Cvicenie
vam pomdze nacas dokoncit plan, a inteligentne upravit naro¢nost nasledujicich kurzov na
zaklade stavu vasho tréningu a spatnej vazby.

Vytvorenie bezeckého planu

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na Cvi¢enie > Beh vonku alebo Beh vnutri > Al
beZecky plan, vpravo tuknite na Viac, vyberte beZzecky plan a podla pokynov na
obrazovke dokoncite vytvaranie planu.

2 Stlatenim Horného tlatidla na hodinkach prejdite do zoznamu aplikacii a potom si
prejdenim na Cvi€enie > Kurzy a plany > Tréningovy plan zobrazte svoj bezecky plan. V
den tréningu tuknite na ikonu CviCenie a zacnite cviCenie.

Ukoncenie bezeckého planu

Otvorte aplikéciu Zdravie, prejdite na Cvi€enie > Plan, tuknite na ** v pravom hornom rohu
a potom na Ukoncit plan.

Dalsie nastavenia

Otvorte aplikéciu Zdravie, prejdite na Cvi¢enie > Plan, a tuknite na ** v pravom hornom
rohu:

Tuknutim na Zobrazit plan si zobrazte podrobnosti planu.

Tuknutim na Synchronizovat s nositelnym zariadenim synchronizujte plany do svojho
nositelného zariadenia.

Tuknite na Nastavenia planu a upravte informacie, ako napriklad den tréningu, &as
pripomienky a ¢i sa ma plan synchronizovat s kalendarom.

Zobrazenie zaznamov o cviceni na zariadeni

1 Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Zaznamy o cviéeni.

2 Vyberte zdznam a pozrite si prislusné podrobnosti. Zariadenie zobrazi rézne typy tdajov
pre r6zne cvicenia.



CviCenie
Zobrazenie zaznamov o cviceni v aplikacii Zdravie

Podrobné udaje o cviteni si mbZete zobrazit v sekcii Z&znamy o cvi€eni na obrazovke
Zdravie v aplikacii Zdravie.

Odstranenie zaznamu o cviceni

Tuknite a podrite zaznam o cviceni v sekcii Zaznamy o cvi€eni v aplikacii Zdravie a odstrarite
ho. Tento zaznam bude v hodinkach nadalej k dispozicii aj po jeho odstraneni v aplikacii.

Prejdite do zoznamu aplikacii hodiniek, tuknite na Stav cvi€enia a potiahnutim nahor na

obrazovke zobrazte (idaje vratane tréningovej zataze a VO2Max.

- MOzZete si zobrazit tréningovl zataz za poslednych sedem dni, aby sa urcila vaSa Groven na
zaklade vasho stavu kondicie. Hodinky zhromazduja vasu tréningovu zataz z rezimov
cviCenia, ktoré sleduju vas tep, ako je beh, ch6dza, bicyklovanie a lezenie.

- Udaje VO2Max sa ziskavaju po&as behu vonku. PoZiadavky na hodinky, aby sa ziskali trendy
zmien VO2Max, su nasledujuce:

Kazdy tyzden sa uskutoCni aspon jedno behanie vonku (2,4 km do 20 minut).

Udaje VO2Max sa zhromaZzdili najmenej dvakrat a interval medzi meraniami je dlh3i neZ
jeden tyzden.

Hodinky noste nasadené spravne, aby automaticky zaznamenavali Udaje tykajuce sa kalorii,
vzdialenosti, ch6dze po schodoch, krokov, trvania aktivit so strednou az vysokou obtiaZznostou
a inych aktivit.

Stlacenim Horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii, potiahnite prstom, az kym nenajdete
polozku Zaznamy o aktivite, tuknite na nu a potiahnutim nahor alebo nadol zobrazte Udaje
tykajuce sa kalorii, vzdialenosti, ch6dze po schodoch, krokov, trvania aktivit so strednou az
vysokou obtiaznostou a inych aktivit.

Zariadenie dokaze automaticky identifikovat stav cvicenia.

Prejdite na Nastavenia > Nastavenia cvi€enia a zapnite Automatické zistenie cvicenia. Po
zapnuti tejto funkcie vam bude zariadenie pripominat zacatie cvicenia, ked zisti zvySenu
aktivitu. Upozornenie mozZete ignorovat alebo mozZete zacat prislusné cvicenie.

V sucasnosti s podporované tieto rezimy cvicenia: chddza vnutri, chddza vonku, beh vnutri,
beh vonku, aktivita na eliptickom trenaZéri a aktivita na veslovacom trenaZzéri.



Cvicenie

Ked zalnete cviCenie vonku a zapnete funkciu Trasa pre navrat, hodinky zaznamenaju
absolvovanu trasu a poskytni vam navigacné sluzby. Po dosiahnuti ciela m6zete pomocou
tejto funkcie zistit, ako sa vratit na miesto, cez ktoré ste presli, alebo tam, odkial ste prisli.

Na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, potiahnite prstom, kym nendjdete polozku Cvicenie,
a tuknite na nu. Spustite individualne cvi¢enie vonku. Potiahnite dolava na obrazovke a
vyberte polozku Trasa pre navrat alebo Priamka, aby ste sa vratili do pociatocného bodu.



1 Prejdite do zoznamu aplikacii a potom na Nastavenia > Vysielanie Gidajov o srdcovom
tepe.

2 Pozorne si preditajte vyhlasenie, prejdite na v > Za&at cvi€enie, vyberte reZim cvicenia a
zacnite cviCenie. Zariadenie potom prenesie Udaje o vasSom tepe.

3 Ak chcete cvicenie ukontit, stlatte a podrzte bo¢né tlacidlo, ked je obrazovka zapnuta.

4 Ak chcete ukoncit vysielanie Gdajov o srdcovom tepe, stlatte bo¢né tlacidlo a tuknite na v.

Merania teploty pokozky sa pouZivaju hlavne na sledovanie zmien teploty pokozky zapastia
po cviCeni. Po zapnuti nepretrzitého merania teploty pokozky sa bude nepretrzite merat
teplota pokozky a vygeneruje sa krivka merania.

Produkt nie je zdravotnickou pomdckou. Merania teploty sa pouzivaju hlavne na
sledovanie zmien teploty pokozky zapastia zdravych ludi vo veku nad 18 rokov pocas
cvienia a po cviceni. Vysledky slGzia len na informacné Ucely a nesmu sa pouZzivat ako
zaklad lekarskej diagnostiky alebo liecby.

Pocas merania maijte zariadenie relativne pevne nasadené viac nez 10 minut a zostarte
v pokojnom prostredi pri izbovej teplote (priblizne 25 °C). Presvedcte sa, Zze na zapasti
nemate Skvrny od vody ani alkohol. Nezacinajte meranie v prostredi s priamym
slnecnym svetlom, vetrom alebo zdrojmi chladu/tepla.

Po cviceni, sprchovani alebo prechodom medzi vonkajSim a vnitornym prostredim
pockajte pred zacatim merania 30 minut.

Individualne meranie

V zozname aplikacii hodiniek prejdite na polozku Teplota pokozky > Odmerat a zacnite si
merat teplotu.
Ak meriate prvykrat, tuknite na Zacastnit sa na studii. Ak tuknete na Opustit studiu,
pred zaCatim merania budete musiet znova tuknut na Zucastnit sa na studii. Na
obrazovke Meranie potiahnite nahor a tuknutim na Informacie o Studii zobrazite viac
informacii o studii, relevantnych objektoch a o poziadavkach na nosenie zariadenia pocas
pouzivania tejto funkcie.

Nepretrzité meranie

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia a potom na nazov zariadenia, prejdite na
Monitorovanie zdravia a zapnite moZnost Nepretrzité meranie teploty pokozky.
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Zdravie

2 V zozname aplikacii hodiniek méZete prejst na poloZku Teplota pokoZky a zobrazit krivku
merania.

TriRing (trojkruh) v Zaznamoch o aktivite na hodinkach zobrazuje tri typy Udajov: kroky,
aktivitu strednej az vysokej obtiaznosti a aktivne hodiny.

%

1. Kroky: Tento kruh zobrazuje pomer prejdenych krokov k cielovému poctu krokov v
aktualny den. Predvoleny ciel je 10 000 krokov. Nastavenia ciela moZete zmenit podla svojich
preferencii tak, Ze v aplikacii Zdravie prejdete na polozku Ja > Nastavenia > Ciel.

(2) m Trvanie aktivity strednej aZ vysokej obtiaznosti (jednotka: minuty): Predvoleny ciel je
30 minuat. Zariadenie vypocita celkové trvanie aktivity strednej az vysokej obtiaznosti na
zaklade vasho tempa a intenzity tepu.

(3) Y Aktivne hodiny: Tento kruh znazornuje, kolko hodin ste pocas dna stali. Ak ste kracali
dlhSie neZ 1 minutu pocas hodiny, napriklad 1 minatu medzi 10:00 a 11:00, tato hodina sa
zapocita ako aktivna hodina. Dlhotrvajlice sedenie je pre vase zdravie Skodlivé. Odporiucame
vam postavit sa aspon raz za hodinu a mat kazdy den aspon 12 aktivnych hodin medzi 7:00 a
22:00.

Noste zariadenie spravne nasadené. Zariadenie bude automaticky zaznamenavat, ako
dlho spite, a identifikovat, Ci ste vo faze hlbokého spanku, lahkého spanku alebo bdelosti.

- Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia a potom na nazov svojho zariadenia,
prejdite na Monitorovanie zdravia > HUAWEI TruSleep™ a zapnite funkciu HUAWEI
TruSleep™. Ked je tato funkcia zapnuta, zariadenie dokazZe presne rozpoznat, ked zaspite,
prebudite sa a Ci ste v hlbokom spanku alebo spanku REM, a poskytuje vam analyzu kvality
spanku a odporucania, ktoré vdm pomoZzu pochopit a zlepsit kvalitu spanku.

- Ak funkcia HUAWEI TruSleep™ nie je zapnuta, zariadenie bude sledovat vas spanok
beZznym spbsobom. Ak nosite zariadenie pocas spanku, vase zariadenie identifikuje r6zne
fazy spanku vratane Casu, ked zaspite, prebudite sa a prejdete do hlbokého alebo lahkého
spanku alebo ho ukoncite, a synchronizuje prislusné Gdaje s aplikaciou Zdravie.

- Zobrazenie Udajov o spanku: Otvorte aplikaciu Zdravie a tuknite na kartu Spanok. Potom si
mozete zobrazit denné, tyzdenné, mesacné a rocné Udaje o spanku.
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Zdravie

Na zaistenie presnosti merania SpO2 noste hodinky spravne a presvedcte sa, ze
remienok je utiahnuty. PresvedCte sa, Ze monitorovaci modul je v priamom kontakte s
pokozkou bez akychkolvek prekazok.

Jednorazové meranie SpO2

1 Noste hodinky spravne a nehybte rukou.

2 Na domovskej obrazovke stlate Horné tlacidlo, potiahnite na obrazovke a tuknite na
SpO2.

3 Pocas merania SpO2 udrZujte svoje telo v pokoji.

Potiahnutim doprava na obrazovke hodiniek zastavite meranie. Ak sa zobrazi
upozornenie na prichadzajuci hovor alebo na budik, meranie bude prebiehat v pozadi.

Meranie sa prerusi, ak potiahnete doprava na obrazovke hodiniek, zacnete cvicenie
pomocou aplikacie Zdravie alebo dostanete upozornenie na prichadzajuci hovor alebo
budik.

Poskytnuté udaje maju iba informativny charakter a nie su urcené na lekarske pouzitie.
Ak sa necitite dobre, ¢o najskdr sa poradte s lekarom.

Pocas merania SpO2 budu hodinky merat aj vas srdcovy tep.

Toto meranie moézu ovplyviiovat aj niektoré externé faktory, ako su nizka perfuzia krvi,
tetovania, ochlpenie na ruke, tmava pokozka, spustanie ruky nadol alebo pohybovanie
rukou, pripadne nizke teploty okolia.

- Aby sa zaistilo presnejSie meranie srdcového tepu, noste hodinky spravne a presvedcte
sa, ze je remienok utiahnuty. Presvedcte sa, ze hodinky mate na zapasti bezpecne
upevnené. PresvedcCte sa, Zze monitorovaci modul je v priamom kontakte s pokozkou
bez akychkolvek prekazok.

Individualne meranie srdcového tepu

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom tuknite na nazov zariadenia,
prejdite na Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a
vypnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 Otvorte zoznam aplikacii a vyberom poloZky Tep odmerajte svoj srdcovy tep.

Toto meranie moézu ovplyviiovat aj niektoré externé faktory, ako su nizka perfuzia krvi,
tetovania, ochlpenie na ruke, tmava pokozka, spustanie ruky nadol alebo pohybovanie
rukou, pripadne nizke teploty okolia.
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Zdravie

Meranie srdcového tepu pre cvicenie

Pocas cviCenia zariadenie zobrazuje vas srdcovy tep v realnom case a zénu srdcového tepu a
upozorni vas, ked vas srdcovy tep prekroci horny limit. Na dosiahnutie lepSich vysledkov
tréningu vam odporuacame zvolit si cvicenie na zaklade vaSej zény srdcového tepu.

- Zbny srdcového tepu je mozné vypocitat na zaklade percenta maximalnej srdcovej
frekvencie alebo percentudlneho podielu HRR. Ak chcete vybrat metédu vypoctu, otvorte
aplikaciu Zdravie, prejdite na polozku Ja > Nastavenia > Nastavenia cvicenia >
Nastavenia srdcového tepu cvicenia a nastavte Metéda vypoctu bud na Percento
maximalnej srdcovej frekvencie, alebo na Percentualny podiel HRR.

Ak ako metddu vypoctu vyberiete Percento maximalnej srdcovej frekvencie, zona
srdcového tepu pre rézne typy aktivit cviCenia (extrémne, anaerébne, aerdbne,
spalovanie tukov a zahriatie) sa vypocita na zaklade vasho maximalneho srdcového
tepu (predvolene ,220 minus vas vek").

Ak vyberiete ako metédu vypoctu percentualny podiel HRR, interval srdcového tepu
pre rdzne typy aktivit cviCenia (pokrocilé anaerdbne, zakladné anaerébne, kyselina
mlieCna, pokrocilé aer6bne a zakladné aerébne) sa vypocita na zaklade vasej rezervy
srdcovej frekvencie (HRmax minus Pokojova tepova frekvencia).

- Meranie srdcového tepu pocas cvicenia: Srdcovy tep v realnom case je mozné zobrazit na
zariadeni pri zacati cviCenia.
Po skonceni cviCenia mdzete na obrazovke vysledkov cviCenia skontrolovat svoj
priemerny srdcovy tep, maximalny srdcovy tep a zénu srdcového tepu.
Vas srdcovy tep sa nezobrazi, ak si poCas tréningu date zariadenie dole zo zapastia.
Zariadenie vSak urcitu dobu bude pokracovat v hladani vasho signalu srdcového tepu.
Meranie sa obnovi po opatovnom nasadeni zariadenia.

Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu

Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom tuknite na nazov zariadenia, prejdite
na Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a zapnite funkciu
Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu. Po zapnuti tejto funkcie m6zu hodinky merat
vas srdcovy tep v realnom case.

Meranie pokojovej tepovej frekvencie

Pokojova tepova frekvencia predstavuje namerany srdcovy tep, ked nespite a ste v pokoji.
NajlepSi Cas na meranie pokojovej tepovej frekvencie je bezprostredne po rannom prebudeni.
Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom tuknite na nazov zariadenia, prejdite
na Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu a zapnite funkciu
Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu. Zariadenie potom automaticky zmeria vasu
pokojovu tepovu frekvenciu.
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Zdravie
- Ak po kontrole pokojovej tepovej frekvencie vypnete funkciu Nepretrzité
monitorovanie srdcového tepu, pokojova tepova frekvencia zobrazena v aplikacii
Zdravie zostane rovnaka.
Udaje o pokojovej tepovej frekvencii v zariadeni sa samy vymazu o 00:00 (pri 24-
hodinovom case), resp. o 12:00 o polnoci (pri 12-hodinovom case).

Upozornenie na prekrocenie limitu pre srdcovy tep

Po zacati cvicenia pomocou hodiniek vas hodinky zavibrovanim upozornia, ak vas srdcovy tep

prekrocil horny limit dlhSie nez 60 sekind.

Horny limit srdcového tepu nastavite takto:

- Pre Pouzivatelia systému iOS: Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenie a na nazov
svojho zariadenia, prejdite na Interval a upozornenie limitu pre srdcovy tep >
Upozornenie limitu pre srdcovy tep a nastavte horny limit.

- Pre Pouzivatelia systému HarmonyOS/Android: Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na Ja >
Nastavenia > Nastavenia cvi€enia > Nastavenia srdcového tepu cvicenia, tuknite na
Limit pre srdcovy tep a nastavte horny limit.

Upozornenia na srdcovy tep
Upozornenie na vysoky srdcovy tep

Tuknite na Zariadenia a na nazov svojho zariadenia, prejdite na Monitorovanie zdravia >
Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu, zapnite prepina¢ moznosti Nepretrzité
monitorovanie srdcového tepu a nastavte upozornenie na vysoky srdcovy tep. Budete
potom dostavat upozornenia v situdciach, ked necvicite a vas srdcovy tep je vySe 10 minut
vySSi nez limit, ktory ste nastavili.

Upozornenie na nizky srdcovy tep

Tuknite na Zariadenia a na nazov svojho zariadenia, prejdite na Monitorovanie zdravia >
Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu, zapnite prepina¢ moznosti Nepretrzité
monitorovanie srdcového tepu a nastavte upozornenie na nizky srdcovy tep. Budete potom
dostavat upozornenia v situaciach, ked necvicite a vas srdcovy tep je vySe 10 minat nizsi nez
limit, ktory ste nastavili.

Funkcia testovania stresu nie je k dispozicii na hodinkach radu HUAWEI WATCH GT
predavanych mimo kontinentalnej Ciny.

Testovanie urovni stresu

Pocas testu stresu noste hodinky spravne a nehybte sa. Hodinky nebudu testovat Uroven
stresu, ked' cvicite alebo prilis ¢asto pohybujete zapastim.

- Jednorazovy test stresu:
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Zdravie
Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na kartu Stres a tuknutim na Test stresu spustite
jednorazovy test stresu. Pri prvom pouZziti funkcie testovania stresu vykonajte kalibraciu
urovne stresu podla pokynov na obrazovke v aplikacii Zdravie.
- Periodické testy stresu:
Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia a potom na nazov svojho zariadenia,
prejdite na Monitorovanie zdravia > Automaticky test stresu, zapnite prepina moznosti
Automaticky test stresu a podla pokynov na obrazovke nakalibrujte Uroven stresu.
Periodické testy stresu sa potom budu spustat automaticky, ked budete nosit hodinky
spravne.
Presnost testu stresu moze byt ovplyvnena, ak pouzivatel prave uZil latky s kofeinom,
nikotinom alebo alkoholom, alebo psychoaktivne lieky. M6Ze byt ovplyvnena aj v pripade,
Ze pouzivatel trpi srdcovymi chorobami alebo astmou, cvicil alebo nosi hodinky
nespravne.

Zobrazenie udajov o strese

- Na hodinkach:
Stlacenim Horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii, potiahnite nahor alebo nadol, kym
nenajdete polozku Stres, a tuknutim na tato polozku si zobrazte graf znazorfujaci zmeny
rovne stresu, stlpcovy graf stresu, Grovne stresu a intervaly stresu.

- V aplikacii Zdravie:
Otvorte aplikaciu Zdravie a tuknutim na kartu Stres si zobrazte najnovsiu Uroven stresu,
dennd, tyzdennd, mesacnu a rocnu krivku stresu a prislusné rady.

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Dychacie cvic¢enia, nastavte trvanie a
rytmus, tuknite na ikonu dychacich cviCeni na obrazovke a podla pokynov na obrazovky
vykonajte dychacie cvicenia. Po skoncCeni cviCenia sa na obrazovke zobrazi zataz tréningu,
srdcovy tep pred cviCenim, trvanie tréningu a hodnotenie.

Ked je zapnuta funkcia Pripomenutie aktivity, zariadenie bude monitorovat vasu aktivitu
pocas celého dna v krokoch (predvolene v hodinovych intervaloch). Zariadenie zavibruje a
jeho obrazovka sa zapne na pripomenutie, aby ste nachvilu vstali a pohybovali sa, ak ste sa
po nastaveny cas nepohybovali.

Ak chcete vypnut funkciu Pripomenutie aktivity, otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na
Zariadenia, potom na nazov zariadenia, tuknite na Monitorovanie zdravia a vypnite
prepinac pre funkciu Pripomienka aktivity.
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Zdravie
- Ak ste na zariadeni zapli rezim Nerusit, zariadenie nebude vibrovat, aby vam
pripomenulo, Ze sa mate pohybovat.

. Zariadenie nebude vibrovat, ak zisti, Ze spite.

- Zariadenie bude odosielat pripomienky iba medzi 8:00 a 12:00 a medzi 14:00 a 22:00.

Zariadenie dokaze predpovedat vasu dalSiu menStrudciu a obdobie plodnosti na zaklade
udajov o vasich menstruaciach.
1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Menstr. kalendar and udelte prislusné povolenia. Ak

na domovskej obrazovke nemézete najst kartu Menstr. kalendar, na domovskej
obrazovke tuknite na UPRAVIT a pridajte tato kartu na domovsku obrazovku.

2 Na obrazovke Menstr. kalendar tuknite na ZAZNAMENAT MENSTRUACIU a vyberte
zaciatok a koniec svojej poslednej menStruacie. M6Zete zaznamenat aj fyzicky stav pocas
danej menStruacie.

3 Tuknitena * v pravom dolnom rohu, vyberte Pripomienky nositelnych zariadeni a
zapnite vSetky prepinace pripomienok. Zariadenie vam bude posielat pripomienky zaciatku
a konca menstruacie a plodného obdobia.

- Tuknutim na Zaznamy zobrazite Gdaje o menstrudcii a méZzete ich upravit.
Predpovedana menstruacia je vyznacena prerusovanou ciarou.

- Zariadenie vam pripomenie zacCiatok menstruacie pred 8:00 v den pred jej
predpokladanym zaciatkom. VSetky ostatné pripomienky pripadajlice na den
udalosti dostanete v dany den o 8:00.
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Na obrazovke Assistant-TODAY moZete lahko zobrazit predpoved pocasia, aktivovat
hlasového asistenta, pristupovat k spustenym aplikaciam a zobrazovat automatické spravy z
kalendara a aplikacie Al Tips.
Automatické spravy aplikacie Al Tips su podporované, iba ak je zariadenie sparované s
telefén so systémom HarmonyOS 2/EMUI 11.0.1 alebo novsim.

Otvorenie aplikacie Assistant-TODAY

Aplikaciu Assistant:TODAY spustite potiahnutim doprava na domovskej obrazovke.

Tato funkcia je k dispozicii iba s nasledujacimi telefény/tablety Huawei:
Telefény: HarmonyOS 2/Android 6.0 alebo novsi
tablety so systémom HarmonyOS 2 alebo novSim

InStalovanie aplikacii

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom na nazov svojho zariadenia a na
Aplikacie.

2 V zozname Aplikacie vyberte aplikaciu, ktor( chcete pouZit, a tuknite na Indtalovat.
Aplikacia sa po jej inStalacii zobrazi v zozname aplikacii na hodinkach.

Pouzivanie aplikacii

1 Stlatenim Horného tlacidla na hodinkach prejdite do zoznamu aplikacii.

2 Potiahnite nahor alebo nadol, vyberte aplikaciu a pouZite ju podla pokynov na obrazovke.
Niektoré aplikacie sa daju pouzivat iba vtedy, ked su hodinky pripojené k telefén. Ak
sa na hodinkach zobrazi hlasenie s vyzvou na instalaciu aplikacie do telefénu,
znamena to, Ze aplikacia sa da pouzivat iba s telefén.

Ked aplikaciu v teleféne nainstalujete a pouzivate prvykrat, vyjadrite suhlas so
zmluvami alebo podmienkami zobrazenymi na obrazovke aplikacie a podla pokynov
na obrazovke dokoncite udelenie povoleni a prihlasenie. V opacnom pripade
aplikaciu nebudete méct pouzit. Ak sa pri udelovani povolenia vyskytne problém,
otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na polozku Ja > Nastavenia > Schopnosti
zariadenia a vyberte aplikaciu, ktorej chcete znova udelit povolenie.

Aktualizovanie aplikacii

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom na nazov svojho zariadenia a na
Aplikacie.

17



Asistent

2 Tuknutim na poloZku Spravca zobrazte aplikacie, ktoré sa maju aktualizovat, a zoznam
nainstalovanych aplikacii.

3 Prejdite na Aktualizacie > Aktualizovat a aktualizujte aplikacie na najnovsiu verziu, aby
sa vam pouzivali lepSie.

Odinstalovanie aplikacii

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom na nazov svojho zariadenia a na
Aplikacie.

2 Tuknutim na polozku Spravca zobrazte aplikacie, ktoré sa maju aktualizovat, a zoznam
nainStalovanych aplikacii.

3 Aplikacie odinstalujete tak, Ze prejdete na poloZku Spravca instalacie > Odin3talovat.
Aplikacia sa po odinstalovani odstrani aj z hodiniek.

. Ak tuknete na polozky Vypnut sluzbu aplikacie AppGallery a VYPNUT, funkcia
AppGallery bude vypnuta. Ak budete chciet tito funkciu pouzit znova, tuknite na
Aplikacie, podla pokynov na obrazovke dokoncite udelenie povolenia a zapnite
Aplikacie.

Po zapnuti upozorneni sa vSetky spravy s upozorneniami, ktoré st zobrazené v stavovom
riadku telefén/tablet, synchronizuja do hodiniek.
Ked je aplikacia Zdravie pripojena k vaSmu zariadeniu cez Bluetooth, upozornenia
zobrazené v stavovom riadku telefén/tablet sa zobrazia na vaSom zariadeni. Upozornenia,
ktoré sa nezobrazuju v stavovom riadku, sa na vasom zariadeni nezobrazia.

Zapnutie upozorneni na spravy

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom na nazov svojho zariadenia,
tuknite na Upozornenia a zapnite prepinac.

2 Tuknite na Aplikacie a zapnite prepinace pre aplikacie, od ktorych chcete dostavat
upozornenia.

Do hodiniek je mozné synchronizovat upozornenia z nasledujucich aplikacii: Spravy, E-
mail, Kalendar, ako aj z niektorych aplikacii socialnych sieti tretich stran vratane aplikacii
Facebook a WhatsApp.

Prejdenim na Aplikacie si mdzete zobrazit aplikacie, od ktorych méZete dostavat
upozornenia.

Zobrazenie neprecitanych sprav

Zariadenie bude vibrovat, aby vas upozornilo na nové spravy zobrazené zo stavového riadku
telefén/tablet.
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Neprecitané spravy si moZete pozriet na zariadeni. Ak ich chcete zobrazit, potiahnutim nahor
na domovskej obrazovke otvorte centrum neprecitanych sprav.

V hodinkach moZno uloZit maximalne 10 neprecitanych sprav. Ak existuje viac nez 10

neprecitanych spray, starSie spravy sa prepiSu. Kazda sprava sa zobrazi iba na jednej

obrazovke.

Ak pouzivate rezim Nerusit, spite, nenosite hodinky alebo cvicite, hodinky moézu prijimat

spravy, nie vSak automatické upozornenia.

Spravy, ktoré ste si pozreli na telefon/tablet, sa zaroven odstrania z hodiniek.

Odstranenie neprecitanych sprav

Potiahnutim doprava na sprave odstranite danu spravu alebo tuknutim na Vymazat v
spodnej Casti zoznamu odstranite vSetky neprecitané spravy.

Ak mate prichadzajuci hovor, hodinky vas nan upozornia a ukazu vam cislo alebo meno
volajuceho. Mdzete si vybrat, ¢i chcete hovor odmietnut.

- Stlacenim Horného tlacidla zastavite vibrovanie hodiniek pocas prichadzajuceho hovoru.

- Hovor ukoncite tuknutim na ikonu Ukoncit na obrazovke alebo stlacenim a podrzanim
Horného tlacidla na hodinkach.

Zobrazenie dennikov hovorov

Stlacenim Horného tlacidla hodinkach otvorte zoznam aplikacii, potiahnite nahor alebo
nadol, kym nenajdete Zoznam hovorov, a tuknutim nan zobrazte denniky hovorov (vratane
prichadzajucich, odchadzajucich a zmesSkanych hovorov) na hodinkach.

Spatné volanie

Ked st hodinky sparované s, tuknutim na ktorykolvek zaznam hovoru zavolate naspat.

Odstranovanie zoznamov hovorov

Potiahnite nadol naspodok obrazovky a tuknutim na Vymazat vymazte vietky zoznamy
hovorov.

Poziadavky

Ak chcete pouZit tuto funkciu, presvedcCte sa, Ze hodinky st pripojené k vaSmu telefénu.

19



Asistent

Pridanie hudby

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia a potom na nazov svojho zariadenia.

2 Prejdite na polozku Hudba > Sprava hudby > Pridat skladby a vyberte hudbu, ktort
chcete pridat.

3 Kliknite na ikonu v v pravom hornom rohu obrazovky.

- Tato funkcia je podporovana iba v nasledujicich zariadeniach:
Telefény: HarmonyOS 2/Android 6.0 alebo novsi
tablety so systémom HarmonyOS 2 alebo novsim
Do hodiniek mdzete pridat nezasifrované hudobné stbory (vo formate MP3 alebo
AAC (LC-AACQ)) stiahnuté z niektorych hudobnych aplikacii . (Do hodiniek mo6zete
pridat priblizne 200 az 500 skladieb v zavislosti od velkosti jednotlivych hudobnych
suborov.)

- Ak chcete skontrolovat zostavajuci ukladaci priestor v hodinkach, otvorte aplikaciu
Zdravie a prejdite na polozku Zariadenia > Hudba > Sprava hudby.

Ovladanie prehravania hudby na hodinkach

1 Stlagenim Horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii, potiahnutim najdite
aplikaciu Hudba a potom na fiu tuknite.

2 Prejdite na ﬂ > Hodinky.

3 Potiahnutim doprava na obrazovke sa vratte na predo3li obrazovku, tuknite na hudbu,
ktoru ste si pridali do hodiniek pomocou aplikacie Zdravie, a stlacenim tlacidla
prehravania spustite prehravanie hudby.

Na obrazovke prehravania hudby na hodinkach méZete prepinat medzi skladbami,
upravit hlasitost a vybrat rezim prehravania, ako je prehrdvanie v poradi, nahodné
prehravanie, opakovanie aktudlnej skladby a opakovanie zoznamu.

. Tuknite na ﬂ v pravom dolnom rohu a potom na Odstranit skladbu, Slichadla,
Hodinky alebo Telefon (dostupné iba v telefénoch so systémom HarmonyQOS/
Android, pricom poradie prehravania sa neda vybrat).

Potiahnutim nahor na obrazovke zobrazite zoznam hudby. Ak na domovskej
obrazovke hodiniek potiahnete dolava alebo doprava, aby ste zobrazili kartu
prehrdvania hudby, zoznam hudby si nebudete méct zobrazit.

Ovladanie prehravania hudby v telefone

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom na nazov svojho zariadenia,
tuknite na poloZzku Hudba a zapnite moznost Ovladanie hudby v telefone.

2 V telefén otvorte aplikaciu Hudba a prehrajte hudbu.

3 Na hodinkach otvorte aplikaciu Hudba a prejdite na B > Telefon.
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4 Potiahnutim doprava na obrazovke sa vratte na predo3li obrazovku, kde mdZete hudbu
pozastavit, prepnut alebo upravit jej hlasitost v telefén.

Pomocou hodiniek méZete v telefén ovladat prehravanie hudby v hudobnych

aplikaciach tretich stran, ako st KuGou Music, NetEase Music, Himalaya a QQMusic.

Na hodinkach na obrazovke prehravania hudby tuknite na ﬂ v pravom dolnom rohu a
vyberte moznost Hodinky alebo Telefon.

Hodinky podporuja normalne meranie Casu a Usekové meranie Casu prostrednictvom
aplikacie Stopky, o vam pomoze pri Cinnostiach vyZzadujlcich presné meranie ¢asu, napriklad
pri Sporte a sutaziach.

Spustenie stopiek

1 Stla¢enim Horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a potom tuknite na
Stopky.

2 Tuknutim na u spustite meranie.
3 Tuknutim na E spustite Gsekové meranie.

Pozastavenie alebo resetovanie stopiek

Tuknutim na o pozastavite stopky a tuknutim na @ resetujete stopky.

Hodinky podporuju rychle asovace s prednastavenymi dobami a prisp6sobené ¢asovace,
ktoré vam pomd&zu dokoncit ulohy s konkrétnou dobou trvania.
Nastavenie rychleho ¢asovaca

1 Stlatenim Horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a potom tuknite na
Casovac.

2 Vyberte dobu trvania a spustite meranie ¢asu.

3 Po uplynuti ¢asovaca hodinky zavibruju. Tuknutim na X méZete ukoncit ¢asovac alebo
tuknutim na ikonu v pravom hornom rohu méZete zopakovat posledny rychly ¢asovac.

Nastavenie prisposobeného casovaca

1 Stla¢enim Horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a potom tuknite na
Casovac.

2 Potiahnite nahor na obrazovke a tuknite na Vlastné.

3 Vyberte hodinu, minitu a sekundu a potom tuknutim na u spustite meranie casu.
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Pozastavenie, resetovanie a ukoncenie casovaca

Tuknutim na m pozastavite, tuknutim na @ resetujete a tuknutim na @ ukoncite
casovac.

1. sposob: Nastavenie inteligentného budika alebo budika udalosti na hodinkach.

1
2

3

Prejdite na zoznam aplikacii, vyberte Budik a tuknutim na pridajte budik udalosti.

Nastavte ¢as budika a cyklus opakovania a potom tuknite na OK. Ak nenastavite cyklus
opakovania, nastavi sa jednorazovy budik.

Tuknite na budik, ak ho chcete odstranit alebo ak chcete zmenit ¢as budika a cyklus
opakovania. Odstranit sa daju iba budiky udalosti.

2. sposob: Nastavenie inteligentného budika alebo budika udalosti v aplikacii Zdravie.

Inteligentny budik:

1

2

5

Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia a na nazov svojho zariadenia a prejdite
na Budik > Inteligentny budik.

Nastavte Cas budika, Cas inteligentného budenia a cyklus opakovania.

Ak pouzivate zariadenie s Androidom, tuknite na v v pravom hornom rohu. Ak pouZivate
zariadenie s iOS, tuknite na Ulozit v pravom hornom rohu.

Vratte sa na domovsku obrazovku a potiahnutim nadol synchronizujte nastavenia budikov
so svojimi hodinkami.

Tuknite na budik, ak chcete upravit &as daného budika, &as inteligentného budenia a
cyklus opakovania.

Budik udalosti:

1

Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia a na nazov svojho zariadenia a prejdite
na Budik > Budik udalosti.

Tuknite na Pridat a nastavte ¢as budika, znacku a cyklus opakovania.

Ak pouzivate zariadenie s Androidom, tuknite na v v pravom hornom rohu. Ak pouZivate
zariadenie s iOS, tuknite na Ulozit v pravom hornom rohu.

Vratte sa na domovsku obrazovku a potiahnutim nadol synchronizujte nastavenia budikov
so svojimi hodinkami.

Tuknite na budik, ak ho chcete odstranit alebo ak chcete zmenit ¢as budika a cyklus
opakovania.
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Budiky udalosti nastavené na hodinkach a v aplikacii Zdravie si synchronizované.
Nastavit mozete najviac pat budikov udalosti. Predvolene je iba jeden inteligentny

budik. Inteligentny budik nemdzete odstranit a nemoZete ani pridat dalSie inteligentné
budiky.

Ked' sa spusti budik, m6Zete ho odlozit o 10 minut tuknutim na ‘ na obrazovke,
stlacenim Horného tlacidla alebo potiahnutim doprava na obrazovke. Ak chcete budik

vypnut, tuknite na . na obrazovke alebo stlacte a podrzte Horné tlacidlo. Ak sa do
minuty nevykona Ziadna operacia, budik sa po trojnasobnom odlozeni automaticky
vypne.

Inteligentny budik vas zobudi v predstihu na zaklade prednastaveného Casu iba vtedy,
ked nie ste vo faze hlbokého spanku.

- Ak pre budik nenastavite cyklus opakovania, nastavi sa jednorazovy budik.

Budiky na nositelnom zariadeni sa spustia aj v diioch sviatkov.

Budiky udalosti sa spustia v Case, ktory ste nastavili. Ak ste pre budik udalosti nastavili
znacku a cas, hodinky zobrazia znacku. Inak sa zobrazi iba Cas.

Ked je na hodinkach zapnuty Tichy rezim, budik bude vibrovat, nebude v3ak zvonit. Ak
chcete zapnut Tichy rezim, prejdite na zoznam aplikacii, potom na Nastavenia >
Hlasitost a zapnite jeho prepinac.

Budiky nastavené pre vas telefén sa automaticky zosynchronizuju s hodinkami, ked' su
pripojené, a proces synchronizacie sa neda zrusit.

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku Baterka. Obrazovka sa rozsvieti.

Tuknutim na obrazovku vypnete baterku a opatovnym tuknutim na obrazovku ju znova

zapnete. Potiahnutim prstom doprava na obrazovke alebo stlacenim bocného tlacidla mozete

zatvorit aplikaciu Baterka.

Barometer na hodinkach automaticky meria nadmorsku vysku a tlak vzduchu aktualneho

miesta a zaznamenava namerané Udaje aktualneho dna do grafu.

Zobrazenie nadmorskej vysky a tlaku vzduchu

1 Stlagenim Horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a potom tuknite na
Barometer.

2 Potiahnutim nahor alebo nadol na obrazovke zobrazite nadmorsku vy3ku a tlak vzduchu.
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Aplikacia Kompas zobrazuje smer, zemepisnt d{Zku a zemepisnt $irku hodiniek, ¢o poméaha
pri orientacii v neznamych prostrediach, napriklad ked ste v prirode alebo cestujete.

V zozname aplikacii tuknite na Kompas a nakalibrujte hodinky podla pokynov na obrazovke.
Po dokonceni kalibracie sa na displeji hodiniek zobrazi cifernik kompasu.
Pocas kalibracie sa vyhnite zdrojom rusenia spé6sobeného magnetickymi polami, ako su
telefoény, tablety a pocitace. V opacnom pripade mdze byt ovplyvnena presnost kalibracie.

Zapnutie sprav o pocasi
Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia a na nazov svojho zariadenia, zapnite
moznost Sprava o pocasi a vyberte jednotku teploty (°C alebo °F).

Zobrazenie sprav o pocasi

Na hodinkach mézete zistit, aké je poCasie vo vasej oblasti.

1. sposob: Na karte Pocasie

Potiahnite doprava na obrazovke, kym nendjdete kartu Pocasie, kde moZete najst svoju
polohu, najnovsie informacie o pocasi, teplote a kvalite ovzdusia.

2. sp6sob: Na ciferniku

PresvedcCte sa, Ze pouzivate cifernik, ktory zobrazuje informacie o pocasi. Potom mdzete na
domovskej obrazovke zistit najnovsie informacie o pocasi.

3. sposob: V aplikacii Pocasie

Na domovskej obrazovke hodiniek stlacte Horné tlacidlo, potiahnite, kym nenajdete Pocasie,
tuknite nan a potom mozete zistit svoju polohu, najnovsie informacie o pocasi, teplotu a
kvalitu ovzduSia. Potiahnutim nahor alebo nadol na obrazovke zobrazite informacie o pocasi
na dany tyzden.

Potiahnutim nadol na obrazovke cifernika prejdite do ponuky skratiek a tuknite na Najst
teleféon. Na obrazovke sa potom prehra animacia funkcie N3ajst telefén.

Ak su hodinky a telefén v dosahu pripojenia Bluetooth, telefén/tablet prehra zvonenie
(dokonca aj v rezime vibrovania alebo v tichom rezime), ktorym vas upozorni, kde sa
nachadza.

Ak chcete zastavit hladanie telefén/tablet, tuknite na obrazovku hodiniek alebo odomknite
obrazovku telefén/tablet.
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Tato funkcia bude fungovat, len ak su telefén a hodinky navzajom pripojené.

Ak pouzivate telefén s iOS a jeho obrazovka je vypnuta, prehravanie systémového
zvonenia je ovladané systémom iOS. Telefén preto nemusi reagovat, ked pouzivatel
pouziva funkciu Najst telefon.

Ked su hodinky pripojené k aplikacii Zdravie, mdZete ich najst pomocou svojho telefénu
Huawei (so systémom EMUI 11.0 alebo novsim).

Zaciname

1 Z AppGallery si stiahnite a nain3talujte najnovsie verzie aplikacii Mobilny cloud HUAWEI,
Najst zariadenie a Zdravie. Ak su tieto aplikacie uz nainstalované, aktualizujte ich na
najnovsie verzie.

2 Do vietkych troch aplikacii sa prihlaste pomocou rovnakého HUAWEI ID a presvedcte sa,
Ze vasSe nositelné zariadenie je pripojené k aplikacii Zdravie.

Najdenie hodiniek pomocou telefonu

1 V zozname zariadeni v aplikacii Najst zariadenie vyberte cielové zariadenie.

2 Na obrazovke podrobnosti o zariadeni najdite prislusné zariadenie a tuknite na Po&tvat
zvonenie, aby ste zariadenie nasli.

Po pripojeni hodiniek k telefon tuknite v zozname aplikacii na hodinkach na polozku
Dialkova spust, aby ste zapli fotoaparat na svojom telefén. Tuknutim na na obrazovke

hodiniek nasnimate fotografiu. Tuknutim na prepnete medzi 2-sekundovym a 5-
sekundovym odpocitavanim.
Dialkova spust je v zozname aplikacii hodiniek k dispozicii len vtedy, ked si hodinky
sparované s nasledujucimi telefony/tablety:
Telefény: HarmonyOS 2/EMUI 10.1 alebo novsi
tablety so systémom HarmonyOS 2 alebo novsim
- Ak chcete pouzit tato funkciu, uistite sa, Ze vaSe hodinky su pripojené k telefén a Ze je
v pozadi spustena aplikacia Zdravie.

- 1. sposob:

1 Stlagenim tlacidla Nahor na hodinkach pristipte k zoznamu aplikacii a prejdite na
polozku Nastavenia > Sluchadla.
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2 Hodinky automaticky vyhladaji zoznam Bluetooth sltchadiel na parovanie. Vyberte
nazov pozadovanych sluchadiel a dokoncite parovanie podla pokynov na obrazovke.

- 2. spbsob:
1 Na domovskej obrazovke stlatenim tlacidla Nahor pristtpte k zoznamu aplikécii, tuknite

na polozku Hudba, potom na - v pravom dolnom rohu obrazovky s prehrdvatom
hudby a tuknite na polozku Sluchadla.

2 Hodinky automaticky vyhladaju zoznam Bluetooth sltichadiel na parovanie. Vyberte
nazov pozadovanych slichadiel a dokoncite parovanie podla pokynov na obrazovke.

Ked zapnete rezim Nerusit, prichadzajlce hovory a upozornenia budu stlmené, hodinky
nebudu pri prichadzajicich hovoroch a upozorneniach vibrovat a obrazovka sa pri zdvihnuti
zapastia nezapne.

Okamzité zapnutie alebo vypnutie
1. sp6sob: Funkciu zapnite alebo vypnite potiahnutim nadol zvrchu cifernika a tuknutim na
Nerusit.

2. sp6sob: Funkciu zapnite alebo vypnite prejdenim na Nastavenia > Zvuky a vibrovanie >
Nerusit > Cely den.

Naplanované zapnutie alebo vypnutie
Ak chcete pouZit tuto funkciu, aktualizujte hodinky a aplikaciu Zdravie na najnovsiu
verziu.

Prejdite na Nastavenia > Zvuky a vibrovanie > Nerusit > Naplanované a nastavte Zaciatok
a Koniec.

Ak chcete vypnut naplanovany rezim Nerusit, prejdite na Nastavenia > Zvuky a vibrovanie >
Nerusit > Naplanované.

Nositelné zariadenie umoznuje po pripojeni k aplikacii Zdravie v teleféne pouzivat hlasového
asistenta na uskutocnovanie hovoroy, zistovanie informacii a na ovladanie inteligentnych
domacich zariadeni.

Aby ste zabezpecili fungovanie hlasového asistenta, aktualizujte hodinky na najnovsiu

verziu.

Tato funkcia je v sucasnosti podporovana iba na zariadeniach Huawei.

Pouzivanie hlasového asistenta

1 Stlagenim a podrZanim Dolného tlacidla prebudte hlasového asistenta.

2 Na zobrazenej obrazovke vyslovte hlasovy prikaz, napriklad ,Aké je dnes polasie?”
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Ked'si prepojite hodinky so svojim uc¢tom Alipay, m6Zete uskutocnovat platby pomocou kodu
QR alebo ¢iarového kodu.

Prepojenie s aplikaciou Alipay

1 Potiahnite doprava na domovskej obrazovke hodiniek, kym sa nezobrazi obrazovka s
kddom QR sluzby Alipay, alebo tuknite na Alipay v zozname aplikacii na hodinkach. Podla
pokynov na obrazovke zobrazte kéd QR Priradte skenovanim.

2 Otvorte aplikaciu Alipay a naskenujte kéd QR zobrazeny na hodinkéach.

w

Podla pokynov na obrazovke nastavte nazov zariadenia v aplikacii Alipay.

4 Tuknite na ikonu Zostatok v pravom hornom rohu aplikacie Alipay a zadajte sumu.
Prepojenie bude dokoncené, ked uskutocnite platbu.

5 Po Gspesnom prepojeni spravuijte svoj zostatok podla pokynov na obrazovke.
Hodinky mo6Zzu uskutocnovat platby, aj ked boli odpojené od telefén, nemaju
internetové pripojenie alebo su offline.

- Ak ste si na hodinkach nenavysili zostatok v sluzbe Alipay, postupnost platieb je
rovnaka ako postupnost nastavena v sluzbe Alipay.

Skenovanie na uskutochovanie platieb

Po prepojeni hodiniek s u¢tom Alipay potiahnite doprava na obrazovke hodiniek a vyhladajte
Alipay alebo stlacenim Horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a potom
tuknite na Alipay. Otvorte aplikaciu a ukazte obchodnikovi kéd platby (vo formate kédu QR
alebo cCiarového kédu) zobrazeny na hodinkach.

Odpojenie od aplikacie Alipay

Na odpojenie hodiniek méZete pouzit niektory z nasledujlicich sposobov.

1. sposob: Stlacte Horné tlacidlo na hodinkach a prejdite na Alipay > Odpojit. Ak ste si na
hodinkach navysili zostatok v sluzbe Alipay, nebude vam automaticky vrateny. Podla pokynov
na obrazovke odpojte svoj Ucet Alipay od svojich hodiniek v aplikacii Alipay. Potom vam bude
zostatok vrateny.

2. sposob: Vyhladajte cielové zariadenie vo vyhladavacom poli aplikacie Alipay a tuknite nan.
Podla pokynov na obrazovke odpojte hodinky od uctu Alipay. Po ich odpojeni stlacte Horné
tlac¢idlo na hodinkach a prejdite na Alipay > Odpojit.
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- Ak bol zostatok Alipay na vasSich hodinkach uz dobity, zostatok sa automaticky vrati na

zostavajuci zostatok, ked sa Alipay na vaSich hodinkach odpoji od Gctu Alipay.

. Ak zapnete tuto funkciu, pri pouZivani hodiniek budte osobitne opatrni. Ak by sa

hodinky stratili, ihned odpojte svoj ucet Alipay.

Po odpojeni Gctu Alipay bude funkcia platby nadalej zobrazend, v skuto¢nosti viak
nebude dostupna. Pred opatovnym pouzitim sluzby Alipay sa presvedcCte, Ze UcCet Alipay
bol na oboch stranach odpojeny, a znova ho pripojte.

Po obnoveni vyrobnych nastaveni vasich hodiniek sa Ucet Alipay automaticky odpoji od
hodiniek.

Aktivujte dopravnu kartu v aplikacii Huawei Zdravie v teleféne a uskutocnujte platby
pomocou nositelného zariadenia.

- Tato funkcia vyZaduje NFC. Dopravnu kartu mozete dobijat iba v telefénoch s

Androidom.

. Ak chcete pouzivat tuto funkciu, aktualizujte aplikaciu Huawei Zdravie v teleféne na

najnovsiu verziu.

- Aktivovana dopravna karta v zariadeni ma rovnaké vyhody ako fyzicka dopravna karta.

Na nositelnych zariadeniach Huawei si podporované iba dopravné karty pre dospelych.
Studenti a seniori musia pouZivat fyzické dopravné karty.

Aktivacia dopravnej karty

1 V teleféne otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariadenia, tuknite na svoje

w

zariadenie, tuknite na polozku HUAWEI Penazenka a prejdite na polozku + > dopravna
karta.

Podla pokynov na obrazovke vyberte preferovani dopravnu kartu.
Vyberte poZzadovan( sumu dobitia a tuknite na AKTIVOVAT.

Po vykonani platby sa na obrazovke zobrazi hlasenie o aktivacii karty. Po aktivacii karty
tuknite na DOKONCIT.
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-V sucasnosti je podporovana iba platba cez WeChat.

Fyzickd dopravnu kartu nemoZete pridat a virtualnu dopravnu kartu moZete aktivovat
len pomocou aplikacie HUAWEI Penazenka.

Resetovanie nositelného zariadenia ani zmena Uctu v aplikacii Huawei Zdravie vasu
dopravnu kartu neovplyvni.

- Ak chcete zobrazit Cislo dopravnej karty, otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na
Zariadenia, na svoje zariadenie, tuknite na polozku HUAWEI PenazZenka a vyberte
svoju kartu.

-V st&asnosti je tato funkcia dostupna len v mestach ako Peking, Sanghaj a Sen-¢en. V
aplikacii Huawei Zdravie skontrolujte iné podporované dopravné karty: v teleféne
otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariadenia, tuknite na svoje zariadenie,
tuknite na polozku HUAWEI Penazenka a prejdite na polozku + > dopravna karta.

Dobitie dopravnej karty

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariadenia, tuknite na svoje zariadenie,
tuknite na polozku HUAWEI Penazenka a potom vyberte dopravnu kartu, ktord chcete
dobit.

2 Prejdite na Podrobnosti o karte > Dobit, vyberte Zelan( sumu a potom si dobite kartu.

3 Po uskuto¢neni platby bude vasa dopravna karta dobita.

Vyberte dopravnul kartu a potom tuknutim na Podrobnosti o karte zobrazte zostatok.

Uskutocnenie platieb

Ak ste aktivovali viaceré dopravné karty, otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na
Zariadenia, tuknite na svoje zariadenie, tuknite na polozku HUAWEI Pehazenka,
potiahnutim po obrazovke vyberte dopravnu kartu, ktord pouzivate najCastejSie, a vyberte
moznost Nastavit ako predvolend.

Po aktivacii dopravnej karty a jej nastaveni ako predvolenej karty mdzete pomocou hodiniek
uskutocnovat platby, aj ked' je obrazovka hodiniek vypnutd, Bluetooth je odpojeny alebo su
hodinky vypnuté. Ak chcete uskutocnit platbu, podrzte obrazovku zariadenia blizko
platobného terminalu.

Po vypnuti hodiniek z dévodu nizkej Grovne nabitia batérie mézZete uskutocnit maximalne 10
platieb.
Dopravna karta v hodinkach funguje pomocou NFC. Tato funkcia nebude ovplyvnena ani
v pripade, Ze si telefén zabudnete vziat so sebou alebo pripojite hodinky k inému
telefénu.

Tato funkcia je k dispozicii iba v urcitych krajinach a regionoch.
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Po prepojeni bankovej karty s hodinkami pomocou aplikacie Zdravie budete méct pomocou
hodiniek uskutocnovat platby, aj ked hodinky nebudu pripojené k vaSmu telefén alebo k
internetu. Vdaka tomu je nakup jednoduchy a pohodlny.

Prepojenie s platobnou kartou

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom na nazov zariadenia a tuknite na
polozku Penazenka.

2 Tuknite na + v pravom hornom rohu a vyberte Bankové karty.
- Ak prepajate bankové karty prvykrat, na obrazovke hodiniek musite nastavit kéd PIN
a potom tuknutim na Dalej pridat bankov( kartu.

. Ak ste nastavili koéd PIN, odomknite obrazovku hodiniek a tuknutim na Dalej
pridajte bankovu kartu.

3 Podla pokynov na obrazovke naskenujte predn( stranu bankovej karty alebo manuélne
zadajte &islo bankovej karty a potom tuknite na Dalej.

4 Na obrazovke s ozndmenim o vydani karty potiahnite nahor, zadajte poZadované
informacie a tuknite na Dale;j.

5 Po zadani overovacieho kédu z SMS sa zobrazi hlasenie, Ze karta bola aktivovana. Potom
tuknite na OK.

V telefénoch s iOS nie je prepojenie bankovych kariet k dispozicii.

Rychle platby

1. sposob: Prilozte cifernik hodiniek k oblasti snimaca platobného terminalu (POS), pockaijte,
kym sa zobrazi obrazovka na potiahnutie karty, vyberte bankovu kartu, zadajte kéd PIN na
obrazovke hodiniek na overenie platby a znova prilozte cifernik hodiniek k platobného
terminalu (POS) na dokoncenie platby.

2. sposob: Prejdite do zoznamu aplikacii hodiniek, tuknutim na poloZku PefaZenka otvorte
zoznam kariet, vyberte bankovu kartu, tuknite na Zaplatit a prilozte hodinky k oblasti
snimaca platobného terminalu (POS), aby ste dokoncili platbu.

3. sp6sob: Otvorte aplikaciu Zdravie, prejdite na polozku Zariadenia > Penazenka a vyberte
bankovu kartu, ktor chcete nastavit ako predvolenud kartu. Potiahnite dolava na domovskej
obrazovke hodiniek, pockajte, kym sa zobrazi obrazovka na potiahnutie karty, tuknite na
Zaplatit a priloZzte hodinky k oblasti snimaca platobného terminalu (POS), aby ste dokoncili
platbu.

Rychle platby méZete vykonavat az po aktivacii bankovej karty v hodinkach.
Potiahnutim nahor alebo nadol prejdite na obrazovku bankovej karty, ktoru chcete
pouzit, a aktivujte bankovu kartu.

Ked je obrazovka hodiniek uzamknuta, musite ju pred potiahnutim bankovej karty
odomknut.

Podporované banky si mbZete pozriet na obrazovke na zadanie Cisla bankovej karty.
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Odobratie platobnej karty

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom na nazov svojho zariadenia,
tuknite na poloZzku Penazenka a vyberte platobnu kartu, ktor( chcete odobrat.

2 Tuknite na « + v pravom hornom rohu a odoberte kartu. Postupujte podla pokynov na
obrazovke a tuknite na OK.

Odstranenim kodu PIN z obrazovky sa odstrania vSetky bankové karty prepojené s

nositelnym zariadenim.
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Nastavenie a vymena remienka pre

Nastavenie remienka

Kovovy remienok

1 Ak chcete odstranit remienok, stlate packu v smere Sipky 1 a potom ¢lanok vytiahnite v
smere Sipky 2.

2 Ak chcete namontovat remienok, stlacte packu v smere 3ipky 1 a potom &lanok
namontujte v smere Sipky 2.

Ny

Vymena remienka
- Ak pouzivate nekovovy remienok, odstrafte ho podla nasledujucich pokynov a novy
remienok namontujte tak, ze vykonate kroky v opacnom poradi.

- Ak chcete odstranit a namontovat kovovy remienok, postupujte takto:

Odstranenie:

Puzdro hodiniek s jednym vodiacim otvorom na krazku:
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Montaz:
Ak ma puzdro hodiniek jeden vodiaci otvor na kruzku, zasunte lavy pruzinovy kolik
remienka hodiniek do otvoru na kolik na puzdre hodiniek a potom stlacte pravy
pruzinovy kolik cez vodiaci otvor.
Ak ma puzdro hodiniek dva vodiace otvory na krizku, stlacte lavy a pravy pruzinovy
kolik remienka hodiniek cez dva vodiace otvory.

Utiahnutie pracky hodiniek

Zatlacte strednu Cast pracky proti kriazku.

Kozeny remienok nie je vodotesny. Udrzujte ho v suchu a v€as odstrante vsetok pot a
iné tekutiny.

Pred pouzitim tejto funkcie aktualizujte aplikaciu Zdravie a svoje zariadenie na najnovsiu
verziu.

Vyber cifernikov z Galérie

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom na nazov zariadenia a prejdenim
na polozku Ciferniky > Viac > Ja > Na hodinkach > Galéria prejdite na obrazovku
nastaveni Galérie.

2 Tuknite na + a ako spdsob nahravania fotografii vyberte bud Fotoaparat, alebo Galéria.

3 Vyberte fotografiu alebo nasnimajte nova fotografiu, tuknite na v v pravom hornom rohu
a tuknite na Ulozit. Hodinky potom zobrazia prisposobent fotografiu ako cifernik.

Dalsie nastavenia

Na obrazovke nastaveni Galérie:

. Tuknite na polozku Styl a Pozicia a nastavte pismo, farbu a polohu ddtumu a ¢asu
zobrazeného na cifernikoch z Galérie.

. Tuknutim na ikonu krizika v pravom hornom rohu vybranej fotografie odstranite danu

fotografiu.
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MozZete zapnut funkciu Always On display (AOD) a vybrat, ¢i sa ma po zdvihnuti zapastia
zobrazit hlavny cifernik hodiniek alebo cifernik AOD.

Nastavenie rezimu AOD

1 Otvorte zoznam aplikacii, prejdite na polozku Nastavenia > Cifernik a domovska
obrazovka a zapnite rezim AOD.

2 Vyberte rezim zobrazenia podla svojich potrieb, napriklad zobrazenie cifernika hodiniek
AOD, ked zdvihnete zapastie.

3 Prejdite na Styl AOD > Predvoleny 3$tyl a vyberte preferovany 3tyl. Tento 3tyl sa potom
zobrazi v pripade, Ze zdvihnete zapastie a hlavny cifernik hodiniek nema zabudovany
cifernik AOD.

Obchod s cifernikmi ponuka na vyber Siroky sortiment cifernikov. Ak chcete stiahnut alebo
odstranit ciferniky, aktualizujte hodinky a aplikaciu Zdravie na najnovsiu verziu.

Zmena cifernika hodiniek

1 Tuknite a podrzte obrazovku cifernika alebo prejdite na Nastavenia > Cifernik a spustac
> Ciferniky.

2 Potiahnutim dolava alebo doprava vyberte cifernik, ktory sa vdm paci.

Niektoré ciferniky je mozné prispdsobit. Tuknutim na E pod cifernikom mozete
prisp6sobit zobrazeny obsah.

InStalacia a zmena cifernika na teleféone

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom na nazov zariadenia a prejdite na
Ciferniky > Viac.

2 Vyberte cifernik.

a Ak cifernik nie je nainStalovany, tuknite na Instalovat. Po dokonceni inStalacie vase
hodinky automaticky pouziju tento novy cifernik.

b Ak je cifernik nainstalovany, tuknutim na NASTAVIT AKO PREDVOLENE pouZijete
vybraty cifernik.

- Telefony s iOS platené ciferniky nepodporuju.
Platbu za platené ciferniky nie je mozné vratit. Ak v Obchode s cifernikmi
nenajdete ciferniky, ktoré ste si uz zakupili, kontaktujte zakaznicku linku.
Odstranenie cifernika

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom na nazov zariadenia a prejdite na
Ciferniky > Viac.
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2 Vyberte nainstalovany cifernik a tuknutim na 0} ho odstrante.
0. Ciferniky z Galérie a videociferniky sa nedaju odstranit.

- Cifernik si po jeho odstraneni z Obchodu s cifernikmi nemusite kupit znova. Budete
ho musiet iba znova nainstalovat.

Nastavenie oblubenych kontaktov

1 Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, tuknite na nazov zariadenia a potom
vyberte Oblibené kontakty.

2 Na obrazovke Oblibené kontakty:

Tuknutim na ADD zobrazte zoznam kontaktov svojho telefén/tableta potom vyberte
kontakty, ktoré chcete pridat.
Ak chcete usporiadat pridané kontakty, tuknite na Postupnost.

Ak chcete odstranit pridany kontakt, tuknite na Odobrat.

3 Tuknite na oblibeny kontakt z poloZzky Obliibené kontakty v zozname aplikacii hodiniek
a zavolajte na cislo kontaktu na hodinkach.

Nastavenie casu a jazyka

Po synchronizacii udajov zariadenia a telefén/tablet sa so zariadenim zosynchronizuje aj jazyk
systému.

Ak zmenite jazyk a region alebo zmenite Cas na telefén/tablet, zmeny sa automaticky
zosynchronizuju so zariadenim, pokial je pripojené k telefén/tablet cez Bluetooth.

Nastavenia zvuku

Nastavenie hlasitosti zvonenia

1 Stlacenim Horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a potom prejdite na
Nastavenia > Zvuky a vibrovanie > Hlasitost zvonenia.

2 Potiahnutim nahor alebo nadol upravte hlasitost zvonenia.

Stlmenie a zrusSenie stlmenia

1 Stlagenim Horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a potom prejdite na
Nastavenia > Zvuky a vibrovanie.

2 Zapnite alebo vypnite funkciu Stlmit.

Prisposobenie funkcie Dolného tlacidla

1 Stlagenim Horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a potom prejdite na Nastavenia >
Dolné tlacidlo.
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2 Vyberte aplikaciu a prispdsobte funkciu Dolného tlatidla.
Po dokonceni prispdsobovania funkcie sa vratte na domovski obrazovku a stlacenim
Dolného tlacidla otvorte aktualnu aplikaciu. Ak funkcia nebola prisp6sobena, predvolene
sa otvori aplikacia Cvicenie.

1 Na nositelnom zariadeni prejdite na Nastavenia > Vlastné karty a vyberte svoje oblUbené
aplikacie, napriklad Spanok, Stres a Tep.

2 Ak chcete aplikaciu presunut na iné miesto, tuknite na ikonu ,nahor” vedla pridanej
aplikacie, Tuknutim na ikonu odstranenia aplikaciu odstrante.

3 Potiahnutim dolava alebo doprava na domovskej obrazovke otvorite aplikacie pridané na
vase vlastné karty.

1 Stlatenim Horného tlacidla na hodinkach otvorte zoznam aplikacii a potom prejdite na
Nastavenia > Zobrazenie a jas.

2 Ak je zapnutd moZnost Automaticky, vypnite ju.

3 Tuknutim na Jas nastavte jas obrazovky.

1. sp6sob:

Pripojte hodinky k telefénu pomocou aplikacie Huawei Zdravie, otvorte aplikaciu, tuknite na
Zariadenia, tuknite na nazov zariadenia, vyberte polozku Aktualizacia firmvéru, a ak st k
dispozicii nové aktualizacie, hodinky aktualizujte podla pokynov na obrazovke.

2. sposob:

- Pouzivatelia zariadeni s Androidom: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na
Zariadenia, tuknite na nazov zariadenia a zapnite moznost Automaticky stiahnut
aktualizacné baliky cez siet Wi-Fi. Ak su k dispozicii nové aktualizacie, hodinky budu
zobrazovat pripomienky aktualizacie. Hodinky aktualizujte podla pokynov na obrazovke.

- Pouzivatelia zariadeni s iOS: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na profilovy obrazok
v [avom hornom rohu domovskej obrazovky, tuknite na Nastavenia a zapnite moznost
Automaticky stiahnut aktualizacné baliky cez siet Wi-Fi. Ak s k dispozicii nové
aktualizacie, hodinky budu zobrazovat pripomienky aktualizacie. Hodinky aktualizujte podla
pokynov na obrazovke.

Pocas aktualizacie sa hodinky automaticky odpoja od telefonu.
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Zobrazenie nazvu zariadenia Bluetooth, MAC adresy,
sériového cisla, modelu a cisla verzie

Zobrazenie nazvu Bluetooth:

- V zariadeni prejdite na Nastavenia > Informacie a v sekcii Nazov zariadenia si zobrazte
nazov zariadenia.

- Alebo otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia a potom na nazov svojho zariadenia.
Nazov pripojeného zariadenia je nazov Bluetooth.

Zobrazenie MAC adresy:

V zariadeni prejdite na Nastavenia > Informacie a zobrazte MAC adresu zariadenia.
Zobrazenie sériového cisla:

V zariadeni prejdite na Nastavenia > Informacie a zobrazte sériové Cislo zariadenia.

Zobrazenie modelu:
- V zariadeni prejdite na Nastavenia > Informacie a zobrazte model svojho zariadenia.

- Znaky vygravirované laserom na zadnej strane zariadenia vedla slova ,MODEL" st nazov
modelu.

Zobrazenie informacii o verziach:

- Vo svojom zariadeni prejdite na Nastavenia > Informacie a zobrazte si verziu zariadenia.

- Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom na nazov zariadenia a tuknutim na
poloZzku Aktualizacia firmvéru mozZete zobrazit Cislo verzie zariadenia.

zapnutie, vypnutie a restartovanie hodiniek

Zapnutie
- Stlacte a podrzte stlacené tlacidlo Nahor.

. Nabite zariadenie.

Vypnutie

- Stlacte a podrzte stlaCené tlacidlo Nahor a nasledne tuknite na moznost Vypnut.
. Stlacte tlacidlo Nahor a prejdite na poloZzku Nastavenia > Systém > Vypnut.

- Ak je batéria takmer vybita, hodinky zavibruja a automaticky sa vypnu.

- Ak hodinky nenabijete okamzite po vyprSani ¢asového limitu pohotovostného rezimu,
automaticky sa vypnu.

Restartovanie

- Stlacte a podrzte stlacené tlacidlo Nahor a nasledne tuknite na mozZnost ResStartovat.

- Stlacte tlacidlo Nahor a prejdite na poloZku Nastavenia > Systém > ReStartovat.
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Vynutenie restartovania

Stlacte a podrzte stlacené tlacidlo Nahor aspon na 16 sekund.

1. sposob: Na hodinkach prejdite na Nastavenia > Systém > Resetovat.

2. sposob: Otvorte aplikaciu Zdravie, tuknite na Zariadenia, potom na nazov svojho
zariadenia a vyberte Obnovit vyrobné nastavenia.

- Ak chcete obnovit vyrobné nastavenia hodiniek, potiahnite na obrazovke hodiniek a
vyberte Resetovat pri prvom parovani alebo potiahnite na domovskej obrazovke
hodiniek a prejdite na Nastavenia > Systém > Resetovat.

Po obnoveni vyrobnych nastaveni zariadenia sa zo zariadenia vymazu osobné udaje. Pri
tejto operacii sa preto vyZaduje opatrnost.

Toto vyhlasenie sa vztahuje len na zariadenia podporujice NFC.

Tento produkt podporuje radiovy prenos kratkeho dosahu (oznacovany aj ako NFC)
Specifikovany v Nariadeniach Cinskej [udovej republiky pre radiové prenosy. V stlade s
vyhlaskou €. 52 z roku 2019 vydanou ¢inskym Ministerstvom priemyslu a informacnych
technolégii (MIIT) o poziadavkach na NFC:

1. Produkt musf splfiat ustanovenia pre zariadenia triedy C v ¢asti ,(1) BeZné zariadenia pre
radiovy prenos kratkeho dosahu” uvedené v Technickych poziadavkach na radiové zariadenia
kratkeho dosahu: so zabudovanymi sluckovymi anténami NFC, 1,5 A/m < intenzita
magnetického pola < 7,5 A/m.

2. Je zakdzané menit pripady alebo podmienky pouzitia, rozSirovat rozsah vysielacich
frekvencii, zvySovat vysielaci vykon (vratane instalacie dodatocnych radiofrekvencnych
zosiliovacov) alebo menit vysielaciu anténu bez povolenia.

3. Produkt nesmie sposobovat Skodlivé ruSenie inych legalnych radiovych stanic a nesmie byt
vznesena Ziadost o ochranu pred Skodlivym rusenim.

4. Produkt musi byt odolny proti ruSeniu zo strany priemyselnych, vedeckych a lekarskych
zariadeni (ISM), ktoré vyzaruju radiofrekvencnu energiu, alebo zo strany inych legalnych
radiovych stanic.

5. Ak produkt sposobuje Skodlivé rusSenie inych legalnych radiovych stanic, okamzite ho
prestante pouzivat a pred dalSim pouZzivanim prijmite opatrenia na odstranenie rusenia.

6. Pouzivanie civilnych a vojenskych radiovych stanic, ako su radioastronomické stanice,
stanice s meteorologickym radarom a druzicové pozemské stanice (vratane meracich a
kontrolnych stanic, trasovacich stanic, prijimacich stanic a navigacnych stanic) v lietadlach a v
sulade so zakonmi a inymi pravnymi predpismi, prisluSnymi vnutrostatnymi predpismi a
normami, ako aj pouzivanie zariadeni kratkeho dosahu v oblastiach chranenych pred
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elektromagnetickym prostredim, ako su letiska, musi byt v stilade s predpismi o ochrane pred
elektromagnetickym prostredim a s predpismi prislusnych odvetvovych spravnych oddeleni.

7. Je zakdzané pouzivat modelové dialkové ovladanie v oblasti v okruhu 5 kilometrov od
letiskovej drahy.

8. Funkcia NFC produktu musi fungovat pri izbovej teplote a musi byt napdjana vlastnou
batériou.
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